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  :انواع مختلف دخانيات
  

. كل فروش جهاني اين محصولات به سيگار تعلـق دارد       % ۹۶اي و همچنين      بيشترين توليد محصولات دخاني كارخانه    
شـود، مـصرف سـيگار         كه در اندونزي مصرف مي     kreteksي كه در هندوستان و همچنين       به غير از تنباكوي جويدن    

  . ان استاسر جهشايعترين نحوه استعمال دخانيات در سر
 ميلادي باعث شيوع گسترده مصرف سيگار و توليد وسيع سـيگار در  ۱۸۸۱هاي توليد سيگار در سال     اختراع دستگاه 

كننـده و قليانهـاي حجـيم، حمـل و دسترسـي بـه        سـاز كـسل   بـرخلاف سـيگارهاي دسـت     . جيبي گرديد هاي    اندازه
 رانندگي، كار در كارخانه يا تماشاي تلويزيون نيز         باشد، بطوريكه حتي در حين      اي بسيار آسان مي     سيگارهاي كارخانه 

  . باشد قابل استفاده مي
ماننـد  (شدن اقتصاد، برخي انواع دخانيات كه به منطقـه خاصـي اختـصاص داشـتند                  در عصر حاضر به دليل جهاني       

بـه  .  يافتنـد  به سراسر جهان و فراتر از منشاء اصلي آنها يعني خاورميانه و آسـياي جنـوبي گـسترش                 ) Bidiقليان و   
به جوانان بسياري از كشورهاي     باشد، در حال حاضر       پيچ و معطر مي    ال، كرتكس اندونزي كه سيگاري دست     عنوان مث 

بومي دخانيات به دليل متفاوت بودنشان در كشورهاي ديگر نيز جـايي بـراي              گاهي اين انواع    . شود  صنعتي عرضه مي  
حـال آنكـه اغلـب بـه عنـوان          . شوند  اي نمي   ن سيگارهاي كارخانه  كنند ولي هيچ وقت بطور كامل جايگزي        خود باز مي  

  . كنند اعتياد به سيگار براي جوانان و ديگر افراد سيگاري عمل ميهاي ورود  دروازه
  

  :اي سيگارهاي كارخانه
. آينـد   باشند و با صدها مـاده شـيميايي بـه عمـل مـي               خرد يا بازيافت شده مي    اي شامل تنباكوي      سيگارهاي كارخانه 

تـرين    مـصرف شـوند و در حـال حاضـر پر          ي تهيه مـي    انتهاي آنها داراي فيلتر است، بوسيله ماشين آلات صنعت         ،غلبا
  .باشند محصول دخاني در سراسر جهان مي

معمـولاً سـيگارهاي فيلتـردار بـيش از سـيگارهاي           . سيگار در سراسر جهان وجود دارد و دسترسي به آن آسان است           
  . گيرند ار ميبدون فيلتر مورد استفاده قر

  
  :پيچ سيگارهاي دست

در برخي از مـوارد از يـك دسـتگاه كوچـك       . سازد  پيچ را فرد سيگاري از تنباكوي نرم و كاغذ سيگار مي            سيگار دست 
اي شامل مواد     پيچ نيز به اندازه سيگارهاي كارخانه        دست سيگارهاي. شود  دستي براي پيچاندن سيگار نيز استفاده مي      

كننـدگان ايـن نـوع سـيگار در معـرض ميـزان زيـاد تنبـاكو، قطـران، نيكـوتين و                        مصرف. اشندب  سمي و سرطانزا مي   
گيرند و احتمال ابتلا به سرطانهاي دهان، حلـق، حنجـره، ريـه و                 قرار مي  (TSNAs)هاي خاص تنباكو      نيتروزآمين

  . باشد مري در اين افراد بسيار زياد مي
  

  :انفية مرطوب
. دارد   اي است كه فرد مقدار كمي از گرد تنباكو را در دهان بين گونه و لثه نگه مـي       نحوة مصرف اين محصول به گونه     

مصرف آن را آسـانتر     جيبي،  بنديهاي كوچك     توليدكنندگان محصولات دخاني، با افزايش توليد اين محصول در بسته         
  ).ناس (nassا  يKhaini ،Shammaah ،naswa: انواع ديگر دخانيات غيراستنشاقي عبارتند از. اند كرده
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  : برگسيگار  
اي كه بر اثر مجاورت با هـوا خـشك شـده و همچنـين بـرگ                   سيگار برگ تشكيل شده است از تنباكوي تخمير شده        

هـاي مختلفـي دارد كـه عبارتنـد از            سـيگار بـرگ اشـكال و انـدازه        . شـود   تنباكويي كه بـه دور سـيگار پيچيـده مـي          
cigarillosدي است،  كه اندازة آن مشابه سيگارهاي عاdouble coronas ،stumpen ،cheroots ،chuttas و 

dhumtis.  
رسـد    به نظر مي  . گيرد  ، انتهاي مشتعل سيگار درون دهان قرار مي       dhumti و   chuttaچون  به هنگام مصرف انواعي     

  . مصرف سيگار برگ در بين زنان و مردان از اواخر قرن بيستم دوباره از سر گرفته شده است
  

Bidi) بيدي(:  
 پيچيده شده و بـا نـخ ظريفـي          tendu يا   temburniبيدي شامل مقدار كمي تنباكو است كه در برگ خشك گياه            

برخلاف انـدازه كوچـك ايـن محـصول، مقـدار قطـران و مونوكـسيدكربن آن بـيش از سـيگارهاي                      . بسته شده است  
تري بـه آن   هاي عميق ور است پكداشتن آن مجب    روشن نگه رسد زيرا فرد به منظور        اي به مصرف كمتري مي      كارخانه

  . بزند
  . باشد ترين محصول دخاني مي و در هندوستان پرمصرفگيرد  جنوبي مورد استفاده قرار مي در آسيايبيدي 

  
  :قليان

شـود،    شـناخته مـي   shisha  ،hookah  ،hubble-bubbleقليان كه در سراسر دنيا با نامهاي مختلفـي همچـون             
  . گردد اي و برخي نقاط آسيا مصرف مي واحي مديترانهشمالي، ن عموماً در آفريقاي

  
Stick:  

به . شود  اين نوع ماده دخاني شامل تنباكويي است كه زير نور آفتاب خشك شده و كاغذي كه به دور آن پيچيده مي                    
  .باشد نو مرسوم مي  كشور گينهpapuaپيچ نام برد كه مصرف آن در شهر   دستbrusتوان از  عنوان مثال مي

  
  :باكوي جويدنيتن

انـواع  . شـوند    شـناخته مـي    twist و   plug  ،loose-leaf  ،chimo  ،toomak  ،gutkaتنباكوي جويدني با نامهاي     
pan masalaيا betel quid   شامل تنباكو، ميوه گياهarecaباشد كه در بـرگ گيـاه     و ليموي آبديده ميbetel 

 شـامل   panانـواع مختلـف     . افزاينـد    نيـز مـي    انسدهنـدة شـيرين و اس ـ       همچنين بـه آن مقـداري طعـم       . پيچند  مي
kaddipudi ،hogesoppu ،gundi ،kadapam ،zarda ،pattiwala ،kiwam و mishriباشد  مي .  

شـرقي   گيرد ولـي بيـشترين مـصرف آن در آسـياي جنـوب              تنباكوي جويدني در سراسر جهان مورد استفاده قرار مي        
  . كنند  زنان از تنباكوي جويدني استفاده مي%۵۶ كشور هند، Mumbaiاست، بطوريكه در شهر 

  
Kretek:  
kretek          گار شامل انـواع اسانـسهاي      اين نوع سي   .شود   نوعي سيگار معطّر است كه دركشور اندونزي بسيار مصرف مي

  .گذارد نظير و بومي است كه به هنگام زدن پكهاي عميق، تأثير بيهوشي به جاي مي بي
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  :پيپ

داراي دو قسمت كاسـه و دسـته اسـت        . شود  تورق، خاك رس و مواد ديگري تشكيل مي       پيپ از گياه خلنگ، سنگ م     
  . كند شود و عبور مي دهند و دود آن از طريق دسته آن استنشاق مي توتون را درون كاسه قرار ميكه 

  . شوند  بسيار مصرف ميhookli و suipa ،chillumهاي سفالي با نامهاي  شرقي آسيا پيپ در جنوب
  

  :شكانفيه خ
ايـن مـاده دخـاني    . شود انفيه خشك به صورت گرد تنباكو است كه از طريق بيني استنشاق و يا مستقيماً خورده مي         

   . ي در حال حاضر مصرف آن كاهش يافته استدر گذشته بسيار رواج داشت ول
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  شيوع و سلامت: بخش اول
  

عث بـروز سـرطان ريـه و        دانيم كه مصرف سيگار، از جمله سيگارهاي ما، با          بله، ما مي  "... 
  ..."شود بيماريهاي جدي ديگري مي

  ۲۰۰۲در سال . Philip Morris، رئيس شركت استراليايي كارخانه Thomas Duboisبه نقل از 

  
  

  :استعمال دخانيات در بين مردان
  
  ."زندگي بسيار گرانقدر است، بيهوده آن را نابود نكنيد"

  )۱۹۱۰‐۹۷(مادر ترزا 
  

  
اد سيگاري در چين همانند انديـشيدن دربـاره حـد و مـرز               آمار تعداد افر   انديشيدن درباره «

  »!باشد  ميكائنات
  ۱۹۹۲ در سال Rothmansبه نقل از 

  
اند بطوريكه فرد سـيگاري مـورد         فروشندگان سيگار همواره، سيگاركشيدن را بصورت عادتي مردانه به نمايش گذاشته          

حـال آنكـه، در حقيقـت       . قيت جنـسي كامـل برخـوردار بـوده اسـت          نظر آنها از سلامت، سعادت، ثروت، قدرت و موف        
  . شود سيگاركشيدن باعث بيماري، مرگ زود هنگام، ناتواني جنسي و ناباروري مي

مـردان و   % ۳۵يافتـه     در كشورهاي توسعه  . هم اكنون در حدود يك ميليارد مرد سيگاري در سراسر جهان وجود دارد            
يافتـه و در حـال        چنين آمـاري در كـشورهاي توسـعه       . باشند  ، سيگاري مي  مردان% ۵۰در كشورهاي در حال توسعه      

حاضر به بيشترين حد ممكـن رسـيده اسـت          دهد با وجودي كه ميزان مصرف سيگار مردان درحال            توسعه نشان مي  
لازم بـه ذكـر اسـت، در طـي          . باشـد   باشد، هر چند كه سرعت كاهش آن بسيار اندك مي           در حال كاهش نيز مي    ولي  
 ۴سالانه باعث مـرگ     ي گذشته چنين كاهشي كاملاً به كندي پيش رفته است و در اين مدت، مصرف سيگار                 ها  دهه

. كننـد   بطوركلي هر چه ميزان تحصيلات در افراد بالاتر باشد، مصرف سيگار را زودتر ترك مي              . ميليون نفر شده است   
  . شود سوادتر ديده مي يرتر و كمدر افراد فق بنابراين سيگاركشيدن به عادتي تبديل شده است كه بيشتر

مـصرف  % ۳۰با توجه بـه اينكـه بـيش از    . اشاره شودسيگار در چين به اين كشور       ضروري است به دليل مصرف زياد       
 معتقد است كـشور چـين   Philip Morrisمردان چيني سيگاري هستند، % ۷۰سيگار جهان به چين تعلق دارد و 
   .كند نقش مهمي در بازار سيگار ايفا مي
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  خانياتدميزان استعمال 
    ۱۹۶۰‐۲۰۰۴درصد مردان بزرگسال سيگاري طي سالهاي   

    
                                                                          ۷۸   %۱۹۶۰   

                                                                                                                                                                          ۷۰ %   ۱۹۷۰    
                                                                                         ۶۱    %۱۹۸۰      
                                                                                                                                                   ۵۴   %  ۱۹۹۰  

                                                                                                                                       ۴۷     %۲۰۰۰    
                                                   ۲۰۰۴         

    ژاپن                                                                                                  
  %۸۱    سال به بالا۲۰ افراد                                                                                                                                        

                                                                          ۷۸   %۱۹۶۰   
                                                                                                                                                                          ۷۰%    ۱۹۷۰    

                                                                                         ۶۱    %۱۹۸۰      
                                                                                                                                                   ۵۴%     ۱۹۹۰  

                                                                                                                                       ۴۷%     ۲۰۰۰    
                                                   ۲۰۰۴         

  ژاپن                                                                                                    
   سال به بالا۲۰افراد                                                                                                                                                     
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  :انزناستعمال دخانيات در بين 
  

ن زنـان و افـزايش      افزايش شروع مصرف سيگار در بـي      تمايل كمتر زنان به ترك سيگار،       «
  مـصرف سـيگار  باشند كه منجر به افـزايش    مصرفي روزانه زنان، عواملي مي    تعداد نخهاي   

  ».در بين زنان شده است
  ۱۹۹۸ در سال  Lorillardبه نقل از شركت دخانياتي

  
  ».احتمال مرگ و مير در بين زنان و مردان سيگاري به يك اندازه است«

  ۱۹۷۹ تا ۱۹۹۷ وزير بهداشت ايالات متحده از سال Joseph Califonoبه نقل از 
  

زنـان در كـشورهاي     % ۲۲ هچنانچ ـكننـد،     زانه سيگار مـصرف مـي      رو ر ميليون زن در سراسر جهان بطو      ۲۵۰حدوداً   
جنـوبي نيـز اسـتعمال     در برخـي نقـاط آسـياي     . باشند  اري مي زنان در كشورهاي در حال توسعه سيگ      % ۹پيشرفته و   

  . باشد مي% ۲۵بوده، حال آنكه اين آمار در بين مردان % ۳۰ در بين زنان يدخانيات دهان
ايـن رونـد در كـشورهاي       . و بـه كـاهش اسـت      در حال حاضر استعمال دخانيات در بين زنان كـشورهاي پيـشرفته ر            
باشد، ولي لازم به ذكر است كه چنين كاهـشي       استراليا، كانادا، انگلستان و ايالات متحده آمريكا به وضوح مشهود مي          

از طرفي در برخي كـشورهاي واقـع در اروپـاي جنـوبي، مركـزي و               . شود  در تمامي كشورهاي پيشرفته نيز ديده نمي      
گونه كاهـشي در ايـن خـصوص رخ نـداده        يات در بين زنان همواره رو به افزايش بوده و يا هيچ            استعمال دخان  ،شرقي
  .است

اي بـه زنـان عرضـه كننـد كـه سـمبلي از                كننده  اند سيگار را به نحو گمراه       سازي همواره سعي داشته     صنايع دخانيات 
عمال دخانيات باعـث بـروز اخـتلال        سرزندگي، خوش اندامي، رهايي، پيراستگي و جذابيت باشد، ولي در حقيقت است           

هاي توليدكننده سيگار، انواع مختلفي از سـيگار را ويـژة زنـان بـه بـازار                   كارخانه. شود  در باروري، بيماري و مرگ مي     
كـم، رنـگ روشـن و         قطـران ميزان  داراي ويژگيهاي خاصي از جمله باريكي، كشيدگي،        اين سيگارها   . كنند  عرضه مي 

  . باشند  توجه زنان ميطعم نعنايي بوده كه مورد
ناپذيري در سلامت عمومي جهـان رخ         در صورتيكه زنان نيز مانند مردان به استعمال دخانيات رو آورند فاجعه جبران            

جلوگيري از افزايش استعمال دخانيات در بين زنان كشورهاي پيشرفته مؤثرتر از هر گونه اقدام بهداشتي          . خواهد داد 
  . باشد ديگر مي
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  :ه بهداشت و سلامتشاغلين گرو
  
  ». بدون دخانيات بسيار مؤثر استنقش و تأثير شاغلين گروه بهداشت و سلامت در ترويج نحوه زندگي و فرهنگ«

   ۲۰۰۵‐سازمان بهداشت جهاني
  

 سلامت تنها افرادي هستند كه در محيطهاي پزشكي مختلف از جمله مطب پزشـكان، دندانپزشـكان و              شاغلين گروه 
حتي يك مشاورة مختصر ايـن افـراد        . توانند خدمات مشاوره ترك سيگار را ارائه دهند         ها مي   خانهپشت پيشخوان دارو  

كننـد كمتـر      اما مشاوراني كه خود سـيگار مـصرف مـي         . تواند تأثير چشمگيري در ميزان ترك سيگار داشته باشد          مي
  . شود كم ميتوانند به ترك سيگار بيمارانشان كمك كنند زيرا تأثير مشاورة آنها بسيار  مي

 و  اين موضوع الگوهاي اجتماعي   . شيوع استعمال دخانيات در بين شاغلين بهداشت سراسر جهان كاملاً متفاوت است           
در مراحـل ابتـدايي شـيوع جهـاني اسـتعمال دخانيـات ميـزان               . دهد  دخانيات را نشان مي    استعمال   شناسي  جمعيت

 بالاتر و پيـشگامان اجتمـاعي همچـون شـاغلين گروههـاي      استعمال دخانيات در بين افرادي با موقعيتهاي اجتماعي 
بهداشـتي مـستقيماً    در مراحل بعـدي ايـن شـيوع فراگيـر، شـاغلين             . بهداشتي بسيار بيشتر از ديگر افراد جامعه بود       

، خـود اقـدام بـه تـرك مـصرف نمودنـد و قـدمهاي اوليـه                  مدت از دخانيات را مشاهده كرده       مضرات استفاده طولاني  
  . كنترل دخانيات را بنا نهادندهاي ملي جنبش

، طي نشستي از سازمانهاي مشاغل بهداشتي وابسته به سازمان بهداشت جهاني قوانيني وضع گرديـد                ۲۰۰۴در سال   
آنهـا بـا تـرك اعتيادشـان تبحـر لازم بـراي           .  دخانيات براي مجامع پزشكي وجود داشـت        روش كنترل  ۱۴كه در آن    

 ،سياسي مبـارزه بـا دخانيـات       د و همچنين با شركت در اقدامات اجتماعي و        آورن  مشاوره ترك دخانيات را بدست مي     
  . گردند باعث كاهش آمار رو به رشد مرگ و مير و ناتواني ناشي از استعمال دخانيات مي

  
  

  دانشجويان پزشكي سيگاري
  ۲۰۰۵شيوع استعمال دخانيات در بين دانشجويان سال سوم پزشكي در سال درصد 
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  دانشجويان پزشكي مشاور

  ۲۰۰۵ در سال ‐اند هاي آموزشي مشاوره ترك سيگار را گذرانده درصد دانشجويان پزشكي سال سوم كه دوره
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  :سراناستعمال دخانيات در بين پ

  
  
  ». سالگي بيماري به دنبال انسان است۳۰بال بيماري است؛ بعد از  سالگي، انسان به دن۳۰قبل از «

  المثل چيني   ضرب                                                                                     
  
شتر از تصور بر اين است كه پسران بي.  پسران و دختران بسيار ناچيز استفاوت بين آمار استعمال دخانيات درت

 (GYTS)آورند ولي طبق مطالعه جهاني استعمال دخانيات در بين جوانان  مي دختران به استعمال دخانيات رو
. مشخص شده است كه در نيمي از كشورهاي جهان تفاوتي بين مصرف سيگار پسران و دختران وجود ندارد

كشورها % ۳۰ك است، بطوريكه فقط در همچنين اختلاف جنس در ميزان مصرف انواع ديگر دخانيات نيز بسيار اند
  .آورند پسران بيش از دختران به مصرف انواع ديگر دخانيات نيز رو مي

، در GYTSبراساس مطالعه . كنند اكثر پسران قبل از رسيدن به سن بلوغ شروع مصرف دخانيات را تجربه مي
  .اند مصرف كرده سالگي ۱۰حدود يك چهارم جوانان سيگاري اولين سيگارشان را قبل از سن 

سازي دسترسي آسان به محصولات دخاني، قيمت ارزان دخانيات، فشار دوستان، تأثير  تبليغات صنايع دخانيات
همسالان، مصرف دخانيات توسط والدين، خواهر و برادر و باور غلطي كه مصرف سيگار باعث افزايش محبوبيت 

  . دهد انيات در پسران را افزايش ميشود از مواردي هستند كه ميزان استعمال دخ اجتماعي مي
گردند،  با وجود اينكه بطور طبيعي مهمترين مضرات بهداشتي استعمال دخانيات بعد از چند دهه مصرف پديدار مي

ن شايد مهمترين اثر منفي آ. شود كنندگان نوجوان نيز مي ولي استعمال دخانيات باعث بروز اثرات سوء در مصرف
گردند، احتمال زيادتر ابتلا  در افراد سيگاري كه در جواني به دخانيات معتاد مي. باشد  آنها احتمال اعتياد در جواني

  .به بيماريهاي ناشي از دخانيات از جمله آمفيزم، سرطان و بيماريهاي قلبي وجود دارد
  

  تأثير ماركهاي سيگار
        ۱۹۹۹‐ ۲۰۰۳ميزان مصرف سيگار پسران نوجوان براساس مارك سيگار در سالهاي 
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  .شود جوانان سراسر جهان معتقدند كه مصرف سيگار در پسران باعث جذابيت آنها نمي% ۸۶ 
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  :استعمال دخانيات در بين دختران
  

براساس . اختلاف بين ميزان استعمال دخانيات در بين دختران و پسران برخلاف تصور همگان بسيار ناچيز است
مشخص شده است كه در نيمي از كشورهاي جهان  (GYTS)مطالعه جهاني استعمال دخانيات در بين جوانان 

كشورهاي مورد مطالعه نيز تفاوتي در % ۷۰همچنين در . تفاوتي بين مصرف سيگار دختران و پسران وجود ندارد
در ميان دختران رو به افزايش استعمال دخانيات در سراسر جهان . مصرف انواع ديگر دخانيات ديده نشده است

اكثر . باشد بطوريكه حتي مناطقي از اروپا و امريكاي جنوبي استعمال دخانيات دختران بيش از پسران است مي
  . نمايند دختران نيز مانند پسران قبل از رسيدن به سن بلوغ شروع به مصرف دخانيات مي

 شوند كاملاً شبيه به موارد مشابه در خصوص ن دختران ميعواملي كه باعث افزايش احتمال استعمال دخانيات در بي
سازي، دسترسي آسان به  تبليغات صنايع دخانيات: اين عوامل عبارتند از. باشند  پسران ميمصرف دخانيات

محصولات دخاني، قيمت ارزان دخانيات، فشار دوستان، تأثير همسالان، استعمال دخانيات توسط والدين، خواهر و 
  .گردد چنين اين باور غلط كه مصرف سيگار باعث افزايش محبوبيت اجتماعي ميبرادر و هم

آورند، هر چند كه  مي لازم به ذكر است كه دختران جوان به دليل حفظ تناسب اندام نيز به مصرف سيگار روي 
ك هاي پيشگيري و تر برنامه. شود در خانمهاي جوان نمي) شاخص توده بدن (BMIمصرف سيگار باعث كاهش 

  . تواند براي رفع اين تصور غلط در دختران مفيد باشد سيگار ويژة دختران مي
  :دلايل مصرف سيگار در خانمهاي جوان

 روند جهاني آزادي زنان -
 شان  ظاهر و نحوه زندگي ، اهميت ويژه آنها به وزن -
 مورد هدف قراردادن خانمها در تبليغات دخانيات -
  مجلات و فرهنگ جواني مها،تصويرسازي مثبت از مصرف سيگار در فيل -
 تغيير شرايط اقتصادي در برخي خانمها -
 فرهنگ پذيرش مصرف دخانيات در برخي كشورها -

  تأثير ماركهاي سيگار
  ۱۹۹۹‐۲۰۰۳ميزان مصرف سيگار دختران نوجوان براساس مارك در سالهاي 
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  .شود نميصرف سيگار در دختران باعث جذابيت آنها جوانان سراسر جهان معتقدند كه م% ۹۰
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