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"متاتي مِ در خيص رٍ داريذ تزخوة متاب 
Treating Tobacco Use and Dependence

" 

 ّفت اتحاديةاًذيطي  ّنتا ٍاگيز آهزينا غيز ّای  تاضذ. ايي متاب تَسظ هزمش تيواری هي

 ی اٍليي تار چاج ضذ ٍ تا تِ حالتزا 8552در سال  الوللي  در سغح تييدٍلتي ٍ غيزدٍلتي 

 تار تدذيذ چاج گزديذُ است. سِ

ّای  زفتًيا ٍ خيطايي هدوَعِ تا تَخِ تِ تغييزات تسيار در الگَی استعوال دخاًيات در د 

تِ  1114تِ اتفاق افتادُ در سال گذض ةضٌاسي در عي دٍ دّتسياری مِ در علن اعتياد 

ًيش تغييزاتي خيطٌْاد  1181ٍ در سال  مِ هلاحظِ خَاّيذ مزد، هٌتطز ضذهضوَم ٍ ضنلي 

هقالِ تاستيٌي  4311متاب حذٍد  ايي در .ضذ مِ توام آًْا در هتي متاب اضافِ گزديذًذ

ياى متة علوي رضتِ اًذ مِ در ًَع خَد من ًظيز ٍ در هُ هغزح ٍ هعزفي ضذهٌتخة ٍ ضذُ 

  ًظيز است. تَتامَلَصی تي

در راُ هَفقيت خشضناى ٍ درهاًگزاًي مِ خَاّاى اعتلای سغح اهيذٍارم تا تزخوِ ايي متاب،  

 سیيگاری،  ٍ در خْت فنز ٍ خسن ٍ رٍاى سالن افزاد تاضٌذ، علوي خَد ٍ مول تِ تيواراى هي

  گاهي ّز چٌذ مَچل تزداضتِ تاضن.

استاد ارخوٌذ خٌاب آقای دمتز هحوذرضا هسدذی میِ  ّای  تزخوِ ايي متاب، تذٍى حوايت

 ، هوني ًثَد.خَد تاعث دلگزهي هي ضذًذٍ حوايت   ّوَارُ تا راٌّوايي

فیائشُ غیفزعلي میِ در    سیز میار خیاًن    سادُ ٍ  ّوچٌيي اس سز میار خیاًن سیعيذُ عثاعثیايي    

 اًذ موال تطنز ٍ قذرداًي را دارم.   آرايي ٍ تٌظين غفحات هي را ياری ًوَدُ غفحِ
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 ٗذُگش

ټا ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط  زض  ٲطڂ٧اڀ اٲطٸظ، زذاٶڃاذ تٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳسطڂٵ ٖاٲ٭ ٢ات٭ خڃك٫ڃطڀ تڃٳاضڀ

٦ٷٷس.  ٪طزز. ٲڃٯڃٹٶٽا ٶٟط اظ  ٲطڂ٧اڂڃاٴ اڂٵ ؾٱ ضا تٻ نٹضذ ضٸظاٶٻ ٲهطٜ ٲځ ٲحؿٹب ٲځ

قٹز ٸ  ټعاض ٶٟط ؾالاٶٻ زض  ٲطڂ٧ا ٲځ 500ٲهطٜ اڂٵ ٲازٺ تاٖص ٲط٨ ظٸزضؼ زض حسٸز

ؾٹٰ اظ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ  قٹٶس. حسٸزاً ڂ٥ ٶازٹاٶځ ٸ تڃٳاضڀ زض تؿڃاضڀ زڂ٫ط ٲځ َٹض ٖاٲ٭ ټٳڃٵ

تاقس. تطذلاٜ  قٹٶس ٦ٻ ٖٯر  ٴ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ زض اڂٵ ٦كٹض زچاض ٲط٨ ظٸزضؼ ٲځ

ټا زض ٪صقسٻ، زض اڂٷػا ڂ٥ زاٶف ٸ  ٪اټځ ٦اٲ٭ اظ ٖٯر اڂٵ ٲط٨ ٸ  تؿڃاضڀ اظ اخڃسٲځ

تاقس. اڂٵ ڂ٥ ضؾٱ ٸ  ڂڃٵ اؾر  ٦ٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځٲڃطټاڀ ظٸزضؼ ٸ ٶازٹاٶځ ٸغٹز زاضز 

ټا ٶٟط اظ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تطاڀ ٚٯثٻ تط اڂٵ  ٦ٻ اٖسڃاز تٻ زذاٶڃاذ زاضاڀ ٢سضزځ اؾر ٦ٻ ٲڃٯڃٹٴ

 زٹاٶٷس ذٹزقاٴ ضا اظ ٖٹا٢ة اڂٵ اٲط ضټا ٦ٷٷس.  اٖسڃاز ٶازٹاٴ ټؿسٷس ٸ ٶٳځ

ٴ ٸ زك٧ڃلاذ تٽساقسځ  ٲطڂ٧ا ضٚٱ قڃٹٔ تالا ٸ خاڂساض ٲهطٜ زذاٶڃاذ، خاؾد خعق٧ا ٖٯځ

زټٷس ٦ٻ ا٦طط اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تٻ ٲطا٦ع زضٲاٶځ ٲطاغٗٻ  ٦ٷٷسٺ اؾر. ٲُاٮٗاذ ٶكاٴ ٲځ ٶااٲڃس

٦ٷٷس، ٸٮځ ټڃچ خڃكٷٽازڀ ضا تطاڀ ٦ٳ٥ زض غٽر زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زضڂاٞر  ٲځ

ٲڃٯځ خعق٥ تاٮڃٷځ تطاڀ اٶػاٰ ٲساذٯٻ،  ٦ٷٷس. ق٧ؿر ٞطز ؾڃ٫اضڀ زض زط٤ ٸ تځ ٶٳځ

ټاڀ ٲؤضط تؿڃاض ٦ٳځ زض  زٹاٶس ٲٷػط تٻ تؿڃاضڀ ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط قٹز. زا اڂٵ اٸاذط، زضٲاٴ ٲځ

ټاڀ ٲؤضط تٻ َٹض ٦اٲ٭ قٷاذسٻ قسٺ ٶثٹزٶس ٸ ؾڃؿسٱ تٽساقسځ ټٱ اڂٵ  زؾسطؼ تٹزٺ، زضٲاٴ

ټا ضا حٳاڂر ٸ غعئځ اظ ذسٲاذ ذٹز ٢طاض ٶسازٺ تٹز. ٸ٢سځ خعق٥ تاٮڃٷځ ټڃچ زٸضٺ  زضٲاٴ

قٹز تطاڀ  ٸ ټڃچ حٳاڂسځ اظ اٸ تطاڀ زضٲاٴ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ٶٳځ ٪صضاٶس  ٲٹظقځ ٶٳځ

 ٲؤاذصٺ ٸ ح٭ ٲك٧٭ زٷٽا ؾطظٶف خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٷاؾة ٶرٹاټس تٹز. 

زټٷس ٦ٻ اڂٵ  ټاڀ اذڃط تطاڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اڂٵ اٲ٧اٴ ضا تٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲځ زضٲاٴ

٦ٵ ٦ٷٷس. اڂٵ ڂ٥ اٲط يطٸضڀ  ڂكٻضٞسٵ ظٶس٪ځ، ؾلاٲسځ ٸ قازٲاٶځ ضا ض ٖاٲ٭ انٯځ اظ زؾر

اؾر ٦ٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٞٗالاٶٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا اضظڂاتځ ٸ زضٲاٴ ٶٳاڂٷس. تٻ ٖلاٸٺ، اڂٵ اٲط 

٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ  ٶڃع يطٸضذ زاضز ٦ٻ ترف اغطاڂځ اٲٹض تٽساقسځ، تڃٳٻ

حٳاڂر ٦ٷٷس. ټاڀ َطاحځ قسٺ غٽر ٦اټف قڃٹٔ زذاٶڃاذ ضا  ټا ٸ ٞٗاٮڃر تاڂس ؾڃاؾر

ټسٜ انٯځ اظ اڂٵ ضاټٷٳا اڂٵ  اؾر ٦ٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ، ٲسرههڃٵ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ 

٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ تا  ٲػطڂاٴ اٲٹض تٽساقسځ، تڃٳٻ  ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ،



 3 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

ټاڀ ٲرسٯٝ ٦ٻ اٲ٧اٴ زط٤  ټاڂځ تط خاڂٻ قٹاټس، زض ٲٹضز ٲساذلاذ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٸ ضٸـ زٹنڃٻ

 زټٷس،  قٷا قٹٶس.  اٞعاڂف ٲځ ٲڃع ضا  ٲٹ٣ٞڃر
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 هٌاتغ راٌّوا

ڂ٥ ضاټٷٳاڀ ٖٳٯځ اؾر ٦ٻ تا حٳاڂر  «زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ زذاٶڃاذ»اڂٵ ضاټٷٳا تا ٶاٰ 

ترف تٽساقر ٖٳٹٲځ اٶػاٰ ٪طٞر. اڂٵ ٦ساب زض ٲٹضز ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ  ٴ 

ؿسٱ تٽساقسځ زسٸڂٵ قسٺ ظڂط ٶٓط خاٶ٭ ضاټٷٳا، ٲؿ ٹٮڃٵ ٲػٳٕ، ٲكاٸضاٴ ٸ ٦اضٲٷساٴ ؾڃ

اؾر. تطاڀ زسٸڂٵ اڂٵ ٦ساب ذثط٪اٴ تؿڃاضڀ ٲؿ ٹ٬ زكرڃم ضاټځ ٲؤضط ٸ ٲٗسثط اظ ٶٓط 

ټاڀ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تٹزٶس. اڂٵ ضاټٷٳا ڂ٥ ٦اض اضز٣اء ڂاٞسٻ  زػطتځ تطاڀ زضٲاٴ

اؾر ٦ٻ زٹؾٍ ٲطا٦ع  2000ٖٳٯځ اظ ضاټٷٳاڀ ٖٳٯځ ٦ٯڃٷڃ٧ځ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ؾا٬ 

ٲٗطٸٜ  AHRQٖٳٹٲځ، حٳاڂر قسٺ تٹز )ا٦ٷٹٴ تٻ   ٪صاضڀ تٽساقر ٣ڃ٣ازځ ٸ ؾڃاؾرزح

 اؾر(. 

ټاڀ غسڂس ٸ ٲؤضط ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ  زسٸڂٵ ضاټٷٳاڀ اٸٮڃٻ زض خاؾد تٻ زضٲاٴ

ٲُطح ٪طزڂسٶس ٸ اڂٵ اٲڃس ضا تطاڀ اٞعاڂف ٲڃعاٴ زط٤ ٲٹ١ٞ  1994ٶٹقسٻ قس ٦ٻ اظ ؾا٬ 

ڂف ڂاتٷسٺ زح٣ڃ٣اذ زض حڃُٻ زذاٶڃاذ تا اڂٵ ح٣ڃ٣ر ٲكرم ظٶسٺ ٦طزٶس. ؾطٖر اٞعا

ٲ٣اٮٻ زض ٲٹضز زذاٶڃاذ ٲٷسكط  3000حسٸز  1994زا  1975ټاڀ  ٪طزز ٦ٻ تڃٵ ؾا٬ ٲځ

ٲ٣اٮٻ زڂ٫ط ٶڃع تڃٵ  3000 ٸضڀ ٪طزڂسٶس. قسٶس ٸ اڂٵ ٲ٣الاذ تٻ ٖٷٹاٴ غعئځ اظ ضاټٷٳا غٳٕ

 ٸضڀ ٪طزڂسٶس. زض ضاټٷٳاڀ ٕ ٲٷسكط ٸ غٽر ضاټٷٳاڀ انٯځ غٳ 1999ٸ  1995ټاڀ  ؾا٬

ٲ٣اٮٻ تاظتڃٷځ قسٺ ٸ  8700ٲ٣اٮٻ زڂ٫ط اياٞٻ قس ٸ زض ٶٽاڂر  اڂٵ 2700حسٸز  2008ؾا٬ 

زطڀ اظ ٲ٣الاذ قسٶس ٦ٻ تٻ ٖٷٹاٴ اؾاؼ  ٶاٮڃع اَلاٖاذ ٸ ٶٓطڂٻ خاٶ٭  زثسڂ٭ تٻ ٪طٸٺ ٦ٹچ٥

 ٲُطح ٸ ٲٗطٞځ قسٶس. 

ځ ٸ ٚڃطزٸٮسځ حٳاڂر قس ٦ٻ قاٲ٭: اٶسڂكځ اظ ټٟر ازحازڂٻ زٸٮس ضاټٷٳاڀ حايط زٹؾٍ ټٱ

، ٲط٦ع خڃك٫ڃطڀ ٸ ٦ٷسط٬ (AHRQ)ټاڀ تٽساقسځ  ٲط٦ع زح٣ڃ٣اذ ٸ ٦ڃٟڃر ٲطا٢ثر

، اٶؿسڃسٹڀ ٲٯځ ٢ٯة، ضڂٻ ٸ ذٹٴ (NCI)، اٶؿسڃسٹڀ ٲٯځ ؾطَاٴ (CDC)ټا  تڃٳاضڀ

(NFILBI)  اٶؿسڃسٹڀ ٲٯځ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٸ زاضٸ(NIDA) ٲؤؾؿٻ ذڃطڂٻ ،Robert Wood 

Johnson (RWJF) ٲط٦ع زح٣ڃ٣اذ ٸ ٲساذلاذ زذاٶڃاذ زاٶك٧سٺ خعق٧ځ ،Wisconsin 

(CTRI)ټا، اڂٵ ضاټٷٳاڀ  . زضٶٽاڂر، تا زٹغٻ تٻ اټٳڃر اڂٵ تحص ٲٽٱ تطاڀ ؾلاٲر  ٲطڂ٧اڂځ

 اضز٣اء ڂاٞسٻ زٹؾٍ ٶٓاٰ خعق٧ځ  ٲطڂ٧ا، ٲٷسكط ٪طزڂس. 
 
 



 5 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

 عثک ٍ عاختار راٌّوا

تا اڂٵ ټسٜ ٶٹقسٻ قس ٦ٻ ٲطزثٍ تا زٳاٰ ضاټٷٳاڀ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ 

٦ٷٷس ٸ چٻ  ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ تاقس، چٻ  ٶٽاڂځ ٦ٻ ؾڃ٫اضټاڀ نٷٗسځ ٲهطٜ ٲځ ٲهطٜ

٦ٷٷس. تٷاتطاڂٵ، انُلاحاذ  ټاڀ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا ٲهطٜ ٲځ  ٶٽاڂځ ٦ٻ ؾاڂط ٞطٰ
ٸاتؿس٫ځ »ٸ  «ؾڃ٫اضڀ»تا اقاضٺ تٻ  «ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲحهٹلاذ زذاٶځ»ٸ  «٦ٷٷسٺ زذاٶڃاذ ٲهطٜ»

 ضٸٶس.  تٻ ٦اض ٲځ «تٻ ؾڃ٫اض

٦ٷٷس٪اٴ زٳاٰ اٶٹأ ٲحهٹلاذ زذاٶځ  تٷاتطاڂٵ زض ا٦طط ٲٹاضز، زٹنڃٻ ضاټٷٳا ٲطتٹٌ تٻ ٲهطٜ

 تاقس. ضاټٷٳاڀ اضز٣اء ڂاٞسٻ تٻ ټٟر ترف ز٣ؿڃٱ قسٺ اؾر:  ٲځ

 زض تط٪ڃطٶسٺ ٲحسٹاڀ ٖٳٯځ ٸ ٖٯٳځ ٲثاحص ټٳطاٺ تا زٹيڃح  ٦اضټا، ټا ٸ ضاٺ ، ضٸـ1ترف 

 تاقس.  ټاڀ اڂٵ ضاټٷٳا تا  ٴ ٢ات٭ زٟؿڃط ٲځ ضٸقځ ٦ٻ ڂاٞسٻ

، تطضؾځ ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ، زٹيڃح اڂٵ ٲُٯة ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٸيٗڃر ټط تڃٳاضڀ 2ترف 

٦ٷس اظ ٶٓط اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ؾٷػڃسٺ قٹز ٸ چ٫ٹٶٻ زٳاٰ  ٦ٻ تٻ ٲطا٦ع زضٲاٶځ ٲطاغٗٻ ٲځ

تٻ زط٤ ؾڃ٫اض ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض  ٦ٷٷس٪اٴ ٲحهٹلاذ زذاٶځ اظ ٶٓط ٲڃعاٴ اٶ٫ڃعٺ ٲهطٜ

 ت٫ڃطٶس. 

اڀ اظ  ، ٲساذلاذ ٦ٯڃٷڃ٧ځ تٻ ٲٷٓٹض زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، ذلانٻ3ترف 

زٹاٶٷس زض ٲطا٦ع اٸٮڃٻ تٽساقسځ اضائٻ ٪طزٶس.  ٲساذلاذ ٖٳٯځ ضٸقٵ ٸ نطڂح ٦ٻ تٻ ؾاز٪ځ ٲځ

ضاٶځ ٦ٻ ٲاڂ٭ تٻ زط٤ قٹز، تطاڀ تڃٳا زض اڂٵ ترف ٲساذلاذ غسا٪اٶٻ زٹيڃح زازٺ ٲځ

ٲحهٹلاذ زذاٶځ زض حا٬ حايط ټؿسٷس ٸ تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ټٷٹظ  ٲاز٪ځ تطاڀ زط٤ ٶساضٶس 

 اٶس.  ٸ ڂا تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اذڃطاً زط٤ ٦طزٺ

، ٲساذلاذ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲسٳط٦ع تٻ ٲٷٓٹض زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، 4ترف 

ٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٦ٻ قاٲ٭ اٮ٫ٹڂځ ٲٷاؾة تطاڀ زضٲاٴ ٲسٳط٦ع ٲهط ٦ٷٷسٺ  ٲكرم

٦ٷٷسٺ تالازطڂٵ ٲڃعاٴ  ټاڀ ٲسٳط٦ع اڂػاز تاقس. تٻ ذاَط اڂٷ٧ٻ زضٲاٴ ٦اضټاڀ ٲؤضط ٲځ ضاٺ

 ضٸٶس.  اڀ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ڂ٥ غعء ٲٽٱ تٻ قٳاض ٲځ ٦اضټاڀ ٲساذٯٻ ٲٹ٣ٞڃر ټؿسٷس، زض ضاٺ

: اٴ ذسٲاذ تٽساقسځاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂ  ٲساذلاذ ؾاظٲاٶځ زض اضزثاٌ تا ٲسڂطاٴ، تڃٳٻٲساذلاذ ؾاظٲاٶځ زض اضزثاٌ تا ٲسڂطاٴ، تڃٳٻ  ،5ترف 

٦ٻ زض ان٭ زض   ،ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ  ٪طاٴ ٸ ٲطزثٍ تا ترف اغطاڂځ ٶٓاٰ زضٲاٶځ، تڃٳٻ

انٯځ تطاڀ زٛڃڃطاذ ضاټٷٳا زض ٶٓاٰ زضٲاٶځ اؾر ٲاٶٷس اڂٵ ٦ٻ اضظڂاتځ ٸ   تط٪ڃطٶسٺ ذٍ ٲكځ

 زض ٶٓاٰ زضٲاٶځ تٹزٺ اؾر.  «تحص اٚٳاو قسٺ»ٲساذلاذ تطاڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ڂ٥ 
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ټاڀ  زټٷسٺ ٶساڂع حان٭ اظ  ٶاٮڃعټاڀ  ٲاضڀ ضاټٷٳا ٸ زٹنڃٻ ټا: ٶكاٴ ، قٹاټس ٸ زٹنڃٻ6رف ت

ټاڂځ ٲطزثٍ تا زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ  ٲٷسع اظ  ٶٽا،  ٶاٮڃعټاڀ اڂٵ ضاټٷٳا زض ٲٹضز ؾطٞه٭

ټاڀ زاضٸڂځ،  اڀ ٸ زضٲاٴ ٦اضټاڀ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٦ٷس ټٳاٶٷس؛ زؤضڃط ضاٺ تٻ زذاٶڃاذ تحص ٲځ

ٌ تڃٵ قسذ زضٲاٴ ٸ ٲٹ٣ٞڃر زضٲاٴ ٸ اڂٵ ٦ٻ  ڂا ضٸٶس تڃٳاضڂاتځ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ٲٷػط تٻ اضزثا

ټاڂځ اذسهانځ زض  قٹز ڂا ذڃط؟ خاٶ٭ زض اڂٵ ترف زٹنڃٻ اٞعاڂف زكرڃم اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٲځ

 ٲٹضز زح٣ڃ٣اذ  ڂٷسٺ اٶػاٰ زازٺ اؾر. 

ٲطتٹٌ تٻ  ټاڀ ذال، اضظڂاتځ قٹاټس تطاڀ ٲساذلاذ ټاڀ ذال ٸ ؾطٞه٭ ، ٪طٸٺ7ترف  

ټاڀ تاضزاض،  ټاڀ حان٭ )ٲطلاً ظٶاٴ، ؾڃ٫اضڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٸ زؤضڃط  ٶٽا زض غٳٗڃر

ټاڀ تؿسطڀ، ؾڃ٫اضټاڀ ټٳطاٺ  تا اذسلالاذ ضٸاٶځ ٸ  ټاڀ ٶػازڀ ٸ زڂٷځ، ؾڃ٫اضڀ ا٢ٯڃر

ټاڂځ ذال ذٹز  ټاڀ ٲؿٵ( خاٶ٭ زٹنڃٻ ټاڀ زاضٸڂځ، ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ ٸ ؾڃ٫اضڀ ٸاتؿس٫ځ

ټا زض ٢اٮة زح٣ڃ٣اذ  ڂٷسٺ زض اڂٵ ترف ٶٳٹزٺ اؾر. ټٳچٷڃٵ اڂٵ  ٲٹضز اڂٵ غٳٗڃرضا زض 

ټاڂځ زض ٲٹضز اٞعاڂف ٸظٴ تٗس اظ زط٤ ؾڃ٫اض،  ترف زض تط٪ڃطٶسٺ اَلاٖاذ ٸ زٹنڃٻ

ٲحهٹلاذ زذاٶځ تٻ غع ؾڃ٫اضټاڀ نٷٗسځ،  ٲٹظـ خعق٧اٴ، اتٗاز ا٢سهازڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ 

ټاڂځ زض ٢اٮة زح٣ڃ٣اذ  ڂٷسٺ زض  ر ٦ٻ خاٶ٭ زٹنڃٻتٻ زذاٶڃاذ ٸ ٲًطاذ ٦اټف ٲهطٜ اؾ

 ٲٹضز ٲٹاضز تحص قسٺ ٶٳٹزٺ اؾر. 
 

 ّا ّا ٍ تَفِ٘ ٗافتِ

  زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲحهٹلاذ زذاٶځ،  2008ټاڀ انٯځ ضاټٷٳاڀ ؾا٬  زٹنڃٻ

 تاقس:  خاٶ٭ تٻ قطح ظڂط ٲځ  تطاؾاؼ تاظتڃٷځ ٲ٣الاذ ٸ ٶٓطڂٻ

ٲعٲٵ اؾر ٦ٻ ٚاٮثاً ٶڃاظ تٻ ٲساذلاذ ٲؿسٳط خڃسا  ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ڂ٥ تڃٳاضڀ -1

ٲسذ ٸ حسځ زائٳځ  ټاڀ ٲؤضط اٲ٧اٴ زط٤ َٹلاٶځ ٦ٷس. تٻ ټطحا٬، زٹؾٍ زضٲاٴ ٲځ

 ٸغٹز زاضز.

اڂٵ اٲط يطٸضڀ اؾر ٦ٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ ٲطا٦ع ذسٲاذ تٽساقسځ )قاٲ٭ ترف  -2

اٴ ؾڃ٫اضڀ ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ( زضٲاٴ زٳاٰ تڃٳاض تڃٳٻ  اغطاڂځ،

 ٦ٷٷسٺ ضا تٻ نٹضذ ضثر قسٺ، ٢اٶٹٶځ ٸ انٹٮځ اٶػاٰ زټٷس. ٲطاغٗٻ

زضٲاٴ ٲثسٷځ تط قٹاټس ٸ ٲٷاؾة ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضط اؾر ٸ زٳاٰ تڃٳاضاٴ  -3

 ٦ٷٷسٺ اڂٵ زضٲاٴ تاقٷس.  ٦ٷٷسٺ حسا٢٭ تاڂس زضڂاٞر ٲهطٜ
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ذاٶځ، ټط ټاڀ ٲؤضط ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲحهٹلاذ ز تا زٹغٻ تٻ زض زؾسطؼ تٹزٴ زضٲاٴ  -4

ټاڀ  ٦ٷٷسٺ ڂ٧ځ اظ زضٲاٴ ٦ٷٷسٺ ٲحهٹلاذ زذاٶځ تاڂس حسا٢٭ زضڂاٞر تڃٳاض ٲهطٜ

ٲٷاؾة ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تاقس. تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٲاڂ٭ تٻ زط٤ ؾڃ٫اض ٶڃؿسٷس ٶڃع 

٦ٷٷسٺ ٲساذلاذ اٶ٫ڃعقځ ٸ ٲرسهط تاقٷس زا ٲڃعاٴ  ٲاز٪ځ  ٶٽا اٞعاڂف  تاڂس زضڂاٞر

 ڂاتس. 

تاقٷس ٸ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس زض  ڀ ٸ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ٲؤضط ٲځٲكاٸضٺ ٪طٸټځ، اٶٟطاز -5

 َځ ٲكاٸضٺ زٸ ٲٹضز ظڂط ضا تٻ تڃٳاضاٴ ذٹز اضائٻ زټٷس:

 ټا( ٲكاٸضٺ ٖٳٯځ )ضٕٞ ٲك٧لاذ/  ٲٹظـ ٲٽاضذ 

 حٳاڂر اغسٳاٖځ تٻ ٖٷٹاٴ تركځ اظ زضٲاٴ 

ټاڀ زاضٸڂځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض زض حا٬ حايط زض زؾسطؼ  تؿڃاضڀ اظ زضٲاٴ -6

اڂٵ زاضٸټا تاڂس زض زٳاٰ   تاقس. تٻ غع زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٲٷٕ ٲهطٜ ٸغٹز زاضز، ٲځ

 ٦ٷٷس اٶػاٰ قٹز.  تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٲځ

o  ټٟر زاضٸ )خٷع زاضٸڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ زٸ زاضٸڀ ٚڃطٶڃ٧ٹزڃٷځ( تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ اٸ٬

اٞعاڂف  ٲسذ ضا زاضڀ ٲڃعاٴ زط٤ َٹلاٶځ اٶس ٦ٻ تٻ نٹضذ ٲٗٷځ زضٲاٴ قٷاذسٻ قسٺ

 زټٷس.  ٲځ

 Bupropion SR  ضټف(  )تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ 

 Nicotin gum  )زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٷځ ( 

 Nicotin inhaler  )اٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٷځ( 

 Nicotin Lozenge  )٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٷځ( 

 Nicotin nasal spray  )اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٷځ( 

 Nicotin path  )خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٷځ( 

 Varenicline ٵ()ٸاضٶڃ٧ٯڃ 

o     زط٦ڃة تًٗځ اظ اڂٵ زاضٸټا ٶڃع اظ ٶٓط خاٶ٭ زض زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

 ٲؤضط اؾر. 

ټاڀ زاضٸڂځ زض زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضط ټؿسٷس  ٲكاٸضٺ ٸ زضٲاٴ -7

 ٸ زط٦ڃة اڂٵ زٸ ضٸـ ٲؤضطزط اظ اؾسٟازٺ اظ ټط ٦ساٰ تٻ زٷٽاڂځ اؾر.
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زٹاٶس تٻ اٞطاز تؿڃاضڀ ٦ٳ٥  ٗسزڀ ٲؤضط تٹزٺ ٸ ٲځٲكاٸضٺ زط٤ زٯٟٷځ زض غٹاٲٕ ٲس -8

قٹز خعق٧اٴ تاٮڃٷځ اظ ٶحٹٺ ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ  ٪اٺ تٹزٺ ٸ  زٹنڃٻ ٲځ ،٦ٷس. زض ٶسڃػٻ

 تڃٳاضاٴ ذٹز ضا ٶڃع تٻ  ٴ زكٹڂ١ ٶٳاڂٷس.

ټاڀ  قٹز خعق٧اٴ تاٮڃٷځ قڃٹٺ زٹنڃٻ ٲځ ،زض نٹضذ ٖسٰ زٳاڂ٭ تٻ زط٤ زذاٶڃاذ -9

 ٳ٧ٵ اؾر زض  ڂٷسٺ تٻ ٦اض ضٸز.زكٹڂ٣ځ ضا تٻ ٦اض تطزٺ ٦ٻ ٲ

ټاڀ  زٹاٶٷس زض ٲ٣اڂؿٻ تا زضٲاٴ ٶاضاحسځ ټاڀ زضٲاٶځ اٖسڃاز تٻ زذاٶڃاذ ٲځ قڃٹٺ  -10

ٲٹاضز  ،ټا زڂ٫ط تؿڃاض ؾٹزٲٷس ٸ تٻ نطٞٻ تاقٷس. زض نٹضذ اؾسٟازٺ اظ اڂٵ قڃٹٺ

٦ٷٷس٪اٴ ٸ اٞطاز زكٹڂ١ تٻ  ٪اټځ ٸ حٳاڂر اظ چٷڃٵ  ڂاتٷس. تڃٳٻ زط٤ اٞعاڂف ٲځ

قٹٶس ٸ حٳاڂر ٲكاٸضٺ ٸ زاضٸزضٲاٶځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زٹنڃٻ  ټاڂځ ٲځ طا٢ثرٲ

 قٹز. ٲځ

 

 هشاٗإ ارتقإ راٌّوا

ٶكاٴ  2000تا ضاټٷٳاڀ ٢ثٯځ زض ؾا٬  2008ټاڀ ضاټٷٳاڀ ؾا٬  ڂ٥ ٲ٣اڂؿٻ زض ٲڃاٴ ڂاٞسٻ

 اڂٵ زٸ ٦اض ضا ٦اٲلاً اظ  زټس ٦ٻ ڂ٥ خڃكطٞر ٢ات٭ ٲ٣اڂؿٻ زض ظٲڃٷٻ زح٣ڃ٣اذ زذاٶڃاذ، ٲځ

ټا ٦ٻ تڃٵ زٸ اضط ٸغٹز زاضز، ٲُاٮة  ټٳٻ ٢ات٭ زكرڃم ٦طزٺ اؾر. زض ٲڃاٴ تؿڃاضڀ زٟاٸذ

  ظڂط ٶڃاظ تٻ ز٢ر ذانځ زاضٶس:

o  ټا ٸ  ٲساض٤ ٲؿسسٮځ تٻ ٶٟٕ اضزثاٌ تڃٵ قسذ اٶػاٰ ٲكاٸضٺ 2008ضاټٷٳاڀ ؾا٬

زټس ٸ ټٳچٷڃٵ قٹاټسڀ تٻ ٶٟٕ ؾٹزٲٷسڀ ؾاڂط  ٶساڂع ٲٹ١ٞ زضٲاٴ تٻ زؾر ٲځ

ټاڂځ اؾر ٦ٻ  زټس. اڂٷٽا قاٲ٭ ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ ٸ ٲكاٸضٺ ڀ ٲكاٸضٺ اضائٻ ٲځ٦اضټا ضاٺ

 ٦ٷس.  قرم اظ ٲحڃٍ ذاضظ زضٲاٴ تٻ ٖٷٹاٴ حٳاڂر زضڂاٞر ٲځ

o  ټاڀ  زض ٲ٣اڂؿٻ تا ضاټٷٳاڀ اٸٮڃٻ، تٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ زضٲاٴ 2008ضاټٷٳاڀ ؾا٬

زاضٸڂځ زټس. زض حا٬ حايط ټٟر زضٲاٴ  زاضٸڂځ ٲٟڃسزط ٸ تڃكسطڀ ضا اضائٻ ٲځ

ٲسٟاٸذ ٸ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٸغٹز زاضز ٦ٻ تٻ تڃٳاض ٸ خعق٥ تاٮڃٷځ اغاظٺ 

ټاڀ ذٹز ضا زاقسٻ تاقٷس. اَلاٖاذ تڃكسطڀ ٶڃع زض ٲٹضز زؤضڃط  زټس زا اٶسراب ٲځ

تاقٷس،  زضٲاٴ زط٦ڃثځ ٸ زاضٸټاڂځ ٦ٻ تٻ نٹضذ ضٸڀ خڃكرٹاٴ زض زؾسطؼ ٲځ

 ٸغٹز زاضز. 

o  ټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٦ٻ زض اڂٵ  ٦ٷس ٦ٻ زضٲاٴ طح ٲځقٹاټسڀ ٲُ 2008ضاټٷٳاڀ ؾا٬

اٶس )ټٱ زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ټٱ ٲكاٸضٺ( زض ٲ٣اڂؿٻ تا ا٢ساٲاذ ٸ  ٦ساب ٲؤضط ٲٗطٞځ قسٺ
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ٲساذلاذ زڂ٫ط خعق٧ځ )ٲطلاً زضٲاٴ ټاڂدطٮڃدڃسٲځ ٸ ٚطتاٮ٫طڀ ٲاٲٹ٪طاٞځ( ٲ٣طٸٴ 

تا زٹغٻ تٻ ټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض  ضؾس ٦ٻ زضٲاٴ تٻ نطٞٻ ټؿسٷس. خاٶ٭ تٻ اڂٵ ٶسڃػٻ ٲځ

 ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ تٹزٴ ٸ ٲؤضط تٹزٶكاٴ، تاڂس تٻ تڃٳاضاٴ اضائٻ قٹٶس. 

 
 اه٘ذ آٌٗذُ

اٲڃسٸاضڀ ٞطاٸاٶځ ضا تطاڀ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ  2008قٹاټس ٸ ٲؿسسلاذ ضاټٷٳاڀ ؾا٬ 

تا اڂٵ ضاټٷٳا  1996زټس. اڂٵ اٲڃس اظ ٲ٣اڂؿٻ اٸٮڃٵ ضاټٷٳا زض ؾا٬  تٻ زذاٶڃاذ اضائٻ ٲځ

زاز ٦ٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تٻ  اَلاٖاذ ٶكاٴ ٲځ  ؾا٬ خڃف اظ اڂٵ، 20٪طزز. حسٸز  حان٭ ٲځ

٦طزٶس ٸ ٚاٮثاً زض اٶػاٰ ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض  ٶسضذ ا٢ساٰ تٻ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ ؾڃ٫اضڀ ٲځ

زاضڀ زض َځ زٸ  زټٷس ٦ٻ اڂٵ  ٲاض تٻ َٹض ٲٗٷځ ذٹضزٶس. اَلاٖاذ اذڃط ٶكاٴ ٲځ ق٧ؿر ٲځ

زټس ٦ٻ ٲؤڂس  ټا ضا اضائٻ ٲځ ٪طٸټځ اظ ڂاٞسٻ 2008. ضاټٷٳاڀ ؾا٬ زټٻ اذڃط زٛڃڃط ٶ٧طزٺ اؾر

ټاڀ ٲٹغٹز ٲؤضط  ٶٳاڂس ٦ٻ تؿڃاضڀ اظ زضٲاٴ زٛڃڃطاذ تؿڃاض ټؿسٷس. اڂٵ ضاټٷٳا ٲكرم ٲځ

ٲسذ ضا زٸ زا ؾٻ تطاتط ٶٳاڂٷس. تؿڃاضڀ  زٹاٶٷس احسٳا٬ زط٤ َٹلاٶځ ټا ٲځ ټؿسٷس ٸ اڂٵ زضٲاٴ

ټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض  تاقٷس ٸ زضٲاٴ ٮڃٻ تٽساقسځ ٲٷاؾة ٲځټا تطاڀ ذسٲاذ اٸ اظ اڂٵ زضٲاٴ

تاقٷس ٸ ٲهطٜ ٸ زؤڂڃس  زط ٲځ ٶؿثر تٻ تؿڃاضڀ اظ ٲساذلاذ ٦ٯڃٷڃ٧ځ زڂ٫ط ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ

ټاڀ حٳاڂسځ ؾڃؿسٱ تٽساقسځ ز٣ٹڂر ٪طزٶس )ٲطلاً  زٹاٶس تا ؾڃاؾر ټاڀ زط٤ ٲځ زضٲاٴ

ټاڂځ ضا ٦ٻ اظ ٶٓط  ، زضٲاٴ2008ټاڀ تڃٳٻ(. زض ٶٽاڂر، ضاټٷٳاڀ ؾا٬  خٹقف اظ َطڂ١ َطح

ټا ضا تطاڀ  ٶٳاڂس ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اؾسٟازٺ اظ اڂٵ زضٲاٴ ٖٯٳځ زاضاڀ اٖسثاض ٦اٞځ ټؿسٷس ٲٗطٞځ ٲځ

زټس. خاٶ٭ تؿڃاض ذٹقثڃٵ اؾر ٦ٻ اڂٵ ضاټٷٳا  ټط چٻ ٲؤضطزط ٸ ٲؿسٳطزط تٹزٴ  ٶٽا اضائٻ ٲځ

ٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ ټاڀ زض ٪كاڂكځ تاقس تطاڀ ڂ٥ زٸضاٴ غسڂس ٸ اٲڃسٸاض٦ٷٷسٺ زض ضٸـ

تٻ ٲحهٹلاذ زذاٶځ. اڂٵ ضاټٷٳا تؿڃاضڀ ٢ٹاٶڃٵ غسڂس ضا زض ٞطټٷ٩ ٶٓاٰ زضٲاٶځ ٲٗطٞځ 

ټاڀ ٲؤضط تطاڀ زط٤ اؾر.  ٶٳٹزٺ اؾر، ٦ٻ ڂ٧ځ اظ  ٶٽا زؾسطؾځ ټط ٞطز ؾڃ٫اضڀ تٻ زضٲاٴ

٥ تٽساقسځ ٦ٳ  ټاڀ ٲطا٢ثر ټا، تٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ ؾڃؿسٱ اڂٵ اؾساٶساضز غسڂس اظ ٲطا٢ثر

 ٦ٷس زا تا تڃكسطڂٵ ٞطنر تٻ اضز٣اء ؾُح ؾلاٲر  ٞٗٯځ ٸ  ڂٷسٺ تڃٳاضاٴ تدطزاظٶس.  ٲځ
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 هقذهِ

تاقس،  ټا ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض غاٲٗٻ ٲا ٲځ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ضأؼ ٖٯ٭ ٢ات٭ خڃك٫ڃطڀ تڃٳاضڀ

تاقس. اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ڂ٥  ځټعاض ٲط٨ زض  ٲطڂ٧ا زض ټط ؾا٬ ٲ ٦435ٻ ٲؿ ٹ٬ تڃف اظ 

ٖٹاضو زٸضاٴ -ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ، ؾ٧سٻ ٲٛعڀ ٖٯر قٷاذسٻ قسٺ تطاڀ ؾطَاٴ، تڃٳاضڀ

تاقس. تا زض ٶٓط ٪طٞسٵ ذُطاذ ؾلاٲسځ ٶاقځ اظ  ټاڀ ٲعٲٵ زٷٟؿځ ٲځ تاضزاضڀ ٸ تڃٳاضڀ

زذاٶڃاذ ٸ  ٪اټځ ٖٳٹٲځ ٶؿثر تٻ اڂٵ ذُطاذ، ٲهطٜ زذاٶڃاذ تٻ َٹض ٖػڃثځ ټٳچٷاٴ 

٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ تٻ ٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ تٻ   ٦كٷس % تاٮٛڃٵ  ٲطڂ٧اڂځ ؾڃ٫اض ٲځ21زټس ٦ٻ  زاضز.  ٲاض اذڃط ٶكاٴ ٲځٸغٹز 

. ٖلاٸٺ تط  ٴ، قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض تڃٵ ٶٹغٹاٶاٴ ٲڃٯڃٹٴ ٞطز ؾڃ٫اضڀ اؾرٲڃٯڃٹٴ ٞطز ؾڃ٫اضڀ اؾر  4545ٲٗٷاڀ ٲٗٷاڀ 

ٶٟط تٻ ٶٟط تٻ   40004000تٻ َٹضڀ ٦ٻ زض ټط ضٸظ تٻ َٹضڀ ٦ٻ زض ټط ضٸظ تٻ َٹض قسڂسڀ اٞعاڂف ڂاٞسٻ اؾر.  1990اظ ؾا٬ 

ٶٟط ؾڃ٫اضڀ ٲٷٓٱ تٻ اڂٵ ٖسز اياٞٻ ٶٟط ؾڃ٫اضڀ ٲٷٓٱ تٻ اڂٵ ٖسز اياٞٻ   12001200خڃٹٶسٶس ٸ حسٸزخڃٹٶسٶس ٸ حسٸز  ٲځٲځ٦ٷٷس٪اٴ ؾڃ٫اض ٦ٷٷس٪اٴ ؾڃ٫اض   ٲهطٜٲهطٜ

ټا تٻ زذاٶڃاذ ٸاتؿسٻ قسٺ ٸ زض ټا تٻ زذاٶڃاذ ٸاتؿسٻ قسٺ ٸ زض   قٹز. ٶسڃػٻ حانٯٻ  ٴ اؾر ٦ٻ ٶؿ٭ غسڂس  ٲطڂ٧اڂځقٹز. ٶسڃػٻ حانٯٻ  ٴ اؾر ٦ٻ ٶؿ٭ غسڂس  ٲطڂ٧اڂځ  ٲځٲځ

ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٶٻ زٷٽا تطاڀ قرم ٲٗطو ٖٹا٢ة ذُطٶا٤  ٴ ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞر. ٲٗطو ٖٹا٢ة ذُطٶا٤  ٴ ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞر. 

قٹز.   ٸض اغسٳاٖځ ٲځ ا٦ٰٷٷسٺ ٲًط اؾر، اڂٵ ٲؿ ٯٻ ټٳچٷڃٵ ٲٷػط تٻ ٲراضظ ؾطؾ ٲهطٜ

ٲڃٯڃٹٴ زلاض  96ٲراضظ ٸاتؿسٻ تٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض حطٞٻ خعق٧ځ زض ؾا٬  تڃف اظ 

زلاض تٻ اظاڀ ټط زلاض تٻ اظاڀ ټط   77//1818ټٳچٷڃٵ تٻ غع ټعڂٷٻ ذٹز ؾڃ٫اض، ټط تؿسٻ ؾڃ٫اض حسٸز ټٳچٷڃٵ تٻ غع ټعڂٷٻ ذٹز ؾڃ٫اض، ټط تؿسٻ ؾڃ٫اض حسٸز تاقس.  ٲځ

  زلاض تٻ اظاڀ ټطزلاض تٻ اظاڀ ټط  4040تؿسٻ ذطظ تٻ ټٳطاٺ زاضز ٸ ٲػٳٹٖٻ اڂٵ ٲراضظ تطاڀ ٞطز ؾڃ٫اضڀ حسٸز تؿسٻ ذطظ تٻ ټٳطاٺ زاضز ٸ ٲػٳٹٖٻ اڂٵ ٲراضظ تطاڀ ٞطز ؾڃ٫اضڀ حسٸز 

  قٹز.قٹز.  تؿسٻ ٲځتؿسٻ ٲځ

زض اضظڂاتځ ٸ   اٶ٫ڃع ؾلاٲسځ ٶاقځ اظ ٲهطٜ ؾڃ٫اض، خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٚاٮثاً تا ٸغٹز خڃاٲسټاڀ ٚٱ

٣ٍٞ زض  1995زضٲاٴ ٲهطٜ ؾڃ٫اض تٻ َٹض ٲؤضط ٸ خڃ٫ڃط، ٲٹ١ٞ ٶڃؿسٷس. تطاڀ ٲطا٬، زض ؾا٬ 

زط٤ ټاڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځ تطاڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ اظ تڃٳاضاٴ ؾؤا٬ قس ٸ ٲكاٸضٺ تطاڀ  % ٸڂعڂر67

ټا اٶػاٰ ٪طٞر. ٖلاٸٺ تط  ٴ، زضٲاٴ ٣ٍٞ  ټاڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ؾڃ٫اضڀ % اظ ٸڂعڂر22ؾڃ٫اض ٣ٍٞ زض 

ټاڀ ٸاتؿسٻ تٻ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ  تٻ تڃٳاضاٶځ خڃكٷٽاز ٪طزڂس ٦ٻ ٢ثلاً زچاض ڂ٧ځ اظ تڃٳاضڀ

اڂٵ ق٧ؿر زض اضظڂاتځ ٸ زضٲاٴ ٲهط٧ٞٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ زض حاٮځ اؾر ٦ٻ اڂٵ ق٧ؿر زض اضظڂاتځ ٸ زضٲاٴ ٲهط٧ٞٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ زض حاٮځ اؾر ٦ٻ قسٺ تٹزٶس. 

ټاڀ زضٲاٶځ ٲرسهط تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ٸغٹز زاضز. ټاڀ زضٲاٶځ ٲرسهط تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ٸغٹز زاضز.   ځ ٲثٷځ تط ٲٟڃس تٹزٴ قڃٹٺځ ٲثٷځ تط ٲٟڃس تٹزٴ قڃٹٺقٹاټس ٲؿسسٮقٹاټس ٲؿسسٮ

زضنس تڃٳاضاٴ خاؾر٫ٹڀ زضنس تڃٳاضاٴ خاؾر٫ٹڀ   9090تٽثٹز حان٭ ٦طز تٻ َٹضڀ ٦ٻ تٽثٹز حان٭ ٦طز تٻ َٹضڀ ٦ٻ   20052005اڂٵ ضٸٶس زض ؾا٬ اڂٵ ضٸٶس زض ؾا٬ 

زضنس زضڂاٞر ٦ٷٷسٺ زضٲاٴ زض زضنس زضڂاٞر ٦ٷٷسٺ زضٲاٴ زض   7070ټا تٹزٺ ٸ ټا تٹزٺ ٸ   ٸيٗڃر اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ذٹز زض َځ ٸڂعڂرٸيٗڃر اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ذٹز زض َځ ٸڂعڂر

    ټاڀ اؾساٶساضز زط٤ ؾڃ٫اض تؿڃاض ٦ٱ تٹز َٹضڀټاڀ اؾساٶساضز زط٤ ؾڃ٫اض تؿڃاض ٦ٱ تٹز َٹضڀ  اڂٵ ٲٹضز تٹزٶس. ټٳچٷڃٵ اؾسٟازٺ اظ زضٲاٴاڂٵ ٲٹضز تٹزٶس. ټٳچٷڃٵ اؾسٟازٺ اظ زضٲاٴ
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زضنس ٦ؿاٶځ ٦ٻ حسا٢٭ ڂ٥ ضٸظ زض َځ ؾا٬ ٪صقسٻ ؾڃ٫اض ٶ٧كڃسٶس اظ زضنس ٦ؿاٶځ ٦ٻ حسا٢٭ ڂ٥ ضٸظ زض َځ ؾا٬ ٪صقسٻ ؾڃ٫اض ٶ٧كڃسٶس اظ   2121//٦77ٻ زٷٽا ٦ٻ زٷٽا 

  زاضٸټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض اؾسٟازٺ ٶٳٹزٺ تٹزٶس.زاضٸټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض اؾسٟازٺ ٶٳٹزٺ تٹزٶس.

 اڂٵ ٲُاٮة تڃاٶ٫ط اڂٵ ٶساڂع ټؿسٷس ٦ٻ زض قطاڂُځ ٢طاض زاضڂٱ ٦ٻ: 

 ( ڂ٥ زٽسڂس ٲكرم تطاڀ ؾلاٲر ٸغٹز زاضز.1

 قٹز. ( ٖسٰ زٳاڂ٭ زض ٲڃاٴ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تطاڀ زذاٮر ٲؿسٳط تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض زڂسٺ ٲځ2

 ( ٶڃاظ تٻ ڂ٥ زذاٮر ٲؤضط تٻ َٹض ټٳعٲاٴ ٸغٹز زاضز.  3

تٷطسڀ   اڂٵ ٶ٧سٻ  ذط تڃاٶ٫ط اڂٵ ٲُٯة اؾر ٦ٻ ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض، ا٪ط تا ڂ٥ ضٸـ ظٲطاٴ 

ټطاڀ ٸاتؿطسٻ تطٻ اؾطسٗٳا٬      سلا تٻ تڃٳطاضڀ قسٺ ٸ ٲؤضط اضائٻ ٪طزز، تٻ َٹض ٲكرهځ احسٳا٬ ات

 زټٷس.   زذاٶڃاذ ضا ٦اټف ٲځ

زض ٶٽاڂر، ٲٹاٶٕ ذانځ ټٱ ٸغٹز زاضٶس ٦ٻ تا خكس٧اض خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ زضٲاٴ ٸ اضظڂطاتځ  ٶٽطا   

ټطا ضا ؾططڂٕ ٸ    ٢ات٭ ضٕٞ ټؿسٷس. تؿڃاضڀ اظ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ اڂٵ  ٪اټځ ضا ٦ٻ چٻ َٹض ؾڃ٫اضڀ

، ڂا اڂٷ٧ٻ چٻ زضٲاٶځ ٲؤضط ذٹاټس تٹز، چ٫ٹٶٻ اڂٵ زضٲاٴ تاڂطس  تٻ ضاحسځ زكرڃم زټٷس ٶساضٶس

تٻ تڃٳاض اضائٻ قٹز ٸ ؾٹزٲٷسڀ ٸاتؿسٻ تٻ ټط ٶٹٔ زضٲاٴ چٻ ٢طسض اؾطر. ٖطلاٸٺ تطط  ٴ قطاڂس      

٦ٟطاڂسځ   خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ڂا تڃٳاضاٴ زض َځ ضٸٶس ٲساذٯٻ ٶااٲڃس قٹٶس ٦طٻ ٚاٮثطاً تطٻ ذطاَط تطځ     

ټاڀ ضٸزڃٵ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ڂا تٻ ذاَط زلاڂ٭ زڂ٫ط  ټاڀ ٲؤؾؿٻ زض زضٲاٴ ٦ٯڃٷڃ٥ ٸ حٳاڂر

 ټاڀ ظٲاٶځ ذٹاټس تٹز.  ٲط٭ ٲحسٸزڂر
 

 دلاٗل تذٍٗي ٍ تِ رٍسرعاًٖ راٌّوا 

٪صاضڀ ؾطلاٲر )٦طٻ زض حطا٬ حايطط  غاٶطؽ       ، ٲط٦ع زح٣ڃ٣اذ ٸ ؾڃاؾر1990زض اٸاڂ٭ زټٻ 

اټٷٳاڀ تاٮڃٷځ قٹز( تطٶاٲٻ غاٲٗځ تٻ ٶاٰ ض ٶاٲڃسٺ ٲځ (AHCPR)زح٣ڃ٣اذ ٸ ٦ڃٟڃر ؾلاٲسځ 

اظ ضاټٷٳاټاڀ ٖٳٯځ ٦ٯڃٷڃ٧ځ، ضا زطسٸڂٵ ٦ططز.    AHCPRټاڀ  اظ ؾطڀ 18زط٤ ؾڃ٫اض قٳاضٺ 

زلاڂ٭ اڂػاز اڂٵ ضاټٷٳا تطاؾاؼ ٖٹاٲ٭ ٲسٗسزڀ تٹز ٦ٻ قاٲ٭: قڃٹٔ تطالاڀ ٲهططٜ ؾطڃ٫اض،    

ټاڀ  ٶازٹاٶځ ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶاقځ اظ ٲهطٜ ؾڃ٫اض، ٲك٧لاذ ا٢سهازڀ ٶاقځ اظ زذاٶڃاذ، زٟاٸذ

ټا تطاڀ خڃكثطز تٽساقر، زض زؾسطؼ تٹزٴ اَلاٖطازځ   زض زؾسطؼ تٹزٴ ضٸـ  ذ تاٮڃٷځ،ذسٲا

 ڂاٞر، تٹز.  ٦ٻ ٲُات١  ٶٽا ؾُح تٽساقر اضز٣اء ٲځ

ٲٷسكط قس، تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ؾٷس ٲٗسثط ٲُطح ٪طزڂس. تطڃف   1996اظ ظٲاٶځ ٦ٻ ضاټٷٳا زض ؾا٬ 

ټطاڀ ٦سطاب    قطسٶس. زٹنطڃٻ  اظ ڂ٥ ٲڃٯڃٹٴ ٦دځ اظ اڂٵ ضاټٷٳا ٸ ٲحهٹلاذ ٞطٖطځ  ٴ ٲٷسكطط   

 ضاټٷٳا تؿڃاضڀ زٛڃڃطاذ ضا زض اٲا٦ٵ تٽساقسځ ٸ زضٲاٶځ اڂػاز ٦طز.
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زح٣ڃط٣اذ ظڂازڀ زض ظٲڃٷٻ ٲطهطٜ زذاٶڃطاذ ٸ زضٲاٴ  ٴ اظ ظٲاٴ اٶسكاض ٶؿطرٻ اٸٮڃططٻ اڂطٵ    

ضاټٷٳا اٶػطاٰ ٪طٞسٻ اؾر. زض ٶسڃططػٻ اڂطٵ زح٣ططڃ٣اذ. ڂط٥ خاٶطط٭ زرهططهځ تططاڀ اضز٣طاء         

Smoking cessation clinical practice guideline No.18   قط٧٭ ٪طٞطر.    1998زض ؾطا٬

، AHRQټاڀ ذهٹنځ ٸ زٸٮسځ اٶػطاٰ ٪طٞطر ٦طٻ قطاٲ٭:      زٽڃٻ اڂٵ ضاټٷٳا تا ټٳطاټځ ترف

، اٶؿسڃططسٹڀ  (NHLBI)، اٶؿسڃسٹڀ ٲٯځ ٢ٯة ٸ ذططٹٴ ٸ ضڂطٻ   (NCI)اٶؿسڃسٹڀ ٲٯځ ؾطَاٴ 

، (CDC)ټطا   طڀ ٸ ٦ٷسططط٬ تڃٳطاضڀ  ، زٞطسط خڃطك٫ڃطط (NIDA)ٲٯځ ؾٹء ٲهططٜ ٲطٹاز ٸ زاضٸ 

تطاڀ زح٣ڃ٣طاذ    Wisconsin Medical School's، زاٶك٫اٺRobert Wood Jahnsonٲؤؾؿٻ 

 ٸ ٲساذلاذ زذاٶڃاذ، تٹزٶس. 

  ضاټٷٳاڀ اٸٮڃٻ ٲٹاٶٗځ ضا ٦ٻ تطاڀ ڂ٥ ٲساذٯٻ زط٤ ؾڃ٫اض ٸغٹز زاضز ضا ٲكرم ٶٳٹز ٦ٻ اڂٵ

ٖٯٳځ تٹزٺ اؾر. اڂٵ ضاټٷٳا قاٲ٭ خڃكطٷٽازاذ  تٷسڀ ٲساض٤  ٦اض تط خاڂٻ اضظڂاتځ ز٢ڃ١ ٸ غٳٕ

ذال ٸ تطاؾاؼ قٹاټسڀ اؾر ٦ٻ تٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ ٲسرههطاٴ زطط٤ ؾطڃ٫اض ٦ٳط٥ زض     

٪طټا، ٲكسطڂاٴ  ٦ٷس. ٲُاٮة زڂ٫طڀ ټٱ زض اڂٵ ضاټٷٳا تطاڀ تڃٳٻ اضائٻ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض ٲځ

ئٻ قسٺ اؾطر زطا تطٻ    ٸ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض خصڂطـ تڃٳاضاٴ زض ؾڃؿسٱ تٽساقسځ ٲكٛٹ٬ ټؿسٷس، اضا

قطٹز، ٦ٳط٥    ټاڀ ٦ٷسط٬ زذاٶڃاذ اٖٳا٬ ٲځ خڃكثطز ٸ اٶػاٰ ٸ ٪اټځ زٛڃڃطازځ ٦ٻ زض ؾڃاؾر

 ٦ٷس.  

ټاڂځ اؾطر   ؾطڀ زٹنڃٻ  ، قاٲ٭ ڂ٥«زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ»ضاټٷٳاڀ ٲٹغٹز، 

اڂطٵ  اٶطس.   زسٸڂٵ قسٺ 2008زا ؾا٬  1999غاٶٹڂٻ  ٦1ٻ تطاؾاؼ ٲساض٤ ٲٷسكط قسٺ اظ زاضڂد 

ضاټٷٳا زؤ٦ڃس تط ؾٻ ٸا٢ٗڃر زض ٲٹضز ٲهطٜ زذاٶڃاذ زاضز. اٸ٬، زٳاٰ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ، ٶطٻ    

اڀ اؾطر.   ٣ٍٞ ؾڃ٫اضټاڀ نٷٗسځ، ز٢ڃ٣اً اظ تڃٵ تطزٴ ؾطٲاڂٻ تٽساقر ٖٳٹٲځ ٸ ذسٲاذ تڃٳٻ

٦ٷٷس٪اٴ، ٲهطٜ ؾطڃ٫اض ٲٷػطط تطٻ ڂط٥ ٸاتؿطس٫ځ زاضٸڂطځ ح٣ڃ٣طځ         زٸٰ، تطاڀ اٚٯة ٲهطٜ

ات٭ ٲ٣اڂؿٻ تا ٸاتؿس٫ځ ٶاقځ اظ ٲٹاز ٲرسض ٲط٭  ٲٟساٲڃٵ ڂطا ٦ٹ٦طائڃٵ   قٹز، زا حسڀ ٦ٻ ٢ ٲځ

 اؾر. ؾٹٰ، ٲهطٜ ٲعٲٵ زذاٶڃاذ زًٳڃٷځ اؾر تطاڀ ٲساذلاذ تاٮڃٷځ.

ا٦طط   ٦ٷٷس. زض ٶسڃػٻ، ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ زض  ٲطڂ٧ا، ؾڃ٫اضټاڀ نٷٗسځ ٲهطٜ ٲځ ا٦طط ٲهطٜ

ڀ ٲسٳط٦ع تط زضٲاٴ ٸ ٦ٳ٥ تطٻ زطط٤   زٹغٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ زح٣ڃ٣اذ  ٶٽا زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٦اض

٦ٷٷس٪اٴ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ ؾطط     ؾڃ٫اض اؾر. تٻ ټطحا٬، خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس تا زٳاٰ ٲهطٜ

ٕ   ٸ٦اض زاقسٻ تاقٷس ٶٻ ٣ٍٞ ؾڃ٫اضڀ زطط قطسٴ اڂطٵ ضاټٷٳطا، زٳطاٰ       ټا. تٻ ٲٷٓٹض ټط چطٻ غطاٲ

زٗٳطڃٱ   ټا تط اڂٵ غٽر تٹز ٦ٻ ٲساذلاذ تطاڀ زٳاٰ اٶٹأ ٲهططٜ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ    ٦ٹقف
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( ٦ٯٳطٻ  6ټطاڂځ اظ ترطف    ټاڀ اڂٵ ضاټٷٳطا )تطٻ ٖٷطٹاٴ ٲططا٬ ٢ؿطٳر      ڂاتٷس. زض تًٗځ ٢ؿٳر
٣ٞطٍ   «ؾطڃ٫اضڀ » ٲسٺ اؾر. اؾسٟازٺ اظ انطُلاح   «٦ٷٷسٺ زذاٶڃاذ ٲهطٜ»تٻ غاڀ  «ؾڃ٫اضڀ»

زټس ٦ٻ زٳاٰ ٲساض٤ ٲطتٹَطٻ تططاڀ اڂطٵ زٹنطڃٻ ذطال، ٲٷحهططاً ٶاقطځ اظ         اڂٵ ٲٗٷځ ضا ٲځ

ټاڀ ايطاٞځ اظ   ٦ٷٷس٪اٴ ؾڃ٫اضټاڀ نٷٗسځ تٻ زؾر  ٲسٺ اؾر. تحص ٲُاٮٗاذ تط ضٸڀ ٲهطٜ

تاقڃططٱ ٦طٻ     ٲسٺ اؾر. تاڂس ز٢ر زاقطسٻ   7ټاڀ ٚڃطؾڃ٫اضزځ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ترف  ٞطٰ

ؾاڂط ضاټٷٳاټا ٸ ٲطٸض ٲ٣الاذ ٦ٻ زض ٲٹضز زضٲاٴ ٲططهطٜ ٸ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ  زذاٶڃطاذ ٲٷسكطط      

اٶكٷاؾاٴ  ٲطڂ٧ا، ٶٓاٰ خعقط٧ځ  ٲطڂطط٧ا،   قسٺ اؾر، قاٲ٭ ٲ٣الازځ اؾر اظ َططٜ اٶػطٳٵ ضٸ

 ٲٷسكط قسٺ اؾر.  Cochrane collaborationضاټطٷٳاڀ تطڂساٶڃاڀ ٦طثڃط ٸ 
 

 ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘ات تِ ػٌَاى ٗک ت٘وارٕ هشهي

زټطس. ا٪طط چطٻ     ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تؿڃاضڀ اظ ذهٹنڃاذ ڂ٥ تڃٳاضڀ ٲعٲٵ ضا ٶكطاٴ ٲطځ  

ڃر ٦اٲ٭ ضا زض اتسساڀ ا٢ساٰ تٻ زط٦كطاٴ تطٻ زؾطر    ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ ڂ٥ ٲٹ٣ٞ ا٢ٯڃر ٲهطٜ

ټاڀ ٲسٗسزڀ اظ  زټٷس ٸ زٸضٺ ټا ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ازاٲٻ ٲځ  ٸضٶس، ٸٮځ ا٦طط  ٶٽا تطاڀ ؾا٬ ٲځ

٦ٷٷس. ق٧ؿر زض خصڂطـ اڂٵ ٸا٢ٗڃر ٦ٻ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃطاذ ڂط٥    ٖٹز ٸ زط٤ ضا زػطتٻ ٲځ

 زض اضائٻ زضٲاٴ خاڂساض ٶاٲٹ١ٞ ٦ٷس.  َثڃٗر ٲعٲٵ زاز قاڂس تؿڃاضڀ اظ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ضا 

ٲڃٯڃٹٴ ؾڃ٫اضڀ اڂالاذ ٲڃٯڃٹٴ ؾڃ٫اضڀ اڂالاذ   4545زضنس اظ زضنس اظ   7070زټٷس ٦ٻ تڃف اظزټٷس ٦ٻ تڃف اظ  ټاڀ اخڃسٲڃٹٮٹغڂ٥ ٶكاٴ ٲځټاڀ اخڃسٲڃٹٮٹغڂ٥ ٶكاٴ ٲځ  زازٺزازٺ

زضنس زض ټط ؾا٬ حسا٢٭ ڂ٥ تاض زط٤ ؾڃ٫اض ضا زضنس زض ټط ؾا٬ حسا٢٭ ڂ٥ تاض زط٤ ؾڃ٫اض ضا   4444ٲسحسٺ، ذٹاټاٴ زط٤ ؾڃ٫اض ټؿسٷس ٸ ٲسحسٺ، ذٹاټاٴ زط٤ ؾڃ٫اض ټؿسٷس ٸ 

ٶٟطڀ ٦ٻ زض ؾا٬ ٶٟطڀ ٦ٻ زض ؾا٬   ٲڃٯڃٹٴٲڃٯڃٹٴ  1919ټا ٶاٲٹ١ٞ اؾر ٸ اظ ټا ٶاٲٹ١ٞ اؾر ٸ اظ   ٦ٷٷس. ٲسؤؾٟاٶٻ اٚٯة اڂٵ زلاـ٦ٷٷس. ٲسؤؾٟاٶٻ اٚٯة اڂٵ زلاـ  زػطتٻ ٲځزػطتٻ ٲځ

ؾا٬ ټٷٹظ زض زط٤ ؾا٬ ټٷٹظ زض زط٤     زضنس تٗس اظ ڂ٥زضنس تٗس اظ ڂ٥  77زا زا   44اٶس، زٷٽا اٶس، زٷٽا   ؾٗځ تٻ زط٤ ؾڃ٫اض زاقسٻؾٗځ تٻ زط٤ ؾڃ٫اض زاقسٻ  20052005

اٶس. اڂٵ  ٲاض ٶااٲڃس٦ٷٷسٺ تاٖص قسٺ اؾر ٦ٻ تؿڃاضڀ اظ خعق٧اٴ، ذٹز ضا زض زضٲاٴ اٶس. اڂٵ  ٲاض ٶااٲڃس٦ٷٷسٺ تاٖص قسٺ اؾر ٦ٻ تؿڃاضڀ اظ خعق٧اٴ، ذٹز ضا زض زضٲاٴ   تٹزٺتٹزٺ

زټٿ زټٿ   33ضٸ تؿڃاضڀ اظ زح٣ڃ٣اذ ٸ زػاضب تاٮڃٷځ زض ضٸ تؿڃاضڀ اظ زح٣ڃ٣اذ ٸ زػاضب تاٮڃٷځ زض   ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٶاٲٹ١ٞ تساٶٷس؛ اظ اڂٵٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٶاٲٹ١ٞ تساٶٷس؛ اظ اڂٵ

  ٪صقسٻ تٻ زٶثا٬ ڂاٞسٵ ضاټځ تطاڀ زثسڂ٭ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تٻ ٚڃطؾڃ٫اضڀ تٹزٺ اؾر. ٪صقسٻ تٻ زٶثا٬ ڂاٞسٵ ضاټځ تطاڀ زثسڂ٭ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تٻ ٚڃطؾڃ٫اضڀ تٹزٺ اؾر. 

اٸ٬، تطاڀ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ زضٲطاٴ    اڂٵ ا٢ساٰ قاڂس تٻ َٹض ٶاذٹاؾسٻ تڃاٶ٫ط زٸ ٲُٯة تٹزٺ اؾر:

زٹاٶس تطاڀ زٳاٰ  ٶٽا، ٶٹٖځ اظ اڂٵ زضٲاٴ تٻ ٦اض ضٸز. زٸٰ، ٲٹ٣ٞڃر ٣ٍٞ تاڂس  ٸغٹز زاضز ٦ٻ ٲځ

ٶځ اَلا٠ ٪طزز ٦ٻ ا٢ساٲاذ ٲٷػط تٻ خطټڃع زائٳځ اظ ؾڃ٫اض قٹز. ٲهطٜ ؾطڃ٫اض تطٻ َطٹض    ظٲا

چٷطاٴ   ټا ټٱ ټا ٸ قاڂس ؾا٬ ټا، ٲاٺ اؾاؾځ ڂ٥ تڃٳاضڀ ٲعٲٵ اؾر ٦ٻ احسٳا٬ ٖٹز تطاڀ ټٟسٻ

ٲاٶس. ڂ٥ ا٢ساٰ ٲٷ٣ُځ اڂٵ اؾر ٦ٻ ٲعٲٵ تطٹزٴ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ زذاٶڃطاذ ضا زض ٶٓطط       تا٢ځ ٲځ

ټاڀ ٲرسٯٟطځ ضا تطٻ ټٳططاٺ     ٓط ت٫ڃطڂٱ ٦ٻ اؾاؼ ڂ٥ تڃٳاضڀ ٲعٲٵ غٷثٻزاقسٻ تاقڃٱ ٸ زض ٶ
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َطٹض اٶسٓطاض اڂٷ٧طٻ تڃٳطاضاٴ      ٲسذ تڃٳطاضڀ ٸ ټٳطڃٵ   زاضز. تاڂس اڂٵ ٲؿ ٯٻ ٦ٻ َثڃٗر َٹلاٶځ

ټاڀ ٖٹز ٸ تٽثٹزڀ ضا زاقسٻ تاقٷس ټٳڃكٻ ٲسٶٓط تاقس. ا٪ط ٲهطٜ زذاٶڃاذ تطٻ ٖٷطٹاٴ    زٸضٺ

تاٮڃٷځ تٻ غاڀ اڂٷ٧ٻ تٻ زٶثا٬ ڂ٥ زضٲاٴ حاز تطاڀ ڂ٥ تڃٳاضڀ ٲعٲٵ قٷاذسٻ قٹز، خعق٧اٴ 

ڂ٥ تڃٳاضڀ حاز تاقٷس، زض٤ تٽسطڀ اظ َثڃٗطر ٖطٹز تڃٳطاضڀ ٸ ٲ٣سًطڃاذ زضٲطاٴ ذٹاټٷطس       

ضٚٱ خساٶؿطڃ٭ ٖطٹز زض اڂطٵ     . خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ټٳچٷاٴ تاڂس زض ٶٓط زاقسٻ تاقٷس ٦ٻ ٖٯځ زاقر

اؾر ٸ زض اڂطٵ ضاټٷٳطا  ٲطسٺ    قٳاضڀ زض حا٬ حايط زض زؾسطؼ  ټاڀ ٲؤضط تځ تڃٳاضڀ، زضٲاٴ

 اؾر. 

زټس ٦ٻ ٲكاٸضٺ ٸ زٹنڃٻ، ترطف   َثڃٗر ڂ٥ تڃٳاضڀ ٲعٲٵ اڂٵ اٮعاٰ ضا تٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲځ

تاقس. ا٪طچٻ ا٦طط خعق٧اٴ زض ټٷ٫اٰ ٲكاٸضٺ تا تڃٳاضاٶكاٴ زض ٲٹضز زڂاتر،  ٲٽٳځ اظ زضٲاٴ ٲځ

ٲكاٸضٺ تطا  ٶٽطا زض ٲطٹضز     ذٹٴ ڂا ټاڂدطٮڃدڃسٲځ احؿاؼ ضاحسځ زاضٶس ٸٮځ زض ټٷ٫اٰ خطٞكاضڀ

ټطاڀ ٲطعٲٵ، خعقط٧اٴ     ٲهطٜ زذاٶڃاذ احؿاؼ ٚڃطٲٟڃس تٹزٴ زاضٶس. ټٳاٶٷطس ؾطاڂط تڃٳطاضڀ   

تاٮڃٷځ ٦ٻ تا تڃٳاضاٴ ٲطعٲٵ ٸاتؿطسٻ تطٻ زذاٶڃطاذ ضٸتططٸ ټؿطسٷس تاڂطس ا٢طساٰ تطٻ ٲكطاٸضٺ ٸ           

ا، اڂطٵ  ټاڀ ؾازٺ ټٳطاٺ تا حٳاڂر ٸ زػٹڂع زاضٸټاڀ ٲٷاؾة ٶٳاڂٷس. زض ازاٲٻ اڂٵ ضاټٷٳ زٹنڃٻ

ټاڀ ٲطٸض قسٺ تطاؾاؼ قٹاټس ٲرسٯٝ ضا زض ٢اٮثځ ٦ٻ زض زؾطسطؼ ٸ  قطٷا تاقطس     ٦ساب ڂاٞسٻ

ټطا تططاڀ    زټس. ا٪طچٻ اڂٵ ٦ٳط٥  ٦ٷٷس، اضائٻ ٲځ تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٦اض ٲځ

خعق٧اٴ تاٮڃٷځ زض غٽر اضظڂاتځ ٸ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ ٲٟڃس ټؿسٷس، خعق٧اٴ تطاٮڃٷځ  تاڂطس ٸا٢طٝ    

س ٦ٻ ٖٹز ټٳڃكٻ ٲٳ٧ٵ اؾر تٻ ٸ٢ٹٔ تدڃٹٶسز ٸ اڂٵ اٲط ٣ٍٞ ٶكاٶٻ ٲعٲٵ تٹزٴ تڃٳطاضڀ  تاقٷ

 اؾر ٶٻ ق٧ؿر  ٶٽا ڂا ق٧ؿر تڃٳاضاٶكاٴ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 17 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

 رٍػ تکو٘ل راٌّوا

 هقذهِ

ټاڀ اضائطٻ قطسٺ زض اڂطٵ ضاټٷٳطا ٚاٮثطاً زض غٽسطځ ټؿطسٷس ٦طٻ خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ ضا تطا             زٹنڃٻ

٦ٷٷسٺ زذاٶڃاذ ټؿسٷس،  قطٷا ٦ٷطس. اڂطٵ     ڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٲهطٜټاڀ ٲؤضط زضٲاٶځ تطاڀ ت اؾسطازػڀ

٦اضټاڀ زضٲاٶځ  ټا زحر زؤضڃط زٸ ټسٜ انٯځ تٹز، اٸ٬ ٲكرم ٦طزٴ ٦اضا تٹزٴ اڂٵ ضاٺ زٹنڃٻ

 ټاڀ حايط زا تٻ ؾٽٹٮر ٢ات٭ اغطا تاقٷس.   ٸ زٸٰ خڃسا ٦طزٴ ضٸقځ تطاڀ زٹنڃٻ

٭ زؾطسطؼ تٷطا ٶٽطازٺ قطسٺ اؾطر.      اڂٵ ضاټٷٳا تط خاڂٻ ؾٻ تاظٶ٫طڀ غاٲٕ اظ ٲُاٮة ٖٯٳځ ٢ات

اٶػاٰ ٪طٞر ٸ قاٲ٭ ٲُاٮثځ تطٹز   1996تاظٶ٫طڀ اٸ٬ زض َځ اٶسكاض ضاټٷٳاڀ اتسساڂځ زض ؾا٬ 

ٲٷسكط قسٺ تٹز. تاظٶ٫طڀ زٸٰ زض ان٭ تطاڀ اضز٣طاء ضاټٷٳطا اٶػطاٰ     1994زا  ٦1975ٻ اظ ؾا٬ 

ٰ    1999غاٶٹڂطٻ   1زا  1995٪طٞر ٸ قاٲ٭ ٲ٣الاذ اظ ؾا٬  ٲ٣طالاذ تطڃٵ    تطٹز ٸ تطاظٶ٫طڀ ؾطٹ

 ضا ٶڃع قاٲ٭ قس.   2007زا  1999ټاڀ  ؾا٬

اڂٵ ٦ساب تطاڀ ټط چٻ تالازط تطزٴ ؾُح ٲساذلاذ زضٲاٶځ ڂ٥ ٲ٣اڂؿطٻ ٦ٯطځ تطڃٵ ٲُاٮٗطاذ     

 ظٲٹزٺ قسٺ ٸ ٲُاٮٗازځ ٦ٷسط٬ قسٺ، اٶػطاٰ زاز. تٷطاتطاڂٵ، قطٹاټس ٲٹغطٹز ٶكطؤذ ٪طٞسطٻ اظ       

 اٶس.  ٣الاذ ٢ٯٳساز قسٺتاقس ٦ٻ تٻ ٖٷٹاٴ خاڂٻ ٲطٸض ٲ ٲُاٮة تاظتڃٷځ قسٺ ٲځ
 

 ّاٖٗ کِ در اٗي راٌّوا ٍخَد دارد ػٌَاى

ٜ  »اڂٵ ٦ساب ٲهطٜ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ ضا تطٻ ٖٷطٹاٴ      ٜ  «ضٞسطاض ټطس ٦ٷٷطس٪اٴ اڂطٵ    ٸ ٲهطط

ټطاڀ ٲهططٜ ٸ    زض ٶٓط ٪طٞسٻ اؾر. زضٲاٴ «غٳٗڃر تاٮڃٷځ ٲٹضز ٶٓط»ٲحهٹلاذ ضا تٻ ٖٷٹاٴ 

تځ قسٶس ٸ ټسٜ ٲساذلاذ تط خاڂٻ اٶػطاٰ اڂطٵ   ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تطخاڂٻ ٲؤضط تٹزٶكاٴ اضظڂا

 ٪صاضڀ قس.  اٖٳا٬ ټٱ زٹؾٍ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ ټٱ زٹؾٍ ؾڃؿسٱ ذسٲاذ تٽساقسځ، خاڂٻ

ٲساذلاذ تطاڀ خڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ اظ ٲهططٜ زذاٶڃطاذ چٷطساٴ تطٻ زٟهطڃ٭ تطضؾطځ ٶكطس ٲ٫طط         

چڃس٪ځ ٲؿط ٯٻ  قس. تٻ ذاَط اټٳڃر ٸ خڃ ٲساذلازځ ٦ٻ ٲؿس٣ڃٳاً ٲطتٹٌ تٻ ٦اضټاڀ تاٮڃٷځ ٲځ

خڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ اظ قطٸٔ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، زٹنطڃٻ قطسٺ اؾطر ٦طٻ اڂطٵ ترطف زض ضاټٷٳطاڀ        

 Surgeonاظ ٦سطاب   2008زٹاٶٷطس تطٻ چطاج     اڀ اضائٻ ٪طزز. ذٹاٶٷس٪اٴ ټٳچٷڃٵ ٲطځ  غسا٪اٶٻ

General's Report،    .خڃك٫ڃطڀ اظ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ٶٹغٹاٶاٴ ٸ غٹاٶاٴ، ٲطاغٗٻ ٦ٷٷس 

اقرانطځ ٦طٻ زض ؾطُح اٸ٬ تٽساقطسځ       ؾٻ ٪طٸٺ ٲرسٯٝ َطاحځ قسٺ اؾر: اڂٵ ضاټٷٳا تطاڀ

ٲكٛٹ٬ ټؿسٷس، ٲسرههاٶځ ٦ٻ زض حڃُٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲكٛٹ٬ تٻ ٦اض ټؿسٷس 
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٦ٷٷس٪اٴ ٸ ٲكطسطڂاٴ ذطسٲاذ    ٸ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ترف اغطاڂځ ؾڃؿسٱ تٽساقسځ ټؿسٷس ٸ تڃٳٻ

زض ؾُح ٸؾڃٗځ اظ ٲطا٦ع زضٲاٶځ َطاحطځ قطسٺ   تٽساقسځ. تٻ ٖلاٸٺ، اڂٵ ضاټٷٳا تطاڀ اؾسٟازٺ 

ټاڀ زطؤٲڃٵ ؾطلاٲر    ټاڀ ذهٹنځ، ٲطا٦ع تٽساقسځ زاٶك٫اټځ، ؾاظٲاٴ اؾر ٦ٻ قاٲ٭، ٲُة

 ټاڀ ٲساضؼ ٸ اٲا٦ٵ ازاضڀ.  ټا، ٦ٯڃٷڃ٥ ټاڀ تٽساقر ٖٳٹٲځ، تڃٳاضؾساٴ ٲحڃٍ، ٦ٯڃٷڃ٥

ټطاڀ ٲرسٯطٝ ٸ    غٷثطٻ  زض اتسساڀ اڂػاز اڂٵ ضٸٶس، اًٖاڀ انٯځ اڂٵ ضاټٷٳا، تطاڀ اَٳڃٷطاٴ اظ 

ټاڀ ظڂط تططاڀ تطالا    ټا ٲٷسع تٻ زٹنڃٻ اٖسلاڀ تاض ٖٯٳځ ٲٹضز ٲكاٸضٺ ٢طاض ٪طٞسٷس. اڂٵ ٲكٹضذ

 تطزٴ تاض ٖٯٳځ اڂٵ ضاټٷٳا قسٺ اؾر: 

i. ټاڂځ ٦ٻ زض ضاټٷٳاڀ انٯځ ٸغٹز زاقسٻ ٸ زض حا٬ حايط تطا   اٖسلاڀ تاض ٖٯٳځ زٳاٰ زٹنڃٻ

 ٪طزٶس.   ټاڀ ٖٯٳځ غسڂس ز٧ٳڃ٭ ٲځ ڂاٞسٻ

ii. ټاڂځ زض ٲٹضز زٛڃڃطازځ ٦ٻ زض ؾڃؿسٱ تٽساقطسځ اڂػطاز قطسٺ ٸ     ساض٤ اَلاٖاذ ٸ زٹنڃٻز

 ٸاتؿسٻ تٻ ضٸٶس زط٤ ؾڃ٫اض اؾر ٲط٭ ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ تٹزٴ زط٤ ؾڃ٫اض.

iii. ټا تا زض ٶٓط ٪طٞسٵ غٳٗڃر ٖٳٹٲځ.   ذلانٻ ٦طزٴ ٲ٣الاذ ٸ زٹنڃٻ 

iv. اٶس، زض حڃٵ  ٳڃ٭ ٶكسٺټاڂځ ٦ٻ ټٷٹظ اظ ٶٓط اَلاٖازځ ز٧ ٦اضټا ٸ ٲ٧اٴ ٲكرم ٶٳٹزٴ ضاٺ

 ز٧ٳڃ٭ اڂٵ ضاټٷٳا.

 
 پزٍعِ تکو٘ل راٌّوا

 ٚاظ ٪طزڂس. ضٸٶس ز٧ٳڃٯطځ زض اٸاؾطٍ    1993ز٧ٳڃ٭ ٸ خڃكطٞر ضاټٷٳاڀ انٯځ زض اٸاذط ؾا٬ 

قٷاؾځ ٚاٮثاً تڃٵ اڂٵ زٸ زاضڂد ضاتر تطٹز ٚڃطط اظ ٲطٹاضزڀ ٦طٻ       ٚاظ ٪طزڂس. ٢ؿٳر ٸاغٺ 1998

زض اٸاؾطٍ ؾطا٬    2008. زسٸڂٵ ضاټٷٳاڀ ؾا٬ (1ذهٹناً زض شڂ٭ ٲكرم قسٺ اؾر )غسٸ٬ 

  ٚاظ قس. 2006
 

 اًتخاب هذارک

اٶسكاض، تاظتڃٷځ ٸ ٲُاٮٗاذ زهازٞځ تٻ ٖٷٹاٴ اغعاء تؿطڃاض ٲٽطٱ اظ ٲطساض٤ تططاڀ اَٳڃٷطاٴ اظ      

اٶس. اڂٵ زهٳڃٱ تط خاڂٻ اڂٵ ٢ًاٸذ تٹز ٦ٻ ٲُاٮٗاذ  ټاڀ اڂٵ ضاټٷٳا زض ٶٓط ٪طٞسٻ قسٺ زٹنڃٻ

 زطڂٵ قٹاټس ٖٯٳځ تط خاڂٻ ٦اضا تٹزٴ اڂٵ ضاټٷٳا تٹزٺ اؾر.  ٷسٺ قٟا٦ٜٷ ٦ٷسط٬ زهازٞځ ٞطاټٱ

ټطاڀ ٲُاٮٗطاذ ٦ٷسطط٬ زهطازٞځ تؿطڃاضٶس ٸ       خاٶ٭ اڂٵ زهٳڃٱ ضا تا اڂٵ زاٶف ٦طٻ ٲحطسٸزڂر  

ذهٹناً اڂٵ ٦ٻ ٖٳٹٲڃر تركڃسٴ تٻ ذٹاؾر تڃٳاض ٸ ٦ٳڃر زضٲاٴ ټٱ حاڂع اټٳڃطر اؾطر،   

 ازراش ٦طز.  
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 خطٸؾٻ خڃكطٞر ضاټٷٳا -1غسٸ٬ 

 

  ٸضڀ ٸ ٢اٶٹٶٳٷس قسٶس زح٣ڃ٣اذ ٲرسٯٝ غٳٕ

 

 ټا تٻ زؾر  ٲسٶس ذلانٻ

 

 قسٴ تطضؾځ قسٶس ټا زٹؾٍ ٦اضقٷاؾاٴ تطاڀ ٦ٱ قسٴ ڂا اياٞٻ ذلانٻ

 

 ٦اضقٷاؼ ٦س٪صاضڀ قسٶس ٦3دځ ٦اٲٯځ اظ ټط ٖٷٹاٴ خصڂطٞسٻ قسٺ تٻ َٹض غسا٪اٶٻ زٹؾٍ 

 

 غساٸ٬ قاټس زٹؾٍ ٦اضقٷاؾاٴ زٽڃٻ قسٶس

 

 اٸٮڃٻ زٽڃٻ قسٲسا ٶاٮڃع 

 

 ٶساڂع  ظٲٹٴ  ٶاٮڃع ٸ ٲسٹٴ تٻ خاٶ٭ زحٹڂ٭ زازٺ قس

 

ټاڂځ ٦ٻ احسڃاظ تٻ  خاٶ٭ ٲساض٤ ضا تاظتڃٷځ ٦طز ٸ ٶساڂع ٚڃطحسٳځ ضا ق٧٭ زاز ٸ ترف

  ٶاٮڃع تڃكسط زاضٶس ضا ٲكرم ٶٳٹز

 

 ټاڀ تٻ زؾر  ٲسٺ زٹؾٍ اًٖاء خاٶ٭ اٶػاٰ ٪طٞر ٲسٹٴ اياٞٻ قسٺ ٸ ٲسا ٶاٮڃع

 ٤ غسڂس ضا تطضؾځ ٶٳٹزخاٶ٭ ٲساض

 

 ټاڂځ تطاؾاؼ ٲساض٤ اضائٻ زاز ؾطڀ زٹنڃٻ خاٶ٭ ڂ٥

 

 ٶؿرٻ اٸٮڃٻ زٹؾٍ اًٖاء خاٶ٭ زٽڃٻ قس

 

 ٶؿرٻ اٸٮڃٻ زٹؾٍ اًٖاء تالازط خاٶ٭ تطضؾځ قس
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 ٶؿد زٽڃٻ قسٺ زٹؾٍ ټٳساڂاٴ تطضؾځ قس

 

 ٶؿرٻ َطاحځ ٸ ٲٷسكط ٪طزڂس
 

 ّا تزرعٖ هقالات ٍ ٍارد کزدى ؽاخـ

ٲ٣اٮٻ زض  3000ٲ٣اٮٻ ٲٹضز تاظذٹاٶځ ٢طاض ٪طٞر زا اضظقٳٷسڀ  ٶٽا تطضؾځ قٹز.  8700حسٸزاً 

َځ خطٸؾٻ اٸٮڃٻ ٸ ت٣ڃٻ زض َځ اضز٣اء اڂٵ ٦ساب ٲٹضز تطضؾطځ ٢ططاض ٪طٞسٷطس. اڂطٵ ٲ٣طالاذ اظ      

ټاڀ ٲرسٯٝ  َطڂ١ غؿسػٹ زض ٲٷاتٕ اَلاٖازځ اٮ٧سطٸٶڃ٧ځ ٸ تاظذٹاٶځ ذلانٻ ٲ٣الاذ ٸ ٦ساب

ټطاڂځ ٦طٻ خاٶط٭     تطٹز ٦طٻ قطاذم    ٲ٣اٮٻ زض نٹضزځ تطاڀ ٲطٸض غاٮة ٲطځ  تٻ زؾر  ٲسٶس. ڂ٥

 ټا اڂٵ تٹز ٦ٻ:   ٲكرم ٶٳٹزٺ تٹز ضا زاضا تٹزٺ تاقس. اڂٵ قاذم

اڀ اظ ڂط٥ ضٸـ زطط٤ زذاٶڃطاذ زض     اٮٝ( ٶساڂع ٪عاضـ قسٺ اظ ڂ٥ ٦ٷسط٬ زهازٞځ ڂا ٲ٣اڂؿٻ

 تڃٳاضاٴ، اٶػاٰ قسٺ تاقس.

 ٲاٺ تٗس اظ ضٸٶس ٦اض ٶڃع اضائٻ قسٺ تاقس.  5تٻ ٞانٯٻ ب( ٶسڃػٻ خڃ٫ڃطڀ اظ زح٣ڃ١ اٶػاٰ قسٺ 

 ظ( زض ڂ٥ ٲػٯٻ ٖٯٳځ ٲٗسثط ٲٷسكط قسٺ تاقس. 

 ٲٷسكط قسٺ تاقس. 2008زا اٸ٬ غاٶٹڂٻ  1975ز( تڃٵ اٸ٬ غاٶٹڂٻ 

 ٺ( تٻ ظتاٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٲٷسكط قسٺ تاقس. 

طاڀ اضز٣طاء ٲ٣انطس   تٻ ٖلاٸٺ ٲ٣الازځ ٦ٻ زض َځ ظٲاٴ اضز٣اء اڂٵ ٦ساب اٶسراب قسٶس، ٲػسزاً ت

تٽساقسځ ڂا ا٢سهازڀ ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٪طٞسٷس. زض ٶسڃػٻ تطضؾځ ٲ٣طالازځ ٦طٻ اٶسرطاب قطسٺ     

اڂٵ ٦ساب، ٲػسزاً تطاڀ اضز٣اء ٲ٣انس تٽساقطسځ ڂطا ا٢سهطازڀ ٲطٹضز       تٹزٶس زض َځ ظٲاٴ اضز٣اء

 تطضؾځ ٢طاض ٪طٞسٷس.  

ٕ  ټطاڂځ   اڂٵ ٲؿ ٯٻ ٲٽٱ اؾر ٦ٻ زٹغٻ زاقسٻ تاقڃٱ تٻ ٖٯر قطاذم   ٸضڀ  ٦طٻ زض ضٸـ غٳط

اَلاٖاذ زض َځ اضز٣اء ضاټٷٳا ش٦ط قطس، تًٗطځ اظ ٲُاٮٗطاذ زض ترطف اٸٮڃطٻ ضاټٷٳطا ٸغطٹز        

 زاقسٷس ٦ٻ زض ترف زٗٳڃٳځ اياٞٻ ٶكسٺ ٸ اظ ٦٭ ضاټٷٳا حصٜ ٪طزڂسٶس.

ٸ٢سځ ٶاقطاٴ ٲرسٯٝ ٲ٣الاذ ظڂازڀ ضا زض ٲٹضز ٲُٯثځ ذال ٲٷسكط ٦طزٶس، اڂٵ ٲ٣الاذ تطاڀ 

قسٶس. ٸ٢سځ زٸ ٲ٣اٮٻ ڂ٥ ؾططڀ اظ اَلاٖطاذ    چٹب زٗڃڃٵ قسٺ، تطضؾځ ٲځزاضا تٹزٴ ڂ٥ چاض

زاز، ټط زٸڀ اڂٵ ٲ٣الاذ تطاڀ اؾسٷساظ اَلاٖطاذ ٸ   ضا زض ٲٹضز ڂ٥ ٪طٸٺ اظ ٲٹيٹٖاذ اضائٻ ٲځ

 ضٞسٷس.    ٶاٮڃع  ٶٽا تٻ ٦اض ٲځ
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 عاسٕ خذاٍ  هزتَط تِ ؽَاّذ  هزاحل آهادُ

زازٶس، تٻ َٹض غسا٪اٶٻ اڂطٵ اَلاٖطاذ    ضا اٶػاٰ ٲځ ٶٟطازځ ٦ٻ تاظذٹاٶځ ٲ٣الاذ ٸ ٦س٪صاضڀ  ٶٽا

٦طزٶطس. ٶٟطازطځ ٦طٻ تطاظذٹاٶځ اٶػطاٰ       ټاڀ ٲٹضز تحص ټؿسٷس ضا غسا ٲطځ  ضا ٦ٻ حاٸڀ قاذم

زازٶس، ٲكرهاذ ضٸـ زضٲاٶځ ٦ٻ زض  ٶطاٮڃع اَلاٖطاذ تطٻ ٦طاض ضٞسطٻ تٹزٶطس ضا ٦س٪طصاضڀ         ٲځ

ڀ اٸٮڃٻ تٻ ٦اض ضٞطر، زض َطځ   (. ټٳاٴ ضٸٶس ٦س٪صاضڀ ٦ٻ زض َځ زٽڃٻ ضاټٷٳا6ٶٳٹزٶس )ترف 

زٽڃٻ اڂٵ ضاټٷٳا ٶڃع تٻ ٦اض ضٞر. ٸ٢سځ زٷٓڃٳاذ تطاڀ خطٸؾٻ ٦س٪صاضڀ اٶػاٰ ٪طٞر، ٲ٣طالاذ  

اٸٮڃٻ زٸتاضٺ ٦س٪صاضڀ قسٶس زا زٛڃڃطاذ لاظٰ زض ؾڃؿسٱ ٦س٪صاضڀ ضا ٲكطرم ٦ٷٷطس. )ٲططلاً،    

م زازٺ قطس زطا   ټاڀ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض زضٲطاٶځ زرهطڃ   زض َځ ضٸٶس زسٸڂٵ ٲ٣ساض ظڂازڀ اظ ضٸـ

٦اض زرههځ ٲكاٸضٺ اټٳڃر تڃكسطڀ زاقسٻ تاقطس(. اٞططازڀ ٦طٻ تطاظذٹاٶځ ضا اٶػطاٰ زازٶطس،       

ٲػسزاً ؾڃؿسٱ ٦س٪صاضڀ ضا ٲ٣اڂؿٻ ٶٳٹزٶس. ٸ٢سځ اڂٵ ضٸٶس زٹؾٍ ٲسڂط خطٸغٺ، ضئڃؽ خاٶط٭ ٸ  

ٴ زٹاٶؿر تا٢ځ تٳاٶس. تٻ ٖٷٹا ٪طٞر، ټڃچ ٲٹضز اذسلاٞځ ٶٳځ ڂا ٲكاٸض ٖٯٳځ ٲطتٹَٻ اٶػاٰ ٲځ

 inter-raterڂ٥ زؿر تطاڀ ضٸٶس ٦س٪صاضڀ تطاڀ اضز٣اء اَلاٖاذ، ڂ٥  ٶاٮڃع ٢اتٯڃطر اَٳڃٷطاٴ   

زض ٲٹضز چٽاض قاذم ٦س٪صاضڀ قسٺ: ؾاذساض، ٶٹٔ خعق٥، ٶٹٔ ٲكطاٸضٺ ٸ زضٲطاٴ ضٞسطاضڀ ٸ    

 proportional overlap)ؾُح زٳاؼ خعق٥ تاٮڃٷځ تا ٞطز. اؾسٟازٺ اظ ٲسس زٷاؾة ټٳدٹقاٶځ 

method)  ؾاذساض، خعقط٥ ٸ ٲكطاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲطاٶځ ٸ ٲسطس خاؾطد غعڂطځ       تطاڀ(nominal 

response) ٶاٮڃع ٢اتٯڃر اَٳڃٷاٴ زض ٲٹضز ٲُاٮٗاذ ٦طٻ ټٳطٻ     تطاڀ زضغٻ زٳاؼ ٞطز تا ٞطز ٸ 

٦ٷٷطسٺ اڂطٵ    ٦ٷٷس٪اٴ اٶػاٰ ٪طٞر، اغطا قس. ٶساڂع ٲكطرم   ٶٽا زٹؾٍ ټٳاٴ ٶٟطاذ تاظذٹاٶځ

ټا تٻ قطح شڂط٭   تطاڀ ټط ڂ٥ اظ قاذم chance corrected inter-raterټاڀ اَٳڃٷاٴ  ٢اتٯڃر

تططاڀ   Kappa=0.77تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ،  Kappa=0.72تطاڀ ؾاذساض،  Kappa=0.73تٹزٶس: 

 تطاڀ ؾُح زٳاؼ خعق٥ تاٮڃٷځ تا ٞطز.   Kappa=0.78ټا ٸ  ټا ٸ ضٞساضزضٲاٶځ ٲكاٸضٺ
 

 ًتاٗح اعلاػات 

٦ٷٷطسٺ   ا ٶاٮڃعټا، ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٶڃطاظ تطٹز زطا ٞططاټٱ    ټا تطاڀ ٲس تطاڀ خځ تطزٴ تٻ زضؾسځ قاذم

ٲطاٺ    ٲاټٻ تٗس اظ ضٸظ زط٤ ٲٹضز ٶٓط تاقس. اڂطٵ خطٷع   5ٶساڂع اَلاٖاذ تا ڂ٥ خڃ٫ڃطڀ حسا٢٭ 

اٶسراب قسٺ تٹز تطاڀ ٲسٗاز٬ ٦طزٴ ٶڃاظټا تٻ ٲٷٓٹض؛ اٮٝ( ٸغطٹز زٗطساز ظڂطازڀ اظ ٲُاٮٗطاذ     

ساڂع )تطٻ ٖٷطٹاٴ ٲططا٬ خطټڃطع اظ اؾطسٗٳا٬      تطاڀ ٲسا ٶاٮڃع ٸ ب( تطاڀ  ظٲٹزٴ اټٳڃر تاٮڃٷځ ٶ

ٲسذ ٦ٻ اظ ٶٓط ظٲاٶځ ٲسٟاٸذ  ټاڀ زط٤ زض ٲٹاضز َٹلاٶځ زذاٶڃاذ زض زضاظٲسذ(. ٸ٢سځ ٲڃعاٴ

زطط تٹزٶطس، زطا     ٲاٺ ٶعزڂ٥ 6تٹزٶس زٗڃڃٵ قسٶس، ٲڃعاٴ ٲؤضط تٹزٴ  ٶٽا ٸ ذهٹناً  ٶٽاڂځ ٦ٻ تٻ 
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قسٶس. ٖٳلاً زٳاٰ ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع  ؾا٬ ٶ٫صقسٻ تاقٷس، زض ٶٓط ٪طٞسٻ 3غائځ ٦ٻ اظ حسا٦طط 

ٲطتٹٌ تٻ زط٤ زض اڂٵ ضاټٷٳا تطاؾاؼ اڂٵ ٶساڂع اَلاٖاذ زضاظٲسذ اٶػاٰ ٪طٞر. )ڂ٥ اؾطسطٷا  

ټاڀ تاضزاض اؾر ٦ٻ زطا حطسڀ اغطاظٺ     ټاڀ زط٤ زض ذاٶٱ زض اڂٵ ٲٹضز ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع زضٲاٴ

ض ٦ٻ اَلاٖاذ ضا زا ٢ث٭ اظ ظاڂٳطاٴ  زطڀ اٶػاٰ ٪ڃطز تٻ اڂٵ ٲٷٓٹ ٲسذ زازٺ قس تا خڃ٫ڃطڀ ٦ٹزاٺ

 تٻ زؾر  ٸضزٶس(.  

اًٖاء خاٶ٭ ټٳچٷڃٵ زؤڂڃسټاڀ تڃٹقڃٳڃاڂځ اظ ٲٹاضز زط٤ اٶٟططازڀ ضا ټطٱ ٦س٪طصاضڀ ٦طزٶطس.     

زټطس ٦طٻ ٲُاٮٗطاذ ټٳططاٺ ڂطا تطسٸٴ زؤڂڃطساذ         ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع ضاټٷٳاڀ ٢ثٯطځ ٶكطاٴ ٲطځ   

عټطاڂځ ٦طٻ زض اڂطٵ ضاټٷٳطا ٸغطٹز زاضز      تڃٹقڃٳڃاڂځ ٶساڂع ڂ٧ؿاٶځ زاقسٷس. تٷطاتطاڂٵ، ٲسا ٶاٮڃ 

تاقطس. زٷٽطا اؾطسطٷاء زض اڂطٵ ٲطٹضز زض       اڀ اظ ټط زٸ ٶطٹٔ ٲُاٮٗطٻ ٲطځ    ٦ٷٷسٺ ٲػٳٹٖٻ ٲٷ٧ٗؽ

ټطاڀ زطط٤    ضؾطٷس ٦طٻ ٲڃطعاٴ     ٶاٮڃعټاڀ زٸضاٴ تاضزاضڀ اؾر. اَلاٖاذ اڂٵ َٹض تٻ ٶٓطط ٲطځ  

ُاٮٗطاذ ٲسا ٶطاٮڃع   ټاڀ تاضزاض ٦ٳسطط ٢اتط٭ اَٳڃٷطاٴ تاقطس، تٷطاتطاڂٵ، ٲ      اٶٟطازڀ قاڂس زض ذاٶٱ

ټاڂځ اؾر ٦ٻ زٹؾٍ  ٶاٮڃعټاڀ تڃٹقڃٳڃاڂځ زؤڂڃس قطسٺ   ٲطتٹٌ تٻ تاضزاضڀ قاٲ٭ ٣ٍٞ زط٦ڃة

 تاقٷس.  

زٸ ٞطٰ اظ اَلاٖاذ ٲطتٹٌ تٻ ٦ٟاڂر ٸ ٲؤضط تٹزٴ زضٲاٴ ٸ خڃ٫ڃطڀ  ٸغٹز زاقسٷس. اٸٮڃٵ ٸ زض 

ٲرططظ ٦ؿطط    ان٭ ٲطغٕ اڂٵ اَلاٖاذ، اَلاٖاذ ٲطتٹٌ تٻ ا٢طساٰ تطٻ زضٲطاٴ تطٹز ٦طٻ زض  ٴ     

زٗسازڀ اظ تڃٳاضاٴ تٹزٶس ٦ٻ تٻ نٹضذ زهازٞځ تطاڀ زضٲطاٴ اٶسرطاب قطسٶس ٸ نطٹضذ ٦ؿطط      

٦طزٶس. زٸٲڃٵ ٞطٰ اظ اَلاٖطاذ   زٗسازڀ اظ تڃٳاضاٴ تٹزٶس ٦ٻ زض خڃ٫ڃطڀ اْٽاض زط٤ ؾڃ٫اض ٲځ

ٲكاتٻ تٹز، تٻ غع اڂٵ ٦ٻ ٲرطظ ٦ؿط قاٲ٭ ٣ٍٞ تڃٳاضاٶځ تٹزٶطس ٦طٻ زضٲطاٴ ضا ٦اٲط٭ ٦ططزٺ      

ټا ٸاضز ٶكسٶس )ٲطلاً ٲُاٮٗطازځ ٦طٻ زض َطځ     ؾاڂط اٶٹأ اَلاٖاذ خڃ٫ڃطڀ زض اڂٵ تطضؾځتٹزٶس. 

 ٶٽا ٲرطظ ٦ؿط قاٲ٭ ٣ٍٞ ٲٹاضزڀ تٹزٶس ٦ٻ زض َځ خڃ٫ڃطڀ تا  ٶٽا زٳاؼ ٪طٞسطٻ قطس( ا٪طط    

ضٸظ( ٢ثط٭ اظ   7اٲسٷأ اظ ٲهطٜ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض َځ ڂ٥ ظٲاٴ ٲكطرم تطٹز )ٲٗٳطٹلاً    

ٸ٢سځ  «زط٤ ٲساٸٰ»قس. اظ ٸاغٺ  ٲكرم ٲځ «اڀ زط٤ ٶ٣ُٻ»تٻ ٖٷٹاٴ  ا٢ساٰ تٻ خڃ٫ڃطڀ، ٶسڃػٻ

قس ٦ٻ ٲٹاضز ٲٹضز ٲُاٮٗٻ تٻ َٹض ٲؿسٳط ٖسٰ ٲهطٜ ضا اظ ضٸظ زط٤ ذٹز ٪عاضـ  اؾسٟازٺ ٲځ

قطس ٦طٻ زكطرڃم اظ ضٸڀ ٪طعاضـ ٲٳ٧طٵ       ٶڃع ٸ٢سځ اؾسٟازٺ ٲځ «ٶاٲكرم»٦طزٶس. ٸاغٺ  ٲځ

 ا تطاڀ  ٴ تٻ ٦اض تثطٶس. اڀ ڂا زط٤ ٲساٸٰ ض قس ٦ٻ  ڂا زط٤ ٶ٣ُٻ ٶٳځ
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 ّإ اعتفادُ ؽذُ تزإ هغالؼات هتاآًال٘ش رٍػ

ضٸـ انٯځ ٦ٻ زض اڂٵ ضاټٷٳا تٻ ٦اض ضٞر ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع تٹز. اڂٵ ضٸـ  ضاض زضٲطاٴ ڂطا ڂط٥    

ٶٳاڂطس. ٲطس٬ اٸٮڃطٻ     ٲسٛڃط زڂ٫ط ضا زض ضاتُٻ تا ڂ٥ ؾطڀ اظ ٲؿائ٭ ٲطتٹٌ تطٻ  ٴ تطط ٸضز ٲطځ   

تطٹز.   logistic regressionزض اڂٵ ضاټٷٳا ٸ ضاټٷٳاټاڀ ٢ثٯځ تٻ ٦اض ضٞطر  ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع ٦ٻ 

ټاڀ ًٖٹ خاٶ٭، ضٸـ زهازٞځ ضا تطاڀ اٶػاٰ ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع اٶسرطاب ٦طزٶطس ٸ    ٲسسٸٮٹغڂؿر

زٹاٶس اظ ڂ٥ ٲُاٮٗطٻ تطٻ    اڂٵ َٹض زض ٶٓط ٪طٞسٷس ٦ٻ غٳٗڃر ٲٹضز ٲُاٮٗٻ ٸ اؾاؼ زضٲاٴ ٲځ

زٹاٶس َٹضڀ اٶػاٰ قٹز ٦طٻ   ، ٲكاٸضٺ تطاڀ ح٭ ٲك٧لاذ ٦ٯځ، ٲځٲُاٮٗٻ زڂ٫ط ٞط٠ ٦ٷس )ٲطلاً

 زض ٲٹاضز ٲرسٯٝ، ٲسٟاٸذ تاقس(.  

اٶس، تطاڀ ٲُاٮٗطٻ ٲسا ٶطاٮڃع تطٻ     زض اڂٵ ضٸـ، ٣ٍٞ ٲُاٮٗازځ ٦ٻ تٻ نٹضذ زهازٞځ اٶػاٰ قسٺ

ضٸٶس. تطاڀ ٦اټف اڂٵ احسٳا٬ ٦ٻ اڂٵ ٲ٣ڃاؼ اٶسراب ٶساڂع ؾطٹ٪طاڂاٶٻ زاقطسٻ تاقطس،     ٦اض ٲځ

ټطا   ڂٵ زؿر اٶػاٰ ٪طٞر ٦ٻ قاٲ٭ ٲُاٮٗازځ تٹز ٦ٻ زٹؾٍ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ زض زضٲاٶ٫اٺچٷس

 اٶػاٰ قسٺ تٹز. 

ٶرؿسڃٵ ٲطحٯٻ اظ ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع، اٶسرطاب ٲُاٮٗطازځ تطٹز ٦طٻ زض اضزثطاٌ تطا ذهٹنطڃر        

 ټاڂځ ٦طٻ  ټاڂځ تٹزٺ ٦ٻ ٲسٶٓط تٹزٶس. تٗس اظ اڂٷ٧ٻ ٲُاٮٗاذ ٲكرم ٪طزڂسٶس )ٲطلاً،  ٴ زضٲاٴ

ټاڂف اضظڂاتځ قسٺ تٹز(، اًٖطاڀ   قاٲ٭ ٲساذلاذ زط٤ اٶٟطازڀ تٹزٶس ا٪ط زط٤ اٶٟطازڀ زضٲاٴ

خاٶ٭ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ اڂٵ ٦ٻ ٲطاحط٭ ؾطٷػف ٦طاڂسطڂاټطا ضا خكطر ؾطط ٪طصاضزٺ، ٲُاٮٗطٻ ضا        

اڀ ٦ٻ حطاٸڀ اَلاٖطاذ اظ    زط تٹز )ٲطلاً، ٲُاٮٗٻ ټا ٖٳٹٲځ تاظتڃٷځ ٦طزٶس. تًٗځ اظ اڂٵ ؾٷػف

طڀ تٹز(، زض حاٮځ ٦ٻ تطذځ زڂ٫ط ذال ڂ٥ ٶٹٔ اظ زضٲاٴ ٸ ذهٹنڃاذ  ٴ زضٲاٴ ٲاٺ خڃ٫ڃ 5

٦ططز   تٹزٶس )ٲطلاً زض ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع ٲطتٹٌ تٻ زٷٹٔ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ، اڂٵ ضٸـ ٲكرم ٲطځ 

ټاڀ زاضٸڂځ ټٳطاٺ ٶثطٹز.( زض ا٦ططط ٲطٹاضز،     ٦ٻ زٷٹٔ زض خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تا زٷٹٔ زض اٶٹأ زضٲاٴ

ٷسط٬ ٦طزٴ  ضاض ٲسٛڃطټا ٦ٻ شازاً تٻ ټٱ خڃٹؾسٻ تٹزٶس تا اتٗاز زضٲاٴ اٶػطاٰ  ټڃچ ا٢ساٲځ تطاڀ ٦

ټطا ٸ زٗطساز ٸ ٶطٹٔ     ٶكس )ٲطلاً ٦ٷسط٬ زٳط٦ع زضٲاٴ زض ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع زٗساز ٸ ٶطٹٔ زضٲطاٴ  

 خعق٧اٴ تاٮڃٷځ(.  

ټاڀ ٦ٷسط٬( زض ټط ٲُاٮٗٻ تٻ َطٹض غسا٪اٶطٻ تطضؾطځ قطسٶس زطا       اغعاء ٲرسٯٝ )زضٲاٴ ٸ ٪طٸٺ

قٹز ٸ غعئځ اظ ٲساذلاذ ټؿسٷس، زكطرڃم زازٺ قطٹٶس.    ضزڀ ٦ٻ تاٖص اذسلا٬ زض  ٶٽا ٲځٲٹا

٦ٷٷس٪اٴ ٲٽٱ اظ  ٶاٮڃع حصٜ ٪طزڂسٶس. ذهٹنڃاذ ٲطتٹٌ تٻ ټط ٦ساٰ اظ اغعاء ؾدؽ  ٲرسٸـ
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ټطا تططاڀ اٶػطاٰ ڂط٥      زاض تٻ زؾر  ڂس. قطاذم  ٦س٪صاضڀ قسٶس زا ڂ٥ تطضؾځ زط٦ڃثځ ٲٗٷځ

 ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع قاٲ٭: 

ٶ٭ ٲٹيٹٔ ضا ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زاز زا زاضاڀ قطاڂٍ قٳٹ٬ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶطاٮڃع ش٦طط قطسٺ    خا (1

 تاقس ٸ زاضاڀ ڂ٥ اټٳڃر تاٮڃٷځ تاقس.  

ټطا ٲٹغطٹز تطٹز ٸ اڂطٵ      حسا٢٭ زٸ ٲُاٮٗٻ زض ضاتُٻ تا ٲٹيٹٔ زض ٲطٹضز اٶسرطاب قطاذم    (2

 اڀ تٹزٶس. ڂا ٲ٣اڂؿٻ Within-study controlٲُاٮٗاذ قاٲ٭ ٲُاٮٗاذ 

ذٹاٶځ زض اڂطٵ ٲُاٮٗطاذ ٸغطٹز زاقطر ٸ ذهٹنطاً زض تطضؾطځ ٲسٛڃطټطا ڂطا          ٱڂ٥ ٶٹٔ ټ (3

زاز )ٲططلاً ڂط٥ ضٸـ زضٲطاٶځ     زاض اظ  ٶٽا ضا ٲځ ذهٹنڃاذ زضٲاٴ ٦ٻ اغاظٺ اؾسٷساظ ٲٗٷځ

تطضؾځ قسٺ تٻ َٹض ٲؤضطڀ زض ٲڃاٴ ٲُاٮٗاذ ٲرسٯٝ ٲكاتٻ تٹز ٸ تٷاتطاڂٵ زط٦ڃة ٦طزٴ 

 زاض تٹز.(  اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٲٗٷځ

 
 إ هغالؼات هتاآًال٘شّ هحذٍدٗت

ڂط٥ ٲُاٮٗطٻ ٲسا ٶاٮڃططع     (Internal validity)زٹاٶططٷس زض اٖسثطاض زاذٯطځ     ٖطٹاٲ٭ تؿڃاضڀ ٲطځ 

زؤضڃطط٪صاض تاقٷس. تطاڀ ٲطا٬، ٶٓطاذ ؾٹ٪طاڂاٶطٻ. ٲ٧ٳط٭ اڂٵ ٶٓططط ؾٹ٪طاڂاٶططٻ تططاڀ اٶسكطاض     

ټطاڀ   ، ڂاٞسطٻ ټاڀ ٦اضڀ اؾر ٦ٻ زض َطځ  ٶٽطا   ڂا اضطاذ ٸ ؾڃاؾر File-drawer effectٲؿ ٯٻ 

ٲٷٟځ ڂا ٲٳسٷٕ تطاڀ اٶسكاض خصڂطٞسٻ ٶكسٶس. تٻ ٖلاٸٺ،  ضاض ٲطثر ڂا ٲٷٟځ ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع 

قاڂس زحر زؤضڃط ٖٹاٲ٭ زڂ٫طڀ ٲطط٭ ٶٹؾطاٶاذ ڂط٥ ضٸـ زضٲطاٶځ زض َطځ تطضؾطځ تاقطس ٸ        

ټا تا ټٱ تٻ ٦اض ضٞسٻ تاقطٷس. ا٪طط ت٣ڃطٻ ٲطٹاضز ڂ٧ؿطاٴ تٹزٶطس،        َٹض تا ٸؾٗسځ ٦ٻ زضٲاٴ ټٳڃٵ

زضٲاٶځ ٦ٻ تٻ ٶسضذ زض َځ ڂ٥ تطضؾځ تٻ ٦طاض ٪طٞسطٻ قطسٺ تطٹز، احسٳطالاً ٦طاض ڂځ ٦ٳسططڀ        

 ٶؿثر تٻ زضٲاٶځ ٦ٻ تٻ زٗساز ظڂازڀ زض َځ تطضؾځ تٻ ٦اض ٪طٞسٻ قسٺ تٹز، زاقر. 

ټٳچٷڃٵ، ظٲاٶځ ٦ٻ زٸ ضٸـ زضٲاٶځ تٻ َٹض ٲسٷاٸب زض ڂ٥ ٪طٸٺ ٸ زض َځ ڂط٥ تطضؾطځ تطٻ    

ټطا ٸ    ٶٽا تٻ َٹض غسا٪اٶٻ ٲك٧٭ تٹز. تطٻ ٖطلاٸٺ، ٸ٢سطځ ٪ططٸٺ     ٦اض ضٞسٷس، تط ٸضز  ٲاضڀ ٶساڂع

ټاڀ ٲرسٯٝ تٻ َٹض اؾاؾځ تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٪طٸٺ ٦س٪صاضڀ قسٺ تاقٷس، ٢اتٯڃطر ٲ٣اڂؿطٻ    ٴ زضٲا

 ـ   ٦طزٴ تطاڀ ٶٓطاذ ٲرسٯٝ ٲځ ټطاڀ زضٲطاٶځ    زٹاٶس خاتطغا تٳاٶس )تٻ ٖٷطٹاٴ ٲططا٬، ٸ٢سطځ ضٸ

 س(. قاٴ ٲكاتٻ تٹزٶ ٣ٍٞ زض ٲٹضز ذهٹنڃاذ ْاټطڀ

ټا تا ڂ٥ ذهٹنڃر غٳٗڃسځ زض اضزثاٌ تٹزٺ ٸ  ٴ اڂٵ ٦ٻ  ڂطا تڃٳطاضاٴ تطٻ زٶثطا٬      ضثاذ ڂاٞسٻ

زضٲاٴ زط٤ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تٹزٶس )اٶسراب ذٹز قطرم( ڂطا اڂطٵ ٦طٻ زضٲطاٴ      

قطس. اٶػطاٰ زازٴ ٲُاٮٗطاذ ٲسا ٶطاٮڃع      تسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞسٵ ذٹاؾر تڃٳاضاٴ تٻ  ٶٽا ٖطيٻ ٲطځ 
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ټطاڀ ٪ٹٶطا٪ٹٴ    ټاڀ ٲكاتٽځ زض اضٷاڀ زضٲاٴ ٦ٷٷسٺ ڂاٞسٻ ٵ ٲؿائ٭ غٳٗڃسځ اضائٻغسا٪اٶٻ زض اڂ

ټطاڀ   تٹزٺ )ٲطلاً ق٧٭ زضٲاٴ، قسذ زضٲاٴ(. ټڃچ ذهٹنڃر غٳٗڃسطځ زڂ٫ططڀ )ٲططلاً ؾطا٬    

 اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ڂا ٲڃعاٴ ٸاتؿس٫ځ( زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ تطضؾځ ٶكسٶس.  
 

 تفغ٘ز ًتاٗح هغالؼات هتاآًال٘ش

زٹاٶٷس تٻ ذٹتځ تٻ ٸؾڃٯٻ ڂ٥ ٶٳٹٶٻ  ٲسا ٶاٮڃع ٲٟٽٹٰ ڂا زٟؿڃط ڂ٥ ٲڃعاٴ ٲځزض ٶساڂع ٲُاٮٗاذ 

قطاٲ٭ اَلاٖطازځ اؾطر ٦طٻ      1 ٲطسٺ ٶكطاٴ زازٺ قطٹٶس. غطسٸ٬      2زض  ٦2ٻ زض ڂط٥ غطسٸ٬   

زټٷسٺ اضزثاٌ تڃٵ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ٲازضاٴ ٸ ٦اټف ٸظٴ زض ٶٹظازاٴ اؾر. اَلاٖطاذ اظ   ٶكاٴ

اٶس. احسٳا٬ زٹٮس ڂ٥ ٶطٹظاز تطا ٸظٴ ٦طٱ ا٪طط       ٲسٺتٻ زؾر  Hosmerٸ  Lemoshowٲُاٮٗٻ  

 29اؾر ٸ اڂٵ احسٳا٬ ا٪ط ٲازض ؾطڃ٫اضڀ ٶثاقطس    1تٻ  68/0ڂا  44تٻ  30ٲازض ؾڃ٫اضڀ تاقس

تٻ  02/2( ٦ٻ ٲؿاٸڀ 86تٻ 29(/)44تٻ  30اؾر. خؽ ٶؿثر احسٳالاذ ) 1تٻ  34/0ڂا  86تٻ 

ٹض ز٣طڂثځ تطٻ ٖٷطٹاٴ احسٳطا٬ ڂط٥     زٹاٶس تٻ َ تاقس. تٷاتطاڂٵ اڂٵ ٶؿثر احسٳالاذ ٲځ ڂ٥ ٲځ

ضذساز زض ٲٹضز ڂ٥ ٲسٛڃط، تط حؿة ٲ٣ساض ضاتسځ اظ ٲسٛڃط ڂا ٲسٛڃطټاڀ زڂ٫ط تاقطس. زض ٲطٹضز   

ټطاڂځ ٦طٻ ؾطڃ٫اضڀ ټؿطسٷس زٸ تطاتطط       تالا، احسٳا٬ تطاڀ زٹٮس ٶٹظاز تا ٸظٴ ٦ٱ زض ٲٹضز ذطاٶٱ 

 ټاڂځ اؾر ٦ٻ ؾڃ٫اضڀ ٶڃؿسٷس.   ذاٶٱ
 

 ي تَلذ ٍ اعتؼوا  دخاً٘ات در هادراىارتثاط ت٘ي ٍسى کن ح٘ -1خذٍ  
 

  اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زٹؾٍ ٲازضاٴاؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زٹؾٍ ٲازضاٴ

    ذڃطذڃط  تٯٻتٯٻ  

ٸظٴ ٦ٱ ٸظٴ ٦ٱ 

  حڃٵ زٹٮسحڃٵ زٹٮس

  5959  2929  3030  تٯٻتٯٻ

  130130  8686  4444  ذڃطذڃط

  7474  115115  189189  

 
% ٶكاٶ٫ط 95% تط ٸضز قس. اڂٵ 95 (Confidence Intervals)زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ، ٞانٯٻ اَٳڃٷاٴ 

% ٞانٯٻ اَٳڃٷاٴ تططاڀ ڂط٥   95قسٺ اؾر. ا٪ط ڂ٥ زرٳڃٵ اظ نحر يطڂة احسٳالاذ اٶػاٰ 

ٶثاقس، زض ٶسڃػٻ ٲڃعاٴ احسٳا٬ ٶكاٶ٫ط ڂط٥ قطاذم  ٲطاضڀ زض     1زازٺ ٲڃعاٴ احسٳا٬ قاٲ٭ 

اؾر. يطڂة اَٳڃٷاٴ تٻ َٹض٦ٯځ تا ٲڃعاٴ احسٳا٬ ټٳؿٹ ٶرٹاټس تطٹز ٸ ٖٯطر  ٴ    05/0حس 

 ٶحٹٺ زٹظڂٕ ٲسٛڃطټا اؾر. 
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 چگًَگٖ خَاًذى خذاٍ  اعلاػات

زټٷسٺ ٶساڂع ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع اؾر ٦ٻ زض اڂٵ ضاټٷٳا ٪طعاضـ قطسٺ اؾطر.     اٴٶك 2غسٸ٬ 

ټطاڀ ٲرسٯطٝ زضٲطاٴ تطط ٶسڃػطٻ زطط٤ اؾطر )تطٻ          اڂٵ غسٸ٬ ٶكاٶ٫ط ٶساڂع تطضؾځ اضطاذ ٞطٰ

ٲطاغٗٻ ٦ٷڃس(. زض اڂٵ غسٸ٬، حاٮطر ٲ٣اڂؿطٻ    6ټاڀ ضٸاٶځ اغسٳاٖځ زض ترف  ټاڀ زضٲاٴ ٞطٰ

ټاڂځ تٹزٶطس ٦طٻ ټطڃچ     ٴ حالاذ ٲرسٯٝ زضٲاٴ، ؾڃ٫اضڀ، تطاڀ ٲكرم ٶٳٹز«٪طٸٺ ٲطغٕ»ڂا 

ٶكطاٶ٫ط ٪ططٸٺ زضٲطاٶځ     «ٲڃعاٴ احسٳالاذ تط ٸضز قسٺ»زٳاؼ تا ٖاٲ٭ زضٲاٶځ ٶساقسٷس. ؾسٹٴ 

زاقسٻ ٸ ٲكاٸضٺ  2/1اٶس. ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ ڂ٥ ٲڃعاٴ احسٳالاذ  ټؿسٷس ٦ٻ زضٲاٴ اٶٟطازڀ ٪طٞسٻ

زاض تٹزٶطس چطٹٴ    ا اظ ٮحاِ  ٲطاضڀ ٲٗٷطځ  ټ ٦ٻ ټط زٸڀ اڂٵ ٪طٸٺ 3/1٪طٸټځ ٲڃعاٴ احسٳالاذ 

 يطڂة احسٳالاذ ټڃچ ٦ساٰ قاٲ٭ ڂ٥ ٶثٹزٺ اؾر. 
 

ّإ درهاًٖ  هغالؼِ هتاآًال٘ش: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى تزآٍرد ؽذُ تزک تزإ اًَاع رٍػ -2خذٍ  

 هغالؼِ( 58)تؼذاد;
 

  ٶٹٔ زضٲاٴٶٹٔ زضٲاٴ
زٗساز زٗساز 

  ٦ٷٷس٪اٴ٦ٷٷس٪اٴ  قط٦رقط٦ر
ٶؿثر قاٶؽ ٶؿثر قاٶؽ 

((9595 % %CCII))  
ٲڃعاٴ زط٤ تط ٸضز قسٺ ٲڃعاٴ زط٤ تط ٸضز قسٺ 

((6565 % %CCII))  

  1010//88  100100  2020  تسٸٴ زضٲاٴتسٸٴ زضٲاٴ

  1212//33((1010//99، ، 1313//66))  11//22((11//11، ، 11//33))  9393  زط٤ اٶٟطازڀزط٤ اٶٟطازڀ

  1313//11((1111//44، ، 1414//88))  11//22((11//11، ، 11//44))  2626  ٲكاٸضٺ زٯٟٷځٲكاٸضٺ زٯٟٷځ

  1313//99((1111//66، ، 1616//11))  11//33((11//11، ، 11//66))  5252  ٲكاٸضٺ ٪طٸټځٲكاٸضٺ ٪طٸټځ

  1616//88((1414//77، ، 1919//11))  ((11//77((11//44، ، 22//00))  6767  ٲكاٸضٺ اٶٟطازڀٲكاٸضٺ اٶٟطازڀ

 
تٹز. اڂطٵ ٲڃطعاٴ    7/1ڂٵ ٶؿثر قاٶؽ ضا زاقر ٦ٻ تطاتط زض اڂٵ ٶٳٹٶٻ ٲكاٸضٺ اٶٟطازڀ تعض٪سط

٦ٷس احسٳطا٬ اڂٷ٧طٻ اٸ زض    تٻ اڂٵ ٲٗٷا اؾر ٦ٻ ٸ٢سځ ٞطز ؾڃ٫اضڀ ٲكاٸضٺ اٶٟطازڀ زضڂاٞر ٲځ

٦ٷطس.   زط٤ تا٢ځ تٳاٶس ڂ٥ زا ڂ٥ ٸ ٶڃٱ تطاتط ظٲاٶځ اؾر ٦طٻ ٲكطاٸضٺ اٶٟططازڀ زضڂاٞطر ٶٳطځ     

ټطاڀ   زټٷطسٺ زضنطس زطط٤ تططاڀ قطڃٹٺ      ٴاؾر ٶكا «ٲڃعاٴ زط٤ تط ٸضز قسٺ»ؾسٹٶځ ٦ٻ تٷاٰ 

)تسٸٴ زضٲاٴ( زض اَلاٖاذ تطضؾطځ قطسٺ زاضاڀ     ٲرسٯٝ زضٲاٶځ اؾر. تطاڀ ٲطا٬، ٪طٸٺ ٲطغٕ

% تٹزٶس. ٲكاتٻ تا اَلاٖاذ ٲطتٹٌ تٻ ٲڃعاٴ احسٳالازځ ٦ٻ زض تالا ٲطٸض قطسٺ  8/10ٲڃعاٴ زط٤ 

%(، ٲكطاٸضٺ  ٦3/12ٷطس )  ټاڀ اٶٟطازڀ ڂ٥ اٞعاڂف غعئځ زض ٲڃعاٴ زط٤ اڂػاز ٲځ اؾر، زضٲاٴ
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ٸ  ٦9/13ٷطس )  ٪طٸټځ ٸ ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ زا حسڀ اٞعاڂف تڃكطسطڀ زض ٲڃطعاٴ زطط٤ اڂػطاز ٲطځ     

 %(.8/16ٶؿثساً( ٸ ٲكاٸضٺ اٶٟطازڀ اڂػاز٦ٷٷسٺ تڃكسطڂٵ اٞعاڂف اؾر ) 1/13

زٗساز ٦٭ ٲُاٮٗازځ ٦ٻ زض ټط ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع ٸاضز قسٺ اؾطر اظ َطڂط١ غطسٸ٬ ٲطتٹَطٻ زض     

قس. ٞٽطؾسځ اظ ٲ٣الاذ ٲٷسكط قسٺ زض ټطط ٲُاٮٗطٻ ٲسا ٶطاٮڃع اظ ضاٺ ٸب ؾطاڂر     تا زؾسطؼ ٲځ

www.ahrq.gov  .زض زؾسطؼ اؾر 

ٲكرم قسٺ زٗساز ٶٟطازځ ضا  «زٗساز ٲٹاضز»ڂا تٻ اذسهاض «٦ٷٷس٪اٴ زٗساز قط٦ر»ؾسٹٶځ ٦ٻ تا 

ټطاڀ زضٲطاٶځ ٲرسٯطٝ     ضا ٲططزثٍ تطا قط٧٭    زض َځ زٳاٰ ٲُاٮٗٻ ٲكرم ٦طزٺ ٦طٻ اَلاٖطاذ  

٦ٷٷطس٪اٴ اٶػطاٰ قطسٺ     ٲٹضز اظ قطط٦ر  93اٶس. تٻ ٖٷٹاٴ ٲطا٬ زضٲاٴ اٶٟطازڀ زض  زضڂاٞر ٦طزٺ

ټا زض اضزثاٌ تا ټط ٲٹضز  ټاڀ زضٲاٶځ ڂا ٪طٸٺ زټٷسٺ زٗساز ضٸـ اؾر. تٷاتطاڂٵ، اڂٵ ؾسٹٴ ٶكاٴ

 تطضؾځ قسٺ اؾر. 
 

 ه٘شاى اػتثار پ٘ؾٌْادات

اڂځ ٦طٻ زٹؾطٍ خاٶط٭ ٲُططح قطسٺ اؾطر حطاٸڀ ٲڃعاٶطځ اظ اٖسثطاض اؾطر ٦طٻ            ټ زٳاٰ زٹنڃٻ

اڀ ٸ تطٻ زثطٕ  ٴ    تاقطس. ټطط زٹنطڃٻ    ټاڂځ زػطتځ ٲطځ  زټٷسٺ ٦ٳڃر ٸ ٦ڃٟڃر اڂٵ زٹنڃٻ ٶكاٴ

ٲڃعاٴ اٖسثاض ٲطتٹٌ تٻ  ٴ، تاظ٪ٹ٦ٷٷسٺ زٗاٲ٭ اًٖاء خاٶط٭ اؾطر. زٸ ٶ٣ُطٻ ٢طٹذ اٖسثطاض اڂطٵ       

 ټا ٖثاضزٷس اظ: زٹنڃٻ

  ټطا،  اٮڃٷځ تا زٗساز ظڂاز ٸ تٻ ذٹتځ َطاحځ قسٺ، ٲؿس٣ڃٳاً زض ٲطٹضز زٹنطڃٻ  ټاڀ ت تطضؾځ -اٮٝ

 ټا ټؿسٷس.   تاظ٪ٹ٦ٷٷسٺ ڂ٥ ؾاذساض ٲساٸٰ ٸ ٲؿسٳط اظ ڂاٞسٻ

ټطاڀ   اٶس، زٹنطڃٻ  تًٗځ قٹاټس ٲطتٹٌ تٻ ٦اضټاڀ تاٮڃٷځ ٦ٻ تٻ نٹضذ زهازٞځ اٶػاٰ قسٺ -ب

٪اټځ اٸ٢اذ ٦ٻ زض ٲسٵ ضاټٷٳا ٦ٷٷس، ٸٮځ حٳاڂر ٖٯٳځ اٶػاٰ قسٺ  ٲُطح قسٺ ضا حٳاڂر ٲځ

ټطاڀ زهطازٞځ    تٻ ضٸقٷځ ٲكرم قسٺ، زض حس اٖٯځ ٶثٹزٺ اؾر. تطاڀ ٲططا٬، ٪طاټځ تطضؾطځ   

ټا ٦ٻ ٲٹغٹز تٹزٶس زا حسڀ تا ټٱ زض زٷطا٢ى تٹزٶطس ٸ ڂطا اڂطٵ      ٦ٳځ اٶػاٰ قسٺ ٸ اڂٵ تطضؾځ

 ټا ز٢ڃ٣اً ٲطزثٍ تا زٹنڃٻ اٶػاٰ قسٺ ٶثٹزٺ اؾر.  تطضؾځ

ټاڀ ا٦ٹٶٹٲڃط٥ زض ٶٓطط ٪طٞسطٻ     ټاڀ تاٮڃٷځ زهازٞځ زض ٲٹضز زٹنڃٻ زض زؾسطؼ تٹزٴ تطضؾځ

ضؾڃس. زض  ٶٓط ٶٳځ  ټاڀ ا٦ٹٶٹٲڃ٥ يطٸضڀ تٻ ټاڂځ تطاڀ اضظڂاتځ ٶكسٺ تٹز. ٸغٹز چٷڃٵ تطضؾځ

ټطا زض ٲُاٮٗطاذ ٲكطاتٻ     ټا تٻ َٹض اٸٮڃٻ تط خاڂٻ زٹا١ٞ تط ؾاڂط ڂاٞسٻ چٷڃٵ ٲٹاضزڀ، اٖسثاض ڂاٞسٻ

ټا ظٲاٶځ ٦ٻ قٹاټس ٸ ڂا ٲڃعاٴ اٖسثاض  ٶٽا يطٗڃٝ ڂطا    ٭ اظ اضائٻ زٹنڃٻخاٶ  تٹزٺ اؾر. زض ٶٽاڂر،

 ټاڀ ٢ثٯځ تٹز، اغسٷاب ٸضظڂس.   زض زٷا٢ى تا زاقسٻ

http://www.ahrq.gov/
http://www.ahrq.gov/
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 ّا تا تَخِ تِ خٌثِ احت٘اعٖ آًْا تَفِ٘

قٹز ٦ٻ تٻ نطٹضذ ٢ُٗطځ تطط  ٶٽطا زؤ٦ڃطس       ټا ٲځ زض اڂٵ ضاټٷٳا، ذٹاٶٷسٺ ٲسٹغٻ تًٗځ زٹنڃٻ

اضطط تطٹزٴ  ٴ ضٸـ زٯ٣طځ     ٴ ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٶثاڂس تٻ ٖٷٹاٴ زؤڂڃسڀ تط تځاٶس. اٸ٬، اٶػاٰ ٶساز ٶكسٺ

٪طزز. زض ٲٹاضز ذانځ، ٲساض٤ ٲطزثٍ ٦ٳځ زض ٲٹضز ؾٹزٲٷس تٹزٴ ڂ٥ ضٸـ زضٲطاٶځ ٸغطٹز   

حسځ ٸ٢سطځ ٲُاٮٗطاذ     زاقر ٸ زض اڂٵ ٲٹاضز خاٶ٭ ټڃچ ٲٹضز ذانځ ضا اقاضٺ ٶ٧طزٺ اؾر. زٸٰ،

غٹز زاقطر، ٶسطاڂع ٚڃطٲكطرم، ٚڃطٲطؤضط تطٹزٴ  ٴ      ٦اٞځ تطاڀ اٶػاٰ ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع ٸ

زټٷطسٺ اڂطٵ اؾطر ٦طٻ      ٚڃطٲكطرم تطٹزٴ ٣ٞطٍ ٶكطاٴ      ٦ٷٷس. تطٻ ٖطلاٸٺ،   ضٸـ ضا اضثاذ ٶٳځ

 ٪طزٶس.   ؾٹزٲٷسڀ اڂٵ ضٸـ تا زٹغٻ تٻ اَلاٖاذ ٲٹغٹز اضثاذ ٶٳځ

تط اڂٵ اؾر ٦ٻ ٲؤضط تٹزٴ ٲساذلاذ ضا ٲكطرم ٶٳاڂطس ٶطٻ  ٶ٧طٻ      2008زؤ٦ڃس ضاټٷٳاڀ ؾا٬ 

تٷسڀ ٦ٷس. خاٶ٭ زؤ٦ڃسڀ تطط ٲ٣اڂؿطٻ ٲطساذلاذ ٲطؤضط ٶڃطع       ٽا ضا اظ ٶٓط ٲڃعاٴ زؤضڃط ضزٺ٣ٍٞ  ٶ

ٶساقر ٦ٻ اڂٵ تٻ زلاڂ٭ ٲسٗسزڀ تٹزٺ اؾر. اٸ٬ اڂٷ٧ٻ، اٸٮڃٵ ټطسٜ ٲٽطٱ زض ضٸٶطس تطضؾطځ،     

 ـ  ټطاڀ ذطال    ٲكرم ٦طزٴ زٳاٰ ٲساذلاذ ٲؤضط تٹزٺ اؾر. زٸٰ، اٶسراب ڂطا اؾطسٟازٺ اظ ضٸ

اڀ ٦ٻ  ٸاتؿسٻ تٻ ٖٹاٲ٭ ظڂازڀ اؾر: اٸٮٹڂر تڃٳاض، ظٲاٴ ٲٹغٹز، زٸضٺاڀ ڂا ضاټ٧اضټاڀ  ٲساذٯٻ

خعق٥ تاٮڃٷځ زڂسٺ، ټعڂٷٻ ٸ ٚڃطٺ. خاٶ٭ تط اڂٵ اٖس٣از تٹزٺ ٦ٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس تا زٹغٻ تطٻ  

 ـ  ټطاڀ ٲرسٯطٝ    غٳڃٕ قطاڂٍ ٲٹغٹز، تٽسطڂٵ ضٸـ ٲساذٯٻ ضا زض نٹضذ ا٢سًطاء زض تطڃٵ ضٸ

، زض تؿطڃاضڀ ٲٹا٢طٕ اَلاٖطاذ ٚڃط٦طاٞځ ٸ ٚڃط٢اتط٭ زؾطسطؼ       ٲؤضط اٶسراب ٶٳاڂٷس. زض ٶٽاڂر

 اڀ ٪ٹٶا٪ٹٴ اٶػاٰ ٶ٫ڃطز.  ټاڀ ٲساذٯٻ قسٶس زا ڂ٥ ٲ٣اڂؿٻ  ٲاضڀ ٲؤضط اظ ضٸـ ٲٹغة 

 ـ ضٚٱ اڂٵ ٦ٻ ټڃچ زؤ٦ڃسڀ تط اٸٮٹڂر ٖٯځ ټطاڀ زضٲطاٶځ ٸغطٹز ٶساقطر، تطذطځ اظ       تٷطسڀ ضٸ

ضا تٽسططڂٵ ضٸـ ٲساذٯطٻ ٲٗطٞطځ     ٲساذلاذ تؿڃاض اضغح تٹزٶس تٻ َٹضڀ ٦ٻ خاٶ٭ ٲكرهاً  ٶٽا

ٶٳٹزٺ اؾر. تطاڀ ٲطا٬، ا٪طچٻ زٳاؼ ٞطز تا خعق٥ تطاٮڃٷځ زض غطائځ ٦طٻ اظ زضٲطاٴ زاضٸڂطځ      

زټس ، ٸٮځ ق٧ځ ٶڃؿر ٦طٻ ا٪طط    قٹز زض حس اٶس٤ ٶڃع ٲڃعاٴ زط٤ ضا اٞعاڂف ٲځ اؾسٟازٺ ٶٳځ

 اڂٵ زٳاؼ تڃكسط قٹز  ضاض تڃكسطڀ تط ٲڃعاٴ زط٤ ذٹاټس زاقر. 
 

 ًظزاى دٗگز ٌوا تَعظ فاحةتاستٌٖ٘ راّ

ٶٓط زٖٹذ ٶٳٹز زا ٲسٵ اٸٮڃٻ ضا تاظتڃٷځ ٦ٷٷطس. تطٻ ٖطلاٸٺ،     ناحة 106خاٶ٭ اظ  2007زض ؾا٬ 

AHRQ  ڂ٥  ٪ٽځ زضFederal Register      زاز ٸ اظ اقطرال ح٣ڃ٣طځ تططاڀ تطاظذٹاٶځ ٸ زازٴ

ٞططز   175 ٶٓطڂٻ زض ٲٹضز ٲسٵ اٸٮڃٻ ضاټٷٳا زٖٹذ تٻ ٖٳ٭  ٸضز. اًٖاء خاٶط٭ ٸ ٦ٷؿطؾطڃٹٰ اظ  

ټططا زٽڃططٻ قططس.  تططاڀ تططاظذٹاٶځ ٸ تططاظتڃٷځ ضاټٷٳططا زٖططٹذ تططٻ ٖٳطط٭  ٸضز. غٳٗططځ اظ زٹنططڃٻ 
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٦ٷٷس٪اٴ قاٲ٭ خعق٧اٴ، ټڃ ر اغطاڂځ ؾڃؿطسٱ تٽساقطسځ، اقرانطځ ٦طٻ زض زطؤٲڃٵ       تاظتڃٷځ

اٮسحهڃلاٴ ضقسٻ تٽساقطر، ٲح٣٣طڃٵ، اضتطاب ضغطٹٔ، خطؾطٷ٭       اغسٳاٖځ تٹزٶس، ٲكاٸضڂٵ، ٞاض٘

 ټاڀ اڂاٮسځ ٸ زڂ٫طاٴ تٹزٶس.  ،  غاٶؽ٦ٯڃسڀ ذسٲاذ تٽساقسځ

٦طزٶطس: ٢اٶٹٶٳٷطسڀ،    قاذهٻ انٯځ اضظڂاتځ ٲطځ  ٦5ٷٷس٪اٴ تاڂس اڂٵ ضاټٷٳا ضا تطاؾاؼ  تاظتڃٷځ

ټاڀ زازٺ قطسٺ   ٢اتٯڃر اَٳڃٷاٴ، ضٸقٷځ ٦اضاڂځ تاٮڃٷځ ٸ ٢اتٯڃر اؾسٟازٺ، ٦ٻ زض ٶٽاڂر زٹنڃٻ

 زض ضاټٷٳا زض ٲٹاضز ٲ٣سًځ ٸاضز قس. 
 

 ٌواهحقَلات اٗي راّ

ټاڂځ ٦ٻ تطط   ټٳطاٺ تا ضاټٷٳاڀ انٯځ چٽاض ٲحهٹ٬ ٞطٖځ ټٱ زض غٽر اٶسكاض ٸ زطغٳٻ زٹنڃٻ

٦ٷٷس٪اٴ ٸ ؾطٻ   خاڂٻ ٲساض٤ زض اڂٵ ضاټٷٳا تٹز، ٲٷسكط ٪طزڂس. اڂٵ ٲحهٹلاذ ټسٞكاٴ ٲهطٜ

٪طٸٺ زڂ٫ط اظ ذٹاٶٷس٪اٴ تٹز: خعقط٧اٴ، ٲسرههطاٴ، ټڃ سٽطاڀ اغطاڂطځ ؾطلاٲر ٸ تٽساقطر،       

 كسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ. اڂٵ ٲحهٹلاذ قاٲ٭: ٦ٷٷس٪اٴ ٸ ٲ تڃٳٻ

 زٹاٶځ زط٤ ٦ٷځ، ضاټٷٳاڀ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ. ( ٲځ1

 ( ٦ٳ٥ تٻ زط٤ ؾڃ٫اض، ضاټٷٳاڂځ تطاڀ خعق٧اٴ.  2

ټطا، ضاټٷٳطاڂځ تططاڀ ټڃ طر اغطاڂطځ ؾطلاٲر ٸ        ( زط٤ ؾڃ٫اض، ؾڃؿطسٱ خطصڂطـ ؾطڃ٫اضڀ   3

 ذسٲاذ تٽساقسځ. ټاڀ ٲسڂطڂر تٽساقر ٸ ٲكسطڂاٴ ٦ٷٷس٪اٴ، ؾاظٲاٴ تڃٳٻ  تٽساقر،

قطٹز، تطٻ    ڂاٞطر ٲطځ   2008ټاڂځ ٦ٻ زض ضاټٷٳاڀ ؾطا٬   ٲحهٹلازځ ٲكاتٻ ٶڃع زض ٲٹضز زٹنڃٻ

 قٹز.   ټاڀ ټسٜ زڂ٫ط ٲٷسكط ٲځ ظٸزڀ تطاڀ ٪طٸٺ
 

 چارچَب راٌّوإ ارتقاء ٗافتِ

 ضاټٷٳاڀ اضز٣اء ڂاٞسٻ تٻ ټٟر ترف ز٣ؿڃٱ قسٺ اؾر: 

ٹاڀ ٖٳٯځ ٸ ٖٯٳځ ٲثاحص ټٳطاٺ تا زٹيڃح زض تط٪ڃطٶسٺ ٲحس  ٦اضټا، ټا ٸ ضاٺ ، ضٸـ1ترف 

 (. 2تاقس )ق٧٭  ټاڀ اڂٵ ضاټٷٳا تا  ٴ ٢ات٭ زٟؿڃط ٲځ ضٸقځ ٦ٻ ڂاٞسٻ

، تطضؾځ ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ، زٹيڃح اڂٵ ٲُٯة ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٸيٗڃر ټط تڃٳاضڀ 2ترف 

٦ٷس اظ ٶٓط اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ؾٷػڃسٺ قٹز ٸ چ٫ٹٶٻ زٳاٰ  ٦ٻ تٻ ٲطا٦ع زضٲاٶځ ٲطاغٗٻ ٲځ

٦ٷٷس٪اٴ ٲحهٹلاذ زذاٶځ اظ ٶٓط ٲڃعاٴ اٶ٫ڃعٺ تٻ زط٤ ؾڃ٫اض ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض  طٜٲه

 ت٫ڃطٶس. 
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اڀ اظ  ، ٲساذلاذ ٦ٯڃٷڃ٧ځ تٻ ٲٷٓٹض زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، ذلانٻ3ترف 

زٹاٶٷس زض ٲطا٦ع اٸٮڃٻ تٽساقسځ اضائٻ ٪طزٶس.  ٲساذلاذ ٖٳٯځ ضٸقٵ ٸ نطڂح ٦ٻ تٻ ؾاز٪ځ ٲځ

قٹز، تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٲاڂ٭ تٻ زط٤  ٲساذلاذ غسا٪اٶٻ زٹيڃح زازٺ ٲځزض اڂٵ ترف 

ٲحهٹلاذ زذاٶځ زض حا٬ حايط ټؿسٷس ٸ تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ټٷٹظ  ٲاز٪ځ تطاڀ زط٤ ٶساضٶس 

 اٶس.  ٸ ڂا تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اذڃطاً زط٤ ٦طزٺ

، ٲساذلاذ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲسٳط٦ع تٻ ٲٷٓٹض زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، 4ترف 

اٮ٫ٹڂځ ٲٷاؾة تطاڀ زضٲاٴ ٲسٳط٦ع ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٦ٻ قاٲ٭  ٦ٷٷسٺ   رمٲك

٦ٷٷسٺ تالازطڂٵ ٲڃعاٴ  ټاڀ ٲسٳط٦ع اڂػاز تاقس. تٻ ذاَط اڂٵ ٦ٻ زضٲاٴ ٦اضټاڀ ٲؤضط ٲځ ضاٺ

 ضٸٶس.  اڀ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ڂ٥ غعء ٲٽٱ تٻ قٳاض ٲځ ٦اضټاڀ ٲساذٯٻ ٲٹ٣ٞڃر ټؿسٷس، زض ضاٺ

: ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ  ؾاظٲاٶځ زض اضزثاٌ تا ٲسڂطاٴ، تڃٳٻؾاظٲاٶځ زض اضزثاٌ تا ٲسڂطاٴ، تڃٳٻٲساذلاذ ٲساذلاذ   ،5ترف 

٦ٻ زض ان٭ زض   ،ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ  ٪طاٴ ٸ ٲطزثٍ تا ترف اغطاڂځ ٶٓاٰ زضٲاٶځ، تڃٳٻ

انٯځ تطاڀ زٛڃڃطاذ ضاټٷٳا زض ٶٓاٰ زضٲاٶځ اؾر ٲاٶٷس اڂٷ٧ٻ اضظڂاتځ ٸ   تط٪ڃطٶسٺ ذٍ ٲكځ

 زض ٶٓاٰ زضٲاٶځ تٹزٺ اؾر.  «تحص اٚٳاو قسٺ»٥ ٲساذلاذ تطاڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ڂ

ټاڀ  زټٷسٺ ٶساڂع حان٭ اظ  ٶاٮڃعټاڀ  ٲاضڀ ضاټٷٳا ٸ زٹنڃٻ ټا: ٶكاٴ ، قٹاټس ٸ زٹنڃٻ6ترف 

ټاڂځ ٲطزثٍ تا زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ  ٲٷسع اظ  ٶٽا،  ٶاٮڃعټاڀ اڂٵ ضاټٷٳا زض ٲٹضز ؾطٞه٭

ټاڀ زاضٸڂځ،  اڀ ٸ زضٲاٴ ټاڀ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ٦اض ٦ٷس ټٳاٶٷس؛ زؤضڃط ضاٺ تٻ زذاٶڃاذ تحص ٲځ

اضزثاٌ تڃٵ قسذ زضٲاٴ ٸ ٲٹ٣ٞڃر زضٲاٴ ٸ اڂٵ ٦ٻ  ڂا ضٸٶس تڃٳاضڂاتځ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ٲٷػط تٻ 

ټاڂځ اذسهانځ زض  قٹز ڂا ذڃط؟ خاٶ٭ زض اڂٵ ترف زٹنڃٻ اٞعاڂف زكرڃم اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٲځ

 ٲٹضز زح٣ڃ٣اذ  ڂٷسٺ اٶػاٰ زازٺ اؾر. 

ټاڀ ذال، اضظڂاتځ قٹاټس تطاڀ ٲساذلاذ ٲطتٹٌ تٻ  ل ٸ ؾطٞه٭ټاڀ ذا ، غٳٗڃر7ترف 

ټاڀ تاضزاض،  ټاڀ حان٭ )ٲطلاً ظٶاٴ، ؾڃ٫اضڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٸ زؤضڃط  ٶٽا زض غٳٗڃر

ټاڀ تؿسطڀ، ؾڃ٫اضټاڀ ټٳطاٺ  تا اذسلالاذ ضٸاٶځ ٸ  ټاڀ ٶػازڀ ٸ زڂٷځ، ؾڃ٫اضڀ ا٢ٯڃر

ټاڂځ ذال ذٹز  ټاڀ ٲؿٵ(. خاٶ٭ زٹنڃٻ ڃ٫اضڀټاڀ زاضٸڂځ، ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ ٸ ؾ ٸاتؿس٫ځ

ټا زض ٢اٮة زح٣ڃ٣اذ  ڂٷسٺ زض اڂٵ ترف ٶٳٹزٺ اؾر. ټٳچٷڃٵ اڂٵ  ضا زض ٲٹضز اڂٵ غٳٗڃر

ټاڂځ زض ٲٹضز اٞعاڂف ٸظٴ تٗس اظ زط٤ ؾڃ٫اض،  ترف زض تط٪ڃطٶسٺ اَلاٖاذ ٸ زٹنڃٻ

زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ  ٲحهٹلاذ زذاٶځ تٻ غع ؾڃ٫اضټاڀ نٷٗسځ،  ٲٹظـ خعق٧اٴ، اتٗاز ا٢سهازڀ
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ټاڂځ زض ٢اٮة زح٣ڃ٣اذ  ڂٷسٺ زض  تٻ زذاٶڃاذ ٸ ٲًطاذ ٦اټف ٲهطٜ اؾر ٦ٻ خاٶ٭ زٹنڃٻ

 ٲٹضز ٲٹاضز تحص قسٺ ٶٳٹزٺ اؾر. 
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 ٳٗڃر ٖٳٹٲځغ

تڃٳاضاٶځ ٦ٻ تٻ ڂ٥ ٲط٦ع 

قٹٶس.  زضٲاٶځ ٲٗطٞځ ٲځ

)٦ٯڃٷڃ٥، تڃٳاضؾساٴ، 

 اٲا٦ٵ ازاضڀ ٸ ٚڃطٺ(

 

ASK-  غؿسػٹ تطاڀ

 2ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٞه٭ 
 

 خڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ

 

Advice  
 زطٚڃة تٻ زط٤

 

Assess  اضظڂاتځ

 اقسڃا٠ تٻ زط٤

 اٮٝ 3ترف 
 

 ٦ٳ٥ تٻ زط٤ 

 اٮٝ 3ترف 

 4ترف 
 

Arrange  زطزڃة

 زازٴ خڃ٫ڃطڀ 

 اٮٝ 3ترف 
 

 اٞعاڂف اقسڃا٠

 تٻ زط٤ 

 ب 3ترف 
 

 خڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز 

 ظ 3ترف 

 

ځ
ٜ ٲ

هط
ٻ ٲ

٦ 
ځ

ؿاٶ
٦

 
ٷس

٦ٷ
 

 ټط٪ع ٲهطٜ ٶ٧طزٶس
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  بخص دًم:
 ياتياتبررسي ًضعيت مصرف دخانبررسي ًضعيت مصرف دخان
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  هقذهِهقذهِ

٦ٷٷس ٸ حسا٢٭ ڂ٥ ؾٹٰ ٦ٷٷس ٸ حسا٢٭ ڂ٥ ؾٹٰ   ڂ٥ تاض تٻ خعق٥ ٲطاغٗٻ ٲځڂ٥ تاض تٻ خعق٥ ٲطاغٗٻ ٲځ    ټا حسا٢٭ ؾاٮځټا حسا٢٭ ؾاٮځ  زضنس اظ ؾڃ٫اضڀزضنس اظ ؾڃ٫اضڀ  7070

ټا ٶڃع تا ټا ٶڃع تا   قٹٶس. ٲات٣ځ ؾڃ٫اضڀقٹٶس. ٲات٣ځ ؾڃ٫اضڀ  تاض زض ؾا٬ زٹؾٍ زٶساٶدعق٥ ٲٗاڂٷٻ ٲځتاض زض ؾا٬ زٹؾٍ زٶساٶدعق٥ ٲٗاڂٷٻ ٲځ  اظ  ٶٽا حسا٢٭ ڂ٥ اظ  ٶٽا حسا٢٭ ڂ٥ 

ٶس. تٷاتطاڂٵ ٶس. تٷاتطاڂٵ ټا، زاضٸؾاظاٴ ٸ زڂ٫ط خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲلا٢اذ زاضټا، زاضٸؾاظاٴ ٸ زڂ٫ط خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲلا٢اذ زاض  خعق٧ڃاضاٴ، خطؾساضاٴ، ٞڃعڂٹزطاجخعق٧ڃاضاٴ، خطؾساضاٴ، ٞڃعڂٹزطاج

زٳاٲځ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تٻ ذهٹل خعق٧اٴ ٸ زٶساٶدعق٧اٴ غاڂ٫اٺ ٲٽٳځ زض ظٲڃٷٻ ا٢ساٲاذ زٳاٲځ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تٻ ذهٹل خعق٧اٴ ٸ زٶساٶدعق٧اٴ غاڂ٫اٺ ٲٽٳځ زض ظٲڃٷٻ ا٢ساٲاذ 

ټا ٶڃع ٖٷٹاٴ ټا ٶڃع ٖٷٹاٴ   زضنس ؾڃ٫اضڀزضنس ؾڃ٫اضڀ  7070ٖلاٸٺٖلاٸٺ  ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ زاضٶس. تٻ ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ زاضٶس. تٻ   اڀ تطاڀ ٲهطٜاڀ تطاڀ ٲهطٜ  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

اٶس ٲاڂ٭ تٻ زط٤ ٲػسز زض اٶس ٲاڂ٭ تٻ زط٤ ٲػسز زض   ٦ٷٷس ٦ٻ ٢هس زط٤ زاضٶس ٸ زٸ ؾٹٰ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زچاض ٖٹز قسٺ٦ٷٷس ٦ٻ ٢هس زط٤ زاضٶس ٸ زٸ ؾٹٰ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زچاض ٖٹز قسٺ  ٲځٲځ

ضٸظ ټؿسٷس ٸ ٶ٧سٿ  ذط اڂٵ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز زٹنڃٻ خعق٧اٴ ضا ٖاٲٯځ ٲٽٱ زض اڂػاز ضٸظ ټؿسٷس ٸ ٶ٧سٿ  ذط اڂٵ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز زٹنڃٻ خعق٧اٴ ضا ٖاٲٯځ ٲٽٱ زض اڂػاز   3030َځ َځ 

ٲٷس تٻ زط٤ ٲٷس تٻ زط٤   ټا ٖلا٢ٻټا ٖلا٢ٻ  ٦ٷس ؾڃ٫اضڀ٦ٷس ؾڃ٫اضڀ  ټا ٲكرم ٲځټا ٲكرم ٲځ  زاٶٷس. اڂٵ زازٺزاٶٷس. اڂٵ زازٺ  اٶ٫ڃعٺ زض ذٹز تطاڀ زط٤ ٲځاٶ٫ڃعٺ زض ذٹز تطاڀ زط٤ ٲځ

ټا زض اضزثاٌ ټؿسٷس، اظ غاڂ٫اٺ ټا زض اضزثاٌ ټؿسٷس، اظ غاڂ٫اٺ   يٳٵ اڂٵ ٦ٻ ٲطزثاً تا ؾڃ٫اضڀيٳٵ اڂٵ ٦ٻ ٲطزثاً تا ؾڃ٫اضڀ  ټؿسٷس ٸ خعق٧اٴ تاٮڃٷځټؿسٷس ٸ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

  تاقٷس. تاقٷس.    ٶٽا تطذٹضزاض ٲځ ٶٽا تطذٹضزاض ٲځ  اڀ ٶڃع زض ٶعزاڀ ٶڃع زض ٶعز  ٸڂػٺٸڂػٺ

قٳطٶس. ٲُاتط١ ٪طعاضـ قٳطٶس. ٲُاتط١ ٪طعاضـ   ٲسؤؾٟطاٶٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ اڂٵ ٞطنر اضظقٳٷس ضا ٲٛطسٷٱ ٶٳځٲسؤؾٟطاٶٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ اڂٵ ٞطنر اضظقٳٷس ضا ٲٛطسٷٱ ٶٳځ

NNaattiioonnaall  CCoommmmiitttteeee  ffoorr  QQuuaalliittyy  AAssssuurraannccee  ((NNCCQQAA))  ټاڀ اذڃط تطاڀ ٦ؿاٶځ ټاڀ اذڃط تطاڀ ٦ؿاٶځ   زض ؾا٬زض ؾا٬

اٶس ذسٲازځ زض ضاتُٻ تا زط٤ ؾڃ٫اض اضائٻ قسٺ اٶس ذسٲازځ زض ضاتُٻ تا زط٤ ؾڃ٫اض اضائٻ قسٺ   ٦ٻ زحر خٹقف تڃٳٻ زػاضڀ زضٲاٶځ تٹزٺ٦ٻ زحر خٹقف تڃٳٻ زػاضڀ زضٲاٶځ تٹزٺ

زضنس اٞطاز ؾڃ٫اضڀ زحر خٹقف تڃٳٻ زػاضڀ زضٲاٶځ زضنس اٞطاز ؾڃ٫اضڀ زحر خٹقف تڃٳٻ زػاضڀ زضٲاٶځ   7171//22حسٸز حسٸز   20052005ؾر. زض ؾا٬ ؾر. زض ؾا٬ اا

  7575//55( ٸ ( ٸ 20042004زضنس زض ؾا٬ زضنس زض ؾا٬   6969//66ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض زضڂاٞر ٦طزٶس )٦ٳځ تڃف اظ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض زضڂاٞر ٦طزٶس )٦ٳځ تڃف اظ 

تڃكسط تٹز. تڃكسط تٹز.   20042004زضنس اظ ؾا٬ زضنس اظ ؾا٬   1111زضنس اٞطاز زحر خٹقف ذسٲاذ زضٲاٶځ، ٦ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ زضنس اٞطاز زحر خٹقف ذسٲاذ زضٲاٶځ، ٦ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ 

ؾٹٰ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض حا٬ حايط ؾڃ٫اضڀ ټؿسٷس ؾٹٰ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض حا٬ حايط ؾڃ٫اضڀ ټؿسٷس ٦ٻ تڃف اظ ڂ٥ ٦ٻ تڃف اظ ڂ٥   ٪ٹاٺ زڂ٫ط اڂٵ ٲُٯة  ٴ ٪ٹاٺ زڂ٫ط اڂٵ ٲُٯة  ٴ 

٦ٷٷس ٦ٻ ټڃچ ٪اٺ زض ٲٹضز ٲهطٜ ؾڃ٫اض اظ  ٶٽا ؾؤا٬ ٶ٫طزڂسٺ ٸ تٻ زط٤ ٶڃع ٦ٷٷس ٦ٻ ټڃچ ٪اٺ زض ٲٹضز ٲهطٜ ؾڃ٫اض اظ  ٶٽا ؾؤا٬ ٶ٫طزڂسٺ ٸ تٻ زط٤ ٶڃع   ٖٷٹاٴ ٲځٖٷٹاٴ ٲځ

زٷٽا ڂ٥ ؾٹٰ زٷٽا ڂ٥ ؾٹٰ   NNaattiioonnaall  YYoouutthh  TToobbaaccccoo  SSuurrvveeyyاٶس ٸ ٲُات١ ٪عاضـ اٶس ٸ ٲُات١ ٪عاضـ   زٹنڃٻ ٶكسٺزٹنڃٻ ٶكسٺ

ٺ تٹزٶس. ٺ تٹزٶس. ٶٹغٹاٶاٴ زض ٸڂعڂر خعق٧اٴ ڂا زٶساٶدعق٧اٴ اظ ذُطاذ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ قٷڃسٶٹغٹاٶاٴ زض ٸڂعڂر خعق٧اٴ ڂا زٶساٶدعق٧اٴ اظ ذُطاذ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ قٷڃس

زضنس ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض زضڂاٞر زضنس ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض زضڂاٞر   2323ټاڀ تاضزاض ؾڃ٫اضڀ زٷٽا ټاڀ تاضزاض ؾڃ٫اضڀ زٷٽا   زضنس ذاٶٱزضنس ذاٶٱ  8181َٹض اظ َٹض اظ   ټٳڃٵټٳڃٵ

  ٶٳٹزٶس.ٶٳٹزٶس.

َٹض ٦ٻ َٹض ٦ٻ   ٦ٷٷس٪اٴ اؾر. ټٳاٴ٦ٷٷس٪اٴ اؾر. ټٳاٴ  اٸٮڃٵ ٪اٰ زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، زكرڃم ٲهطٜاٸٮڃٵ ٪اٰ زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، زكرڃم ٲهطٜ

ټا، ٲڃعاٴ ٲساذٯٿ خعق٧اٴ ټا، ٲڃعاٴ ٲساذٯٿ خعق٧اٴ   زټس، زٷٽا زكرڃم ؾڃ٫اضڀزټس، زٷٽا زكرڃم ؾڃ٫اضڀ  ٶكاٴ ٲځٶكاٴ ٲځ  66ټا زض ٞه٭ ټا زض ٞه٭    ٶاٮڃع زازٺ ٶاٮڃع زازٺ

زټس. زكرڃم اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٶٻ زٷٽا غاڀ خاڂځ ضا تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ زټس. زكرڃم اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٶٻ زٷٽا غاڀ خاڂځ ضا تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ   ضا اٞعاڂف ٲځضا اٞعاڂف ٲځ  ځځتاٮڃٷتاٮڃٷ

٦ٷس، تٯ٧ٻ ضاټٷٳاڂځ ضا غٽر ٦ٷس، تٯ٧ٻ ضاټٷٳاڂځ ضا غٽر    ٲڃع )ٲط٭ زٹنڃٻ خعق٥( تاظ ٲځ ٲڃع )ٲط٭ زٹنڃٻ خعق٥( تاظ ٲځ  غٽر اٶػاٰ ٲساذلاذ ٲٹ٣ٞڃرغٽر اٶػاٰ ٲساذلاذ ٲٹ٣ٞڃر
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اڀ ٲٷاؾة )تؿسٻ تٻ ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٸ ٲڃعاٴ زٳاڂ٭ تڃٳاض تٻ اڀ ٲٷاؾة )تؿسٻ تٻ ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٸ ٲڃعاٴ زٳاڂ٭ تڃٳاض تٻ   اٶػاٰ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻاٶػاٰ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

  ٢طاض ذٹاټس زاز.٢طاض ذٹاټس زاز.  ق٥ تاٮڃٷځق٥ تاٮڃٷځزط٤( زض اذسڃاض خعزط٤( زض اذسڃاض خع

٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ )زض حا٬ حايط ٸ ڂا ٪صقسٻ( چٽاض خاؾد احسٳاٮځ ضا زض ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ )زض حا٬ حايط ٸ ڂا ٪صقسٻ( چٽاض خاؾد احسٳاٮځ ضا زض   ٚطتاٮ٫طڀ اٞطاز ٲهطٜٚطتاٮ٫طڀ اٞطاز ٲهطٜ

  خځ ذٹاټس زاقر:خځ ذٹاټس زاقر:

  ٦ٷس ٸٮځ زٳاڂ٭ تٻ زط٤ زاضز.٦ٷس ٸٮځ زٳاڂ٭ تٻ زط٤ زاضز.  تڃٳاض زض حا٬ حايط زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځتڃٳاض زض حا٬ حايط زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځ  --11

٦ٷس ٸٮځ زض حا٬ حايط زٳاڂٯځ تٻ زط٤ ٦ٷس ٸٮځ زض حا٬ حايط زٳاڂٯځ تٻ زط٤   تڃٳاض زض حا٬ حايط زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځتڃٳاض زض حا٬ حايط زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځ  --22

  ضز.ضز.ٶساٶسا

  ٦طزٺ، زض حا٬ حايط زط٤ ٦طزٺ اؾر.٦طزٺ، زض حا٬ حايط زط٤ ٦طزٺ اؾر.  تڃٳاض ٢ثلااً زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځتڃٳاض ٢ثلااً زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځ  --33

  ٦طزٺ اؾر.٦طزٺ اؾر.  َٹض ٲٷٓٱ زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٶٳځَٹض ٲٷٓٱ زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٶٳځ  تڃٳاض ټط٪ع تٻ تڃٳاض ټط٪ع تٻ   --44

اڀ  ؾاٴ ٸٮځ ٲؤضط اڀ  ؾاٴ ٸٮځ ٲؤضط   اڂٵ ضاټٷٳاڀ زػطتځ اٮ٫ٹڀ ٖٳٯځ ٲٷاؾثځ غٽر اٶػاٰ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻاڂٵ ضاټٷٳاڀ زػطتځ اٮ٫ٹڀ ٖٳٯځ ٲٷاؾثځ غٽر اٶػاٰ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

   ٸضز. ٸضز.  تطاڀ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ ٞطاټٱ ٲځتطاڀ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ ٞطاټٱ ٲځ

  
  

  رٗتن درهاى هقزف دخاً٘اترٗتن درهاى هقزف دخاً٘اتالگَالگَ  --22

  

  

  

  

  

  

  

  

 ڂا تڃٳاض زض حا٬ حايط زذاٶڃاذ  ڂا تڃٳاض زض حا٬ حايط زذاٶڃاذ 

  ٦ٷس؟٦ٷس؟  ٲهطٜ ٲځٲهطٜ ٲځ

٦طزٺ ٦طزٺ   اذ ٲهطٜ ٲځاذ ٲهطٜ ٲځڃڃ ڂا ٢ثلاً زذاٶ ڂا ٢ثلاً زذاٶ

  اؾر؟اؾر؟

 ڂا تڃٳاض زض حا٬ حايط ٢هس  ڂا تڃٳاض زض حا٬ حايط ٢هس 

  زط٤ زاضز؟زط٤ زاضز؟

  ٶڃاظ تٻ ٲساذٯٻ ٶڃؿر.ٶڃاظ تٻ ٲساذٯٻ ٶڃؿر.  --

  زكٹڂ١ تٻ ازاٲٿ خطټڃع.زكٹڂ١ تٻ ازاٲٿ خطټڃع.  --

  
  ..٦ٷڃس٦ٷڃس  غٯٹ٪ڃطڀ غٯٹ٪ڃطڀ   اظ ٖٹزاظ ٖٹز

تطططاڀ اڂػططاز تطططاڀ اڂػططاز   اڀاڀ  ا٢ططساٲاذ ٲطحٯططٻا٢ططساٲاذ ٲطحٯططٻ

  ..اٶ٫ڃعٺ زض زط٤ ضا قطٸٔ ٦ٷڃساٶ٫ڃعٺ زض زط٤ ضا قطٸٔ ٦ٷڃس

زضٲاٴ ٲٷاؾة تٻ ٸاتؿس٫ځ تطٻ  زضٲاٴ ٲٷاؾة تٻ ٸاتؿس٫ځ تطٻ  

  ټڃس.ټڃس.زذاٶڃاذ ضا اٶػاٰ ززذاٶڃاذ ضا اٶػاٰ ز

 ذڃط

  

 تٯځ
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 بخص سٌم:
مذاخلات باليني مصرف ً ًابستگی مذاخلات باليني مصرف ً ًابستگی    

 بو دخانياتبو دخانيات
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  هقذهِهقذهِ

اڀ ٲرسهط) ٦ٳسطط اظ زٺ ز٢ڃ٣طٻ(   اڀ ٲرسهط) ٦ٳسطط اظ زٺ ز٢ڃ٣طٻ(     ټاڀ اذسهانځ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻټاڀ اذسهانځ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ  زض اڂٵ ترف اظ ٦ساب، ضٸـزض اڂٵ ترف اظ ٦ساب، ضٸـ

  ټطاڀ زضٲطاٶځ  ټطاڀ زضٲطاٶځ    تڃاٴ قسٺ اؾر. اڂٵ ٲساذلاذ ٲرسهط تطاڀ زٳاٲځ ٪ططٸٺ تڃاٴ قسٺ اؾر. اڂٵ ٲساذلاذ ٲرسهط تطاڀ زٳاٲځ ٪ططٸٺ   زٹؾٍ خعق٧اٴ تاٮڃٷځزٹؾٍ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

ټطاڀ اٸٮڃطٻ تٽساقطسځ )خعقط٧اٴ، خطؾطساضاٴ،      ټطاڀ اٸٮڃطٻ تٽساقطسځ )خعقط٧اٴ، خطؾطساضاٴ،        ٲطا٢ثرٲطا٢ثر  تاقس، ٸٮځ تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځتاقس، ٸٮځ تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  ٲٟڃس ٲځٲٟڃس ٲځ

ټطاڀ زؾطس٫اٺ   ټطاڀ زؾطس٫اٺ     زاضٸؾاظاٴ ، زٶساٶدعق٧اٴ، تٽساقس٧اضاٴ ٸ خعق٧اٶځ ٦ٻ زض حڃُٿ زضٲاٴ تڃٳاضڀزاضٸؾاظاٴ ، زٶساٶدعق٧اٴ، تٽساقس٧اضاٴ ٸ خعق٧اٶځ ٦ٻ زض حڃُٿ زضٲاٴ تڃٳاضڀ

ټاڀ ٲرسٯٝ ؾطٸ ٦اض زاضٶس ٸ ٦ؿطاٶځ ٦طٻ ٲحطسٸزڂر    ټاڀ ٲرسٯٝ ؾطٸ ٦اض زاضٶس ٸ ٦ؿطاٶځ ٦طٻ ٲحطسٸزڂر      ٦ٷٷس( ٦ٻ تا تڃٳاضاٴ ضزٺ٦ٷٷس( ٦ٻ تا تڃٳاضاٴ ضزٺ  زٷٟؿځ ٦اض ٲځزٷٟؿځ ٦اض ٲځ

ټطاڀ ٲُططح قطسٺ زض اڂطٵ ترطف تطط ٲثٷطاڀ        ټطاڀ ٲُططح قطسٺ زض اڂطٵ ترطف تطط ٲثٷطاڀ          تڃكسطڂٵ ٞاڂسٺ ضا زاضز. اؾسطازػڀتڃكسطڂٵ ٞاڂسٺ ضا زاضز. اؾسطازػڀ  ظٲاٶځ زاضٶس،ظٲاٶځ زاضٶس،

زټطس اڂطٵ   زټطس اڂطٵ     تاقس. تطضؾځ اڂٵ ضاټٷٳطا ٶكطاٴ ٲطځ   تاقس. تطضؾځ اڂٵ ضاټٷٳطا ٶكطاٴ ٲطځ     ٲځٲځ  77ٸ ٸ   66ټاڀ ٖٯٳځ ش٦ط قسٺ زض ترف ټاڀ ٖٯٳځ ش٦ط قسٺ زض ترف   ڂاٞسٻڂاٞسٻ

  تاقس.  تاقس.    ټا زٹؾٍ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٢ات٭ اغطا ٲځټا زٹؾٍ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٢ات٭ اغطا ٲځ  اؾسطازػڀاؾسطازػڀ

ٸغطٹز  ٲطسٴ   ٸغطٹز  ٲطسٴ     طټٷط٩ تطاٮڃٷځ ٸ تطٻ    طټٷط٩ تطاٮڃٷځ ٸ تطٻ    اؾطر: زٛڃڃطط ٞ  اؾطر: زٛڃڃطط ٞ      ټاڀ زضٲطاٶځ ضٸقطٵ  ټاڀ زضٲطاٶځ ضٸقطٵ    اټساٜ اڂٵ اؾسطازػڀاټساٜ اڂٵ اؾسطازػڀ

ټاڀ ٖٳٯځ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ اڂٵ ٦ٻ زٳاٰ تڃٳاضاٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ زذاٶڃاذ زكطرڃم زازٺ  ټاڀ ٖٳٯځ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ اڂٵ ٦ٻ زٳاٰ تڃٳاضاٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ زذاٶڃاذ زكطرڃم زازٺ    ضٸـضٸـ

تطزټطاڀ زضٲطاٶځ تطط ڂط٥     تطزټطاڀ زضٲطاٶځ تطط ڂط٥       ٪طزز. زٳاٲځ اڂطٵ ضاٺ ٪طزز. زٳاٲځ اڂطٵ ضاٺ   قٹٶس ٸ ظٲڃٷٿ زضٲاٶځ تطاڀ  ٶٽا ٞطاټٱ ٲځقٹٶس ٸ ظٲڃٷٿ زضٲاٶځ تطاڀ  ٶٽا ٞطاټٱ ٲځ  ٲځٲځ

٦ٷٷطس  ٦ٷٷطس    اغٗطٻ ٲطځ  اغٗطٻ ٲطځ  زذاٶڃاذ ٦ٻ تٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ٲطزذاٶڃاذ ٦ٻ تٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ٲط    ٲٹيٹٔ زؤ٦ڃس زاضز: زٳاٲځ تڃٳاضاٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسپٲٹيٹٔ زؤ٦ڃس زاضز: زٳاٲځ تڃٳاضاٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسپ

اڀ ٲرسهط ٢طاض ٪ڃطٶس. ٲؿ ٹٮڃر زح١٣ اڂٵ اٲطط تطط ٖٽطسٺ    اڀ ٲرسهط ٢طاض ٪ڃطٶس. ٲؿ ٹٮڃر زح١٣ اڂٵ اٲطط تطط ٖٽطسٺ      تاڂس حسا٢٭ زحر ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻتاڂس حسا٢٭ زحر ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

  تاقس. قٹاټس ٲسٗسزڀ تط اڂٵ ٲٹيٹٔ زؤ٦ڃس زاضز.تاقس. قٹاټس ٲسٗسزڀ تط اڂٵ ٲٹيٹٔ زؤ٦ڃس زاضز.  خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ ٲطا٦ع زضٲاٶځ ٲځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ ٲطا٦ع زضٲاٶځ ٲځ

ټاڀ ٲسٳط٦ع زط٤ ؾڃ٫اض زٳاڂٯځ ٶساضٶس ٸٮځ حسځ ټاڀ ٲسٳط٦ع زط٤ ؾڃ٫اض زٳاڂٯځ ٶساضٶس ٸٮځ حسځ   ټا تٻ تطٶاٲٻټا تٻ تطٶاٲٻ  زض ٸټٯٻ اٸ٬ ا٦طط ؾڃ٫اضڀزض ٸټٯٻ اٸ٬ ا٦طط ؾڃ٫اضڀ

٦ٻ زٳاٲځ ٦ٻ زٳاٲځ   ٪ڃطز. زٸٰ  ٶ٧ٻ غٽر اَٳڃٷاٴ اظ اڂٵ٪ڃطز. زٸٰ  ٶ٧ٻ غٽر اَٳڃٷاٴ اظ اڂٵ  ٲرسهط ٶڃع تطاڀ  ٶٽا نٹضذ ٶٳځٲرسهط ٶڃع تطاڀ  ٶٽا نٹضذ ٶٳځ  ٲساذلاذٲساذلاذ

قٹٶس لاظٰ اؾر قٹٶس لاظٰ اؾر   اڀ زكرڃم زازٺ ٲځاڀ زكرڃم زازٺ ٲځ  ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ، تطاڀ اٶػاٰ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ، تطاڀ اٶػاٰ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ  ٲهطٜٲهطٜ

( ؾٹٰ  ٴ ٦ٻ ٲحسٸزڂر ظٲاٶځ خعق٧اٴ ( ؾٹٰ  ٴ ٦ٻ ٲحسٸزڂر ظٲاٶځ خعق٧اٴ 55زٛڃڃطاذ ؾاذساضڀ نٹضذ خصڂطز. )ٞه٭ زٛڃڃطاذ ؾاذساضڀ نٹضذ خصڂطز. )ٞه٭ 

ز٢ڃ٣ٻ( ٶڃاظ تٻ ٲساذلاذ ٲرسهط ضا ٲُطح ز٢ڃ٣ٻ( ٶڃاظ تٻ ٲساذلاذ ٲرسهط ضا ٲُطح   1616زا زا   1212تٽساقسځ )ٲڃاٶ٫ڃٵ تٽساقسځ )ٲڃاٶ٫ڃٵ     ټاڀ اٸٮڃٻټاڀ اٸٮڃٻ  ٲطا٢ثرٲطا٢ثر

  ټٳطاٺ زاضز. ټٳطاٺ زاضز.     ٦ٷس، ټط چٷس ٦ٻ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع ٲٹ٣ٞڃر ظڂاززطڀ ضا تٻ٦ٷس، ټط چٷس ٦ٻ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع ٲٹ٣ٞڃر ظڂاززطڀ ضا تٻ  ٲځٲځ

زض ٶٽاڂر تا زض ٶٓط ٪طٞسٵ ضقس ضٸظ اٞعٸٴ ضثر اٮ٧سطٸٶڃ٧ځ ٸيٗڃر تڃٳاضاٴ، ٸيٗڃر زض ٶٽاڂر تا زض ٶٓط ٪طٞسٵ ضقس ضٸظ اٞعٸٴ ضثر اٮ٧سطٸٶڃ٧ځ ٸيٗڃر تڃٳاضاٴ، ٸيٗڃر 

اڂٵ ضٸـ اڂٵ ضٸـ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ  ٶٽا ٸ ظٲاٴ ٸا٢ٗځ ٲساذلاذ تا ٸغٹز قٯٹٚځ ٲطا٦ع زضٲاٶځ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ  ٶٽا ٸ ظٲاٴ ٸا٢ٗځ ٲساذلاذ تا ٸغٹز قٯٹٚځ ٲطا٦ع زضٲاٶځ 

  اٲ٧اٴ زؾسطؾځ تڃكسطڀ ذٹاټس زاقر.اٲ٧اٴ زؾسطؾځ تڃكسطڀ ذٹاټس زاقر.

  ٦ٷس:٦ٷس:  اڂٵ ٞه٭ ٲساذلاذ ٲرسهط ضا تطاڀ ؾٻ ٪طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ تڃاٴ ٲځاڂٵ ٞه٭ ٲساذلاذ ٲرسهط ضا تطاڀ ؾٻ ٪طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ تڃاٴ ٲځ

 ٦ٷٷس ٸ ٢هس زط٤ زاضٶس. اٮٝ ط ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض حا٬ حايط زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځ

  ٦ٷٷس ٸٮځ زض حا٬ حايط زٳاڂٯځ تٻ زط٤ ٶساضٶس.٦ٷٷس ٸٮځ زض حا٬ حايط زٳاڂٯځ تٻ زط٤ ٶساضٶس.  ب ط ٦ؿاٶځ ٦ٻ زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځب ط ٦ؿاٶځ ٦ٻ زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځ



 39 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

  اٶس.اٶس.  اٶس ٸٮځ  اذڃطاً  ٴ ضا ٦ٷاض ٪صاقسٻاٶس ٸٮځ  اذڃطاً  ٴ ضا ٦ٷاض ٪صاقسٻ  ٦طزٺ٦طزٺ  زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځزذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځ  ظ ط ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٢ثلاًظ ط ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٢ثلاً

اٶس ٸ ڂا ٲسزٽاڀ ٲسڂسڀ اظ زط٤  ٶٽا اٶس ٸ ڂا ٲسزٽاڀ ٲسڂسڀ اظ زط٤  ٶٽا   ٦ؿاٶځ ٦ٻ ټط٪ع زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٶ٧طزٺ٦ؿاٶځ ٦ٻ ټط٪ع زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٶ٧طزٺ  --ز ز 

زٹاٶس  ٶٽا ضا زكٹڂ١ ٸ زض ازاٲٿ زٹاٶس  ٶٽا ضا زكٹڂ١ ٸ زض ازاٲٿ   ٲځٲځ  ٪صضز ٶڃاظڀ تٻ ٲساذٯٻ ٶساضٶس. خعق٥ تاٮڃٷځ٪صضز ٶڃاظڀ تٻ ٲساذٯٻ ٶساضٶس. خعق٥ تاٮڃٷځ  ٲځٲځ

  ظٶس٪ځ تسٸٴ ؾڃ٫اض حٳاڂر ٦ٷس. ظٶس٪ځ تسٸٴ ؾڃ٫اض حٳاڂر ٦ٷس. 

ڂ٥ تاض تٻ خعق٥ ڂ٥ تاض تٻ خعق٥     ټا، حسا٢٭ ؾاٮځټا، حسا٢٭ ؾاٮځ  زضنس اظ ؾڃ٫اضڀزضنس اظ ؾڃ٫اضڀ  7070اڂٵ ٲؿ ٯٻ ٦ٻ اڂٵ ٲؿ ٯٻ ٦ٻ تا زض ٶٓط ٪طٞسٵ تا زض ٶٓط ٪طٞسٵ 

تاض زض ؾا٬ زٹؾٍ زٶساٶدعق٥ ٲٗاڂٷٻ تاض زض ؾا٬ زٹؾٍ زٶساٶدعق٥ ٲٗاڂٷٻ   ٦ٷٷس ٸ حسا٢٭ ڂ٥ ؾٹٰ اظ  ٶٽا حسا٢٭ ڂ٥ ٦ٷٷس ٸ حسا٢٭ ڂ٥ ؾٹٰ اظ  ٶٽا حسا٢٭ ڂ٥   ٲطاغٗٻ ٲځٲطاغٗٻ ٲځ

تطاڀ ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض تاڂس  ٲٹظـ لاظٰ ضا زڂسٺ تاقٷس. تطاڀ ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض تاڂس  ٲٹظـ لاظٰ ضا زڂسٺ تاقٷس.   قٹٶس، اڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځقٹٶس، اڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  ٲځٲځ

ٞٽطؾر قسٺ اؾر. لاظٰ ٞٽطؾر قسٺ اؾر. لاظٰ   33خصڂطـ تڃٳاضاٴ زض غسٸ٬ خصڂطـ تڃٳاضاٴ زض غسٸ٬   ( تطاڀ ٲساذٯٻ زض( تطاڀ ٲساذٯٻ زضAA55خٷع ٪اٰ انٯځ )خٷع ٪اٰ انٯځ )

ا٢ساٲاذ شڂ٭ ضا اٶػاٰ زټس، اظ تڃٳاض تدطؾس ٦ٻ زذاٶڃاذ ٲهطٜ ا٢ساٲاذ شڂ٭ ضا اٶػاٰ زټس، اظ تڃٳاض تدطؾس ٦ٻ زذاٶڃاذ ٲهطٜ   اؾر ٦ٻ خعق٥ تاٮڃٷځاؾر ٦ٻ خعق٥ تاٮڃٷځ

  AAddvviissee( ٸ اٸ ضا ٶهڃحر ٦ٷس ٦ٻ زط٤ ٦ٷس )( ٸ اٸ ضا ٶهڃحر ٦ٷس ٦ٻ زط٤ ٦ٷس )11ٲرسهط اٮٝ ٲرسهط اٮٝ   اؾسطازػڀ اؾسطازػڀ   ٦AAsskkٷس ڂا ٶٻ؟ )٦ٷس ڂا ٶٻ؟ )  ٲځٲځ

  AAsssseessssضا اضظڂاتځ ٦ٷس )ضا اضظڂاتځ ٦ٷس )  ( ٸ ٲڃعاٴ زٳاڂ٭ اٸ تطاڀ ا٢ساٰ تٻ زط٤( ٸ ٲڃعاٴ زٳاڂ٭ اٸ تطاڀ ا٢ساٰ تٻ زط22٤اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ 

ټا زض ٲٹضز زٳاٰ تڃٳاضاٴ تسٸٴ زض ٶٓط ټا زض ٲٹضز زٳاٰ تڃٳاضاٴ تسٸٴ زض ٶٓط   (. لاظٰ اؾر اڂٵ اؾسطازػڀ(. لاظٰ اؾر اڂٵ اؾسطازػڀ33اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ 

  ٪طٞسٵ زٳاڂ٭  ٶٽا تٻ زط٤ تٻ ٦اض تطٸٶس.٪طٞسٵ زٳاڂ٭  ٶٽا تٻ زط٤ تٻ ٦اض تطٸٶس.
 

 تزإ هذاخلات هختقز A5:  3-1خذٍ  
 

AAsskk   ٜخطؾف زض ٲٹضز ٲهطٜ خطؾف زض ٲٹضز ٲهط

  زذاٶڃاذزذاٶڃاذ

    ٦ٷٷسٺ٦ٷٷسٺ  زكرڃم ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض زٳاٲځ تڃٳاضاٴ ٲطاغٗٻزكرڃم ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض زٳاٲځ تڃٳاضاٴ ٲطاغٗٻ

  ((11)اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ)اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ

AAddvviissee   زٹنڃٻ ٸ ٶهڃحر تٻ زٹنڃٻ ٸ ٶهڃحر تٻ

  زط٤زط٤

زٹنڃٻ تٻ زط٤ تٻ َٹض ضٸقٵ ٸ ٢إَ، تا زٹغٻ تٻ ٸيٗڃر ٸ زٹنڃٻ تٻ زط٤ تٻ َٹض ضٸقٵ ٸ ٢إَ، تا زٹغٻ تٻ ٸيٗڃر ٸ 

٦ٷٷسٺ تاٖص اڂػاز اٶ٫ڃعٺ زض زٳاٲځ ٦ٷٷسٺ تاٖص اڂػاز اٶ٫ڃعٺ زض زٳاٲځ   ټاڀ ٞطز ٲهطٜټاڀ ٞطز ٲهطٜ  ٸڂػ٪ځٸڂػ٪ځ

  ((٦22ٷٷس٪اٴ ذٹاټس قس. )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮ٦ٝٷٷس٪اٴ ذٹاټس قس. )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ  ٲهطٜٲهطٜ

AAsssseessss   اضظڂاتځ زٳاڂ٭ ٞطز اضظڂاتځ زٳاڂ٭ ٞطز

  تطاڀ زط٤تطاڀ زط٤

زذاٶڃاذ زض حا٬ حايط زٳاڂ٭ تٻ زط٤ زاضز زذاٶڃاذ زض حا٬ حايط زٳاڂ٭ تٻ زط٤ زاضز ٦ٷٷسٺ ٦ٷٷسٺ    ڂا ٞطز ٲهطٜ ڂا ٞطز ٲهطٜ

  ((33ڂا ذڃط؟ )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝڂا ذڃط؟ )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ

AAssssiisstt   ڂاضڀ تطاڀ زلاـ زض ڂاضڀ تطاڀ زلاـ زض

  زط٤زط٤

ټاڀ ٲكاٸضٺ ٸ زاضٸ زضٲاٶځ تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ټاڀ ٲكاٸضٺ ٸ زاضٸ زضٲاٶځ تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ   زٗڃڃٵ ظٲاٴ تطٶاٲٻزٗڃڃٵ ظٲاٴ تطٶاٲٻ

  ((44ذٹاټٷس زط٤ ٦ٷٷس. )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝذٹاټٷس زط٤ ٦ٷٷس. )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ  ٲځٲځ

AArrrraannggee   زٗڃڃٵ ظٲاٴ زٗڃڃٵ ظٲاٴ

  غٯؿاذ خڃ٫ڃطڀغٯؿاذ خڃ٫ڃطڀ

ٗڃڃٵ ٦ٷس تٻ نٹضزځ ٦ٻ زطغڃحاً زض ٗڃڃٵ ٦ٷس تٻ نٹضزځ ٦ٻ زطغڃحاً زض ظٲاٴ تطٶاٲٿ خڃ٫ڃطڀ ضا زظٲاٴ تطٶاٲٿ خڃ٫ڃطڀ ضا ز

  ((55ټٟسٻ اٸ٬ تٗس اظ زط٤ تاقس )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝټٟسٻ اٸ٬ تٗس اظ زط٤ تاقس )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ
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اؾسطازػڀ ٲرسهط اؾسطازػڀ ٲرسهط   AAssssiissttزض تڃٳاضاٶځ ٦ٻ  ٲازٺ زطط٤ ټؿسٷس تاڂس تٻ اٸ زض زط٤ ٦ٳ٥ ٦ٷطس )زض تڃٳاضاٶځ ٦ٻ  ٲازٺ زطط٤ ټؿسٷس تاڂس تٻ اٸ زض زط٤ ٦ٳ٥ ٦ٷطس )

ټاڀ تٗسڀ غٽر غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز ضا زٗڃطڃٵ  ټاڀ تٗسڀ غٽر غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز ضا زٗڃطڃٵ    ټاڀ تٗسڀ ٸ ٸ٢ر ٲلا٢اذټاڀ تٗسڀ ٸ ٸ٢ر ٲلا٢اذ  ( ٸ زٗڃڃٵ ٸڂعڂر( ٸ زٗڃڃٵ ٸڂعڂر44اٮٝ اٮٝ 

(. زض ټٳڃٵ ضاؾسا خعق٧اٴ تاڂس تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦طٻ ٢هطس زطط٤    (. زض ټٳڃٵ ضاؾسا خعق٧اٴ تاڂس تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦طٻ ٢هطس زطط٤    55اٮٝ اٮٝ     اؾسطازػڀاؾسطازػڀ  ٦AArrrraannggeeٷس )٦ٷس )

  اڀ ٲرسهط ضا اٶػاٰ زټٷس زا اٶ٫ڃعٺ تڃٳاض تطاڀ زط٤ تڃكسط ٪طزز.اڀ ٲرسهط ضا اٶػاٰ زټٷس زا اٶ٫ڃعٺ تڃٳاض تطاڀ زط٤ تڃكسط ٪طزز.  ٶساضٶس، ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻٶساضٶس، ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

 خَاٌّذ تزک کٌٌذ ا ت٘واراًٖ کِ هٖ الف

ټاڀ اٸٮڃطٻ  ټاڀ اٸٮڃطٻ    ا٢ثرا٢ثر٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ ټط ؾاٮٻ تٻ خعق٧اٴ ٲط٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ ټط ؾاٮٻ تٻ خعق٧اٴ ٲط  ٦ٻ تؿڃاضڀ اظ ٲهط٦ٜٻ تؿڃاضڀ اظ ٲهطٜ    تا زٹغٻ تٻ اڂٵتا زٹغٻ تٻ اڂٵ

اڀ ٲٽطٱ ٸ يططٸضڀ   اڀ ٲٽطٱ ٸ يططٸضڀ     ٦ٷٷس،  ٲاز٪ځ خعق٧اٴ تطاڀ اٶػاٰ ا٢طساٲاذ ٲساذٯطٻ  ٦ٷٷس،  ٲاز٪ځ خعق٧اٴ تطاڀ اٶػاٰ ا٢طساٲاذ ٲساذٯطٻ    تٽساقسځ ٲطاغٗٻ ٲځتٽساقسځ ٲطاغٗٻ ٲځ

ٞٽطؾطر قطسٺ   ٞٽطؾطر قطسٺ     33( تطاڀ ٲساذٯٻ ټٷ٫اٰ تطذٹضز تا تڃٳاضاٴ زض غسٸ٬ ( تطاڀ ٲساذٯٻ ټٷ٫اٰ تطذٹضز تا تڃٳاضاٴ زض غسٸ٬ AA55اؾر. خٷع ٪اٰ انٯځ )اؾر. خٷع ٪اٰ انٯځ )

  اؾر.اؾر.

  لاظٰ اؾر ٦ٻ خعق٥ تاٮڃٷځ ا٢ساٲاذ شڂ٭ ضا اٶػاٰ زټس:لاظٰ اؾر ٦ٻ خعق٥ تاٮڃٷځ ا٢ساٲاذ شڂ٭ ضا اٶػاٰ زټس:

  ((٦11ٷس ڂا ٶٻ؟ )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ ٦ٷس ڂا ٶٻ؟ )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ   ٻ زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځٻ زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځ: اظ تڃٳاض تدطؾس ٦: اظ تڃٳاض تدطؾس ٦((AAsskk))خطؾف خطؾف 

  ((22: اٸ ضا ٶهڃحر ٦ٷس ٦ٻ زط٤ ٦ٷس. )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ : اٸ ضا ٶهڃحر ٦ٷس ٦ٻ زط٤ ٦ٷس. )اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ ((AAddvviissee))ٶهڃحر ٶهڃحر 

: ٲڃعاٴ زٳاڂط٭ اٸ تطاڀ ا٢ساٰ تٻ زط٤ ضا اضظڂاتځ ٦ٷس. )اؾسطازػڀ ٲرسهط : ٲڃعاٴ زٳاڂط٭ اٸ تطاڀ ا٢ساٰ تٻ زط٤ ضا اضظڂاتځ ٦ٷس. )اؾسطازػڀ ٲرسهط ((AAsssseessss))ؾٷػف ؾٷػف 

  ((33اٮٝ اٮٝ 

  ((44سهط اٮٝ سهط اٮٝ (: تٻ اٸ زض زط٤ ٦ٳ٥ ٦ٷس. )اؾسطازػڀ ٲر(: تٻ اٸ زض زط٤ ٦ٳ٥ ٦ٷس. )اؾسطازػڀ ٲرAAssssiissttڂاضڀ )ڂاضڀ )

ټاڀ تٗسڀ غٽر غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز ضا ټاڀ تٗسڀ غٽر غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز ضا   : ٸ٢ر ٲلا٢اذ: ٸ٢ر ٲلا٢اذ((AArrrraannggee))ټاڀ تٗسڀ ټاڀ تٗسڀ   زٗڃڃٵ ٸڂعڂرزٗڃڃٵ ٸڂعڂر

  ((55اٮٝ اٮٝ     زٗڃڃٵ ٦ٷس )اؾسطازػڀزٗڃڃٵ ٦ٷس )اؾسطازػڀ

  33ضڂعڀ قٹز؛ تٻ نٹضزځ ٦ٻ تڃف اظ ضڂعڀ قٹز؛ تٻ نٹضزځ ٦ٻ تڃف اظ   ټا تاڂس تٻ نٹضذ غٯؿاذ ٦ٹزاٺ ٲسذ تطٶاٲٻټا تاڂس تٻ نٹضذ غٯؿاذ ٦ٹزاٺ ٲسذ تطٶاٲٻ  اڂٵ اؾسطازػڀاڂٵ اؾسطازػڀ

  ضا ٶ٫ڃطز.ضا ٶ٫ڃطز.  ز٢ڃ٣ٻ اظ ٸ٢ر خعق٥ تاٮڃٷځز٢ڃ٣ٻ اظ ٸ٢ر خعق٥ تاٮڃٷځ

ٖٽسٺ زاضٶس ٖٽسٺ زاضٶس   ٲساذلاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا تٻ ٲساذلاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا تٻ ټاڂځ ٦ٻ ؾاظٲاٶسټځ ټاڂځ ٦ٻ ؾاظٲاٶسټځ   ؾاظٲاٴؾاظٲاٴ

ټا تا ټا تا   ټا ٲٹضز خصڂطـ ټٳ٫اٶځ ٢طاض ٪ڃطز. اڂٵ اؾسطازػڀټا ٲٹضز خصڂطـ ټٳ٫اٶځ ٢طاض ٪ڃطز. اڂٵ اؾسطازػڀ  ؾٗځ ٸاٞطڀ زاضٶس زا اڂٵ اؾسطازػڀؾٗځ ٸاٞطڀ زاضٶس زا اڂٵ اؾسطازػڀ

قٹز، ٲُات٣ر قٹز، ٲُات٣ر   ٲځٲځاضائٻ اضائٻ   AAmmeerriiccaann  MMeeddiiccaall  AAssssoocciiaattiioonnٸ ٸ   NNCCIIټاڂځ ٦ٻ زٹؾٍ ټاڂځ ٦ٻ زٹؾٍ   تطٶاٲٻتطٶاٲٻ

  زاضز.زاضز.

 زإ تزک ع٘گارّإ هختقز: کوک تِ ت٘واراى ت اعتزاتضٕ
خطؾف: زض ټط ٲلا٢اذ تا تڃٳاض تٻ َٹض ضٸزڃٵ ٸيٗڃر ٲهطٜ خطؾف: زض ټط ٲلا٢اذ تا تڃٳاض تٻ َٹض ضٸزڃٵ ٸيٗڃر ٲهطٜ   ((AAsskk)). . 11ټاڀ ٲرسهط اٮٝ ټاڀ ٲرسهط اٮٝ   اؾسطازػڀاؾسطازػڀ

  زذاٶڃاذ ضا ضثر ٦ٷڃس.زذاٶڃاذ ضا ضثر ٦ٷڃس.
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  اعتزاتضٕ اخزاٖٗاعتزاتضٕ اخزاٖٗ  ػول٘اتػول٘ات

اظ ڂ٥ ؾڃؿسٱ ضثر اظ ڂ٥ ؾڃؿسٱ ضثر 

زٞسطڀ اؾسٟازٺ ٦ٷڃس زٞسطڀ اؾسٟازٺ ٦ٷڃس 

زا ٲُٳ ٵ قٹڂس زا ٲُٳ ٵ قٹڂس 

زٳاٲځ تڃٳاضاٴ زض ټط زٳاٲځ تڃٳاضاٴ زض ټط 

ٲلا٢اذ اظ ٶٓط ٲلا٢اذ اظ ٶٓط 

ٸيٗڃر ٲهطٜ ٸيٗڃر ٲهطٜ 

زذاٶڃاذ ٲٹضز ؾؤا٬ زذاٶڃاذ ٲٹضز ؾؤا٬ 

  ٪ڃطٶس.٪ڃطٶس.  ٢طاض ٲځ٢طاض ٲځ

  ٍضؼ٘ت هقزف دخاً٘ات را تِ تزگٔ ػلائن ح٘اتٖ ت٘وار ٍضؼ٘ت هقزف دخاً٘ات را تِ تزگٔ ػلائن ح٘اتٖ ت٘وار 

  اضافِ کٌ٘ذ.اضافِ کٌ٘ذ.

 ػلائن ح٘اتٖ

  ٸظٴ ..................ٸظٴ ..................ٶثى ...................ٶثى ...................ٞكاضذٹٴ ٞكاضذٹٴ 

  زضغٻ حطاضذ ..................... زٗساز زٷٟؽ ........................زضغٻ حطاضذ ..................... زٗساز زٷٟؽ ........................

  طٺ ت٧كڃس(طٺ ت٧كڃس()زٸض  ٴ زاڂ)زٸض  ٴ زاڂ  ::هقزف دخاً٘اتهقزف دخاً٘ات

  ٸ٢ر ٸ٢ر     زضحا٬ حايط          ٢ثلاً           ټڃچزضحا٬ حايط          ٢ثلاً           ټڃچ

  

زٹاٴ تٻ غاڀ تط٪ٿ ٖلائٱ حڃازځ، ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا تٻ زٹاٴ تٻ غاڀ تط٪ٿ ٖلائٱ حڃازځ، ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا تٻ   ٲځٲځ

ټاڀ ټاڀ   نٹضذ تطچؿة تط ضٸڀ چاضذ تڃٳاضاٴ اٮها٠ ٦طز ڂا اظ ؾڃؿسٱنٹضذ تطچؿة تط ضٸڀ چاضذ تڃٳاضاٴ اٮها٠ ٦طز ڂا اظ ؾڃؿسٱ

  اٮ٧سطٸٶڃ٧ځ ڂا ٦اٲدڃٹزطڀ خعق٧ځ تٽطٺ ٪طٞر.اٮ٧سطٸٶڃ٧ځ ڂا ٦اٲدڃٹزطڀ خعق٧ځ تٽطٺ ٪طٞر.

  
اٶس ڂا ؾاٮٽاڀ ظڂازڀ اظ زط٤  ٶٽا اٶس ڂا ؾاٮٽاڀ ظڂازڀ اظ زط٤  ٶٽا   ٧طزٺ٧طزٺاضظڂاتځ ٲػسز ٦ؿاٶځ ٦ٻ ټط٪ع زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٶاضظڂاتځ ٲػسز ٦ؿاٶځ ٦ٻ ټط٪ع زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٶ

  ٪صقسٻ، ٸ ڂا تٻ َٹض ضٸقٵ، اڂٵ اَلاٖاذ زض خطٸٶسپ خعق٧ځ  ٶٽا زضظ قسٺ اؾر، لاظٰ ٶڃؿر.٪صقسٻ، ٸ ڂا تٻ َٹض ضٸقٵ، اڂٵ اَلاٖاذ زض خطٸٶسپ خعق٧ځ  ٶٽا زضظ قسٺ اؾر، لاظٰ ٶڃؿر.
  

٦ٷٷس٪اٴ ضا تٻ زط٤ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪اٴ ضا تٻ زط٤ ٲهطٜ   ٶهڃحر: تٻ َٹض ٢إَ ٲهطٜٶهڃحر: تٻ َٹض ٢إَ ٲهطٜ  ((AAddvviissee)). . 22اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ 

  زطٚڃة ٦ٷڃس.زطٚڃة ٦ٷڃس.
  

  ًقاٗح تاٗذ تِ فَرت سٗز تاؽٌذ:ًقاٗح تاٗذ تِ فَرت سٗز تاؽٌذ:  ػول٘اتػول٘ات

  

  

  

  

  

زٹغٻ تٻ ذهٹنڃاذ زٹغٻ تٻ ذهٹنڃاذ   تاتا

٦ٷٷس٪اٴ ٦ٷٷس٪اٴ   قرهڃسځ ٲهطٜقرهڃسځ ٲهطٜ

زذاٶڃاذ،  ٶٽا ضا تٻ َٹض ٢إَ زذاٶڃاذ،  ٶٽا ضا تٻ َٹض ٢إَ 

٦ٷٱ زض حا٬ حايط زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٦ٷٱ زض حا٬ حايط زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ   ٲٵ ٧ٞط ٲځٲٵ ٧ٞط ٲځرٍؽي: رٍؽي: 

زٹاٶٱ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ تٻ قٳا زٹاٶٱ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ تٻ قٳا   تطاڀ قٳا يطٸضڀ اؾر ٸ ٲٵ ٲځتطاڀ قٳا يطٸضڀ اؾر ٸ ٲٵ ٲځ

٦ٳ٥ ٦ٷٱ. ٢ُٕ ٲٹ٢ر زض ظٲاٴ تڃٳاضڀ ٦اٞځ ٶڃؿر ڂا ٦ٳ٥ ٦ٷٱ. ٢ُٕ ٲٹ٢ر زض ظٲاٴ تڃٳاضڀ ٦اٞځ ٶڃؿر ڂا 

  طٜ ؾڃ٫اضټاڀ ؾث٥ تطاڀ قٳا ټٳاٴ ٢سض ٲًط اؾر.طٜ ؾڃ٫اضټاڀ ؾث٥ تطاڀ قٳا ټٳاٴ ٢سض ٲًط اؾر.ٲهٲه

زاٶٱ ڂاز ٸضڀ ٦ٷٱ ٦ٻ زاٶٱ ڂاز ٸضڀ ٦ٷٱ ٦ٻ   ٖٷٹاٴ خعق٥ قٳا لاظٰ ٲځٖٷٹاٴ خعق٥ قٳا لاظٰ ٲځ  تٻتٻقاعغ: قاعغ: 

زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٲٽٳسطڂٵ ٦اضڀ اؾر ٦ٻ زض حا٬ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٲٽٳسطڂٵ ٦اضڀ اؾر ٦ٻ زض حا٬ 

زٹاٶڃس تطاڀ حّٟ ؾلاٲسځ، اٶػاٰ زٹاٶڃس تطاڀ حّٟ ؾلاٲسځ، اٶػاٰ   حايط ٸ تطاڀ  ڂٷسٺ ذٹز ٲځحايط ٸ تطاڀ  ڂٷسٺ ذٹز ٲځ

  زټڃس. ٲٵ ٸ ټٳ٧اضاٶٱ تٻ قٳا ٦ٳ٥ ذٹاټڃٱ ٦طز.زټڃس. ٲٵ ٸ ټٳ٧اضاٶٱ تٻ قٳا ٦ٳ٥ ذٹاټڃٱ ٦طز.
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ٸ تا تڃاٶځ نطڂح تٻ زط٤ ٸ تا تڃاٶځ نطڂح تٻ زط٤ 

  ٲهطٜ زطٚڃة ٦ٷڃس.ٲهطٜ زطٚڃة ٦ٷڃس.
ٲك٧لاذ اغسٳاٖځ ٸ ذاٶٹاز٪ځ ٸ ٲك٧لاذ اغسٳاٖځ ٸ ذاٶٹاز٪ځ ٸ   اضزثاٌاضزثاٌهذار: هذار: --هزاخغهزاخغ

ؾلاٲسځ ٞطز ضا تا ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض اٸ ٲكرم ٦ٷڃس ٲطلاً ؾلاٲسځ ٞطز ضا تا ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض اٸ ٲكرم ٦ٷڃس ٲطلاً 

٦ٷس ٸ ٦ٷس ٸ   ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٸيٗڃر تڃٳاضڀ  ؾٱ قٳا ضا تسزط ٲځٲهطٜ زذاٶڃاذ ٸيٗڃر تڃٳاضڀ  ؾٱ قٳا ضا تسزط ٲځ

تاقس ڂا ٢ُٕ تاقس ڂا ٢ُٕ   زط٤  ٴ تطاڀ ؾلاٲسځ قٳا تؿڃاض ٲٟڃس ٲځزط٤  ٴ تطاڀ ؾلاٲسځ قٳا تؿڃاض ٲٟڃس ٲځ

ټاڀ ٪ٹـ ٞطظٶس قٳا ضا ٦اټف ټاڀ ٪ٹـ ٞطظٶس قٳا ضا ٦اټف   ٲهطٜ ؾڃ٫اض زٗساز ٖٟٹٶرٲهطٜ ؾڃ٫اض زٗساز ٖٟٹٶر

  ذٹاټس زاز.ذٹاټس زاز.

  
  ٲڃعاٴ زٳاڂ٭ اٞطاز تٻ زط٤ ضا ٲكرم ٦ٷڃس.ٲڃعاٴ زٳاڂ٭ اٞطاز تٻ زط٤ ضا ٲكرم ٦ٷڃس.  ارسٗاتٖ:ارسٗاتٖ:  ((AAsssseessss)). . 33قز الف قز الف ا عتزاتضٕ هختا عتزاتضٕ هخت

  
  ت٘وار را اس ًظز تواٗل تِ تزک ارسٗاتٖ کٌ٘ذت٘وار را اس ًظز تواٗل تِ تزک ارسٗاتٖ کٌ٘ذ  ػول٘اتػول٘ات

  

  

  

  

٦ٷٷسٺ زذاٶڃاذ ٦ٷٷسٺ زذاٶڃاذ   اظ ٲهطٜاظ ٲهطٜ

تدطؾڃس ٦ٻ زض حا٬ حايط ٢هس تدطؾڃس ٦ٻ زض حا٬ حايط ٢هس 

  زط٤ زاضز ڂا ذڃط.زط٤ زاضز ڂا ذڃط.

  33ا٪ط تڃٳاض ٢هس زط٤ زاضز تٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس )ٞه٭ا٪ط تڃٳاض ٢هس زط٤ زاضز تٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس )ٞه٭  

  ((44اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ اؾسطازػڀ ٲرسهط اٮٝ 

  ټاڀ زضٲاٶځ ٲسٳط٦ع ضا ټاڀ زضٲاٶځ ٲسٳط٦ع ضا   تڃٳاض ٢هس قط٦ر زض تطٶاٲٻتڃٳاض ٢هس قط٦ر زض تطٶاٲٻ  ا٪طا٪ط

زاضز، چٷڃٵ زضٲاٶځ ضا تطاڀ اٸ اٶػاٰ زټڃس ٸ ڂا اٸ ضا تٻ زاضز، چٷڃٵ زضٲاٶځ ضا تطاڀ اٸ اٶػاٰ زټڃس ٸ ڂا اٸ ضا تٻ 

زټٷس، اضغأ زټٷس، اضغأ   غاڂځ ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ زضٲاٴ ضا اٶػاٰ ٲځغاڂځ ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ زضٲاٴ ضا اٶػاٰ ٲځ

  ((٦44ٷڃس )ٞه٭ ٦ٷڃس )ٞه٭ 

   ا٪ط تڃٳاض زض حا٬ حايط ٢هس زط٤ ٶساضز تطاڀ اٸ ڂ٥ ا٪ط تڃٳاض زض حا٬ حايط ٢هس زط٤ ٶساضز تطاڀ اٸ ڂ٥

  ٲهاحثٿ اٶ٫ڃعقځ زطزڃة زټڃس.ٲهاحثٿ اٶ٫ڃعقځ زطزڃة زټڃس.

  ٗڃسځ ذانځ اؾر )ٶٹغٹاٶاٴ، ڃسځ ذانځ اؾر )ٶٹغٹاٶاٴ، ا٪ط تڃٳاض غعٸ ٪طٸٺ غٳٗا٪ط تڃٳاض غعٸ ٪طٸٺ غٳ

ټاڀ ٢ٹٲځ ٶػازڀ( ٦ؿة اَلاٖاذ ټاڀ ٢ٹٲځ ٶػازڀ( ٦ؿة اَلاٖاذ   ظٶاٴ تاضزاض، ا٢ٯڃرظٶاٴ تاضزاض، ا٢ٯڃر

  تڃكسط ضا زض ٶٓط زاقسٻ تاقڃس.تڃكسط ضا زض ٶٓط زاقسٻ تاقڃس.

  
  تڃٳاض ضا زض زط٤ ڂاضڀ زټڃس.تڃٳاض ضا زض زط٤ ڂاضڀ زټڃس.  ٗارٕ:ٗارٕ:  ((AAssssiisstt)). . 44اعتزاتضٕ هختقز الف اعتزاتضٕ هختقز الف 

  
  ت٘وار را اس ًظز تواٗل تِ تزک ارسٗاتٖ کٌ٘ذت٘وار را اس ًظز تواٗل تِ تزک ارسٗاتٖ کٌ٘ذ  ػول٘اتػول٘ات

  

  

  

  

  ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٞطز تطاڀ زط٤ تاڂس زاقسٻ تاقس:ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٞطز تطاڀ زط٤ تاڂس زاقسٻ تاقس:

  ٬ تطاڀ زط٤ تاڂس  ٬ تطاڀ زط٤ تاڂس   زاضڂد زط٤ ضا ٲكرم ٦ٷڃس. ظٲاٴ اڂسٺزاضڂد زط٤ ضا ٲكرم ٦ٷڃس. ظٲاٴ اڂسٺ 

  ټٟسٻ اظ زهٳڃٱ تڃٳاض تطاڀ زط٤ تاقس.ټٟسٻ اظ زهٳڃٱ تڃٳاض تطاڀ زط٤ تاقس.  22ْطٜ ٲسذ ْطٜ ٲسذ 

   تٻ ذاٶٹازٺ، زٸؾساٴ ٸ ټٳ٧اضاٴ زض ٲٹضز زط٤ نحثر ٦ٷڃس تٻ ذاٶٹازٺ، زٸؾساٴ ٸ ټٳ٧اضاٴ زض ٲٹضز زط٤ نحثر ٦ٷڃس
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ضڂعڀ، تٻ تڃٳاض زض ضڂعڀ، تٻ تڃٳاض زض   تا تطٶاٲٻتا تطٶاٲٻ

  ٳ٥ ٦ٷڃس.ٳ٥ ٦ٷڃس.زط٤ ٦زط٤ ٦

  ٸ اظ  ٶٽا زضذٹاؾر حٳاڂر ٸ زٟاټٱ زاقسٻ تاقڃس.ٸ اظ  ٶٽا زضذٹاؾر حٳاڂر ٸ زٟاټٱ زاقسٻ تاقڃس.

  ٹ٢ٕ زلاـ زض زط٤، تٻ ذهٹل ْطٜ ٹ٢ٕ زلاـ زض زط٤، تٻ ذهٹل ْطٜ ٲك٧لازځ ٦ٻ زض ٲٲك٧لازځ ٦ٻ زض ٲ

تڃٷځ ٦ٷڃس، تڃٷځ ٦ٷڃس،   چٷس ټٟسٿ تحطاٶځ اٸ٬ تٗس اظ زط٤ زاضز ضا خڃفچٷس ټٟسٿ تحطاٶځ اٸ٬ تٗس اظ زط٤ زاضز ضا خڃف

  ذهٹناً ٖلاڂٱ زط٤ ٶڃ٧ٹزڃٵ.ذهٹناً ٖلاڂٱ زط٤ ٶڃ٧ٹزڃٵ.

   ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا اظ ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ذٹز ذاضظ ؾاظز، ٢ث٭ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا اظ ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ذٹز ذاضظ ؾاظز، ٢ث٭

اظ زط٤ ؾٗځ ٦ٷس اظ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض اٲا٦ٷځ ٦ٻ ظٲاٴ اظ زط٤ ؾٗځ ٦ٷس اظ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض اٲا٦ٷځ ٦ٻ ظٲاٴ 

ٲاقڃٵ( ٲاقڃٵ(   ٪صضاٶس )ٲح٭ ٦اض، ٲٷع٬،٪صضاٶس )ٲح٭ ٦اض، ٲٷع٬،  ظڂازڀ اظ ٸ٢ر ذٹز ضا ٲځظڂازڀ اظ ٸ٢ر ذٹز ضا ٲځ

  ذٹززاضڀ ٦ٷس. ٲحڃٍ ٲٷع٬ ذٹز ضا ٖاضڀ اظ زذاٶڃاذ ٦ٷس.ذٹززاضڀ ٦ٷس. ٲحڃٍ ٲٷع٬ ذٹز ضا ٖاضڀ اظ زذاٶڃاذ ٦ٷس.

ڂ٥ تطٶاٲٻ ٲكاٸضٺ تطاڀ ڂ٥ تطٶاٲٻ ٲكاٸضٺ تطاڀ 

تڃٳاض ٞطاټٱ ٦ٷڃس )ح٭ تڃٳاض ٞطاټٱ ٦ٷڃس )ح٭ 

ټاڀ ټاڀ   ٲك٧٭،  ٲٹظـٲك٧٭،  ٲٹظـ

  ټاڀ لاظٰ(ټاڀ لاظٰ(  ٲٽاضذٲٽاضذ

  اٶػاٰ خطټڃع ٦اٲ٭ تؿڃاض ٲٽٱ اؾر. تٗس اظ زط٤ : اٶػاٰ خطټڃع ٦اٲ٭ تؿڃاض ٲٽٱ اؾر. تٗس اظ زط٤ پزّ٘شپزّ٘ش :

  حسځ ڂ٥ خ٥ ټٱ ٶثاڂس تٻ ؾڃ٫اض ظز.حسځ ڂ٥ خ٥ ټٱ ٶثاڂس تٻ ؾڃ٫اض ظز.

   :تطاڀ تطاڀ ٲكرم ٦ٷڃس زض زلاـ ٢ثٯځ ٲكرم ٦ٷڃس زض زلاـ ٢ثٯځ تدزتٔ قثلٖ تزک: تدزتٔ قثلٖ تزک

ؾاظ چٻ ٲٹاضزڀ ؾاظ چٻ ٲٹاضزڀ   ٦ٷٷسٺ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲك٧٭٦ٷٷسٺ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲك٧٭  زط٤ ٖٹاٲ٭ ٦ٳ٥زط٤ ٖٹاٲ٭ ٦ٳ٥

  اٶس.اٶس.  تٹزٺتٹزٺ

  ضٸ ضا زض ضٸ ضا زض   ٖٹاٲ٭  ٚاظ٪ط تطاڀ ٲهطٜ زٸتاضٺ ٸ ٲك٧لاذ خڃفٖٹاٲ٭  ٚاظ٪ط تطاڀ ٲهطٜ زٸتاضٺ ٸ ٲك٧لاذ خڃف

تڃٷځ ٦ٷڃس، زض ٲٹضز اڂٵ تڃٷځ ٦ٷڃس، زض ٲٹضز اڂٵ   زلاـ غسڂس تطاڀ زط٤ خڃفزلاـ غسڂس تطاڀ زط٤ خڃف

  ٲك٧لاذ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٚٯثٻ تط  ٶٽا تا تڃٳاض ٪ٟس٫ٹ ٦ٷڃس.ٲك٧لاذ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٚٯثٻ تط  ٶٽا تا تڃٳاض ٪ٟس٫ٹ ٦ٷڃس.

ٸزڂر ٸزڂر قٹز، تڃٳاض تاڂس ٲحسقٹز، تڃٳاض تاڂس ٲحس  اٮ٧٭: چٹٴ اٮ٧٭ تاٖص ٖٹز ٲځاٮ٧٭: چٹٴ اٮ٧٭ تاٖص ٖٹز ٲځ

زض ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ڂا خطټڃع اظ  ٴ ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زټس. زض زض ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ڂا خطټڃع اظ  ٴ ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زټس. زض 

ٶٓط زاقسٻ تاقڃس ٦ٻ ٖلاڂٱ زط٤ اٮ٧٭ تٻ َٹض غسا٪اٶٻ تاڂس ٶٓط زاقسٻ تاقڃس ٦ٻ ٖلاڂٱ زط٤ اٮ٧٭ تٻ َٹض غسا٪اٶٻ تاڂس 

  تطضؾځ قٹٶس.تطضؾځ قٹٶس.

حٳاڂر ټٳطاٺ تا زضٲاٴ ضا حٳاڂر ټٳطاٺ تا زضٲاٴ ضا 

  تطاڀ تڃٳاض ٞطاټٱ ٦ٷڃستطاڀ تڃٳاض ٞطاټٱ ٦ٷڃس

  :ٕزط٤ زض ظٲاٶځ ٦ٻ ؾڃ٫اضڀ زڂ٫طڀ زط٤ زض ظٲاٶځ ٦ٻ ؾڃ٫اضڀ زڂ٫طڀ   اعزاف٘اى ع٘گارٕ:اعزاف٘اى ع٘گار

ټا تاڂس تٻ ټا تاڂس تٻ   ٶڃع زض ذاٶٻ اؾر، ٲك٧٭ ذٹاټس تٹز. ؾڃ٫اضڀٶڃع زض ذاٶٻ اؾر، ٲك٧٭ ذٹاټس تٹز. ؾڃ٫اضڀ

اَطاٞڃاٴ ت٫ٹڂٷس ڂا ؾڃ٫اض ضا زط٤ ٦ٷٷس ڂا غٯٹڀ  ٶٽا ؾڃ٫اض اَطاٞڃاٴ ت٫ٹڂٷس ڂا ؾڃ٫اض ضا زط٤ ٦ٷٷس ڂا غٯٹڀ  ٶٽا ؾڃ٫اض 

٦ٷڃس، ڂ٥ ٦ٷڃس، ڂ٥   ٶ٧كٷس. ظٲاٶځ ٦ٻ تڃٳاض ضا تٻ زط٤ زكٹڂ١ ٲځٶ٧كٷس. ظٲاٶځ ٦ٻ تڃٳاض ضا تٻ زط٤ زكٹڂ١ ٲځ

ٲٵ ٸ ٲٵ ٸ »»ٲحڃٍ حٳاڂسځ تطاڀ اٸ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ٞطاټٱ  ٸضڂس ٲحڃٍ حٳاڂسځ تطاڀ اٸ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ٞطاټٱ  ٸضڂس 

ټٳ٧اضاٶٱ تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ قٳا  ٲاز٪ځ زاضڂٱ ٸ ټٳڃكٻ زض ټٳ٧اضاٶٱ تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ قٳا  ٲاز٪ځ زاضڂٱ ٸ ټٳڃكٻ زض 

  ««زؾسطؼ ذٹاټڃٱ تٹز.زؾسطؼ ذٹاټڃٱ تٹز.

زض زض تٻ تڃٳاض ٦ٳ٥ ٦ٷڃس ٦ٻ تٻ تڃٳاض ٦ٳ٥ ٦ٷڃس ٦ٻ 

ذاضظ اظ ٦ٯڃٷڃ٥ ٶڃع اظ ذاضظ اظ ٦ٯڃٷڃ٥ ٶڃع اظ 
   تڃٳاض ضا زض ٦ؿة حٳاڂر اغسٳاٖځ تطاڀ زط٤، زض ذاضظ اظ تڃٳاض ضا زض ٦ؿة حٳاڂر اغسٳاٖځ تطاڀ زط٤، زض ذاضظ اظ

اظ ټٳؿط، زٸؾساٴ ٸ ټٳ٧اضاٴ اظ ټٳؿط، زٸؾساٴ ٸ ټٳ٧اضاٴ »»ٲحڃٍ زضٲاٶځ ڂاضڀ زټڃس. ٲحڃٍ زضٲاٶځ ڂاضڀ زټڃس. 
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  ««زټٷس.زټٷس.    تڃٳاض ترٹاټڃس ٦ٻ اٸ ضا زض زط٤ ڂاضڀتڃٳاض ترٹاټڃس ٦ٻ اٸ ضا زض زط٤ ڂاضڀ  حٳاڂر تطذٹضزاض قٹزحٳاڂر تطذٹضزاض قٹز

تٻ غع زض قطاڂٍ ذال تٻ غع زض قطاڂٍ ذال 

ٲهطٜ زاضٸ ضا تٻ تڃٳاض ٲهطٜ زاضٸ ضا تٻ تڃٳاض 

  زٹنڃٻ ٦ٷڃسزٹنڃٻ ٦ٷڃس

  ټاڀ زاضٸڂځ ٲؤضط ضا زٹنڃٻ ٦ٷڃس )غسٸ٬ ټاڀ زاضٸڂځ ٲؤضط ضا زٹنڃٻ ٦ٷڃس )غسٸ٬   ٴٴاؾسٟازٺ اظ زضٲااؾسٟازٺ اظ زضٲا

٦ساب ضاټٷٳا( زٹيڃح زټڃس ٦ٻ اڂٵ زاضٸټا زا چٻ حس ٦ساب ضاټٷٳا( زٹيڃح زټڃس ٦ٻ اڂٵ زاضٸټا زا چٻ حس   44

    ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر ضا اٞعاڂف ٸ ٖلائٱ ظٲاٴ زط٤ ضا ٦اټفٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر ضا اٞعاڂف ٸ ٖلائٱ ظٲاٴ زط٤ ضا ٦اټف

زټٷس. زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ٖثاضزٷس اظ: تٹخطٸخڃٹٴ زټٷس. زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ٖثاضزٷس اظ: تٹخطٸخڃٹٴ   ٲځٲځ

SSRR زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ، اؾدطڀ تڃٷځ ،  زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ، اؾدطڀ تڃٷځ  ،

  ٶڃ٧ٹزڃٵٶڃ٧ٹزڃٵٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ چؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ چؿة خٹؾسځ 

زٹاٶٷس زض زٹاٶٷس زض   ٲطا٦عڀ ٦ٻ ٲځٲطا٦عڀ ٦ٻ ٲځ

اڂٵ ظٲڃٷٻ تٻ تڃٳاض ٦ٳ٥ اڂٵ ظٲڃٷٻ تٻ تڃٳاض ٦ٳ٥ 

  ٦ٷٷس تٻ اٸ ٲٗطٞځ ٦ٷڃس.٦ٷٷس تٻ اٸ ٲٗطٞځ ٦ٷڃس.

  :ٲؤؾؿاذ اؾساٶځ، ٲؤؾؿاذ ذڃطڂٻ ڂا ٲطا٦ع  ٲؤؾؿاذ اؾساٶځ، ٲؤؾؿاذ ذڃطڂٻ ڂا ٲطا٦ع    هزاکش:هزاکش

  تٽساقسځ قٽطؾساٴ، ذُٹٌ زٯٟٷځ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اضتٽساقسځ قٽطؾساٴ، ذُٹٌ زٯٟٷځ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض

   :ٲسٷاؾة تا تڃٳاض )اظ ٶٓط ٞطټٷ٫ځ، ٶػازڀ، زحهڃلاذ ٸ ٲسٷاؾة تا تڃٳاض )اظ ٶٓط ٞطټٷ٫ځ، ٶػازڀ، زحهڃلاذ ٸ ًَع: ًَع

  ؾٵ(ؾٵ(

   :اض خعق٥اض خعق٥زض زؾسطؼ ٸ ٶعزڂ٥ تٻ ٲح٭ ٦زض زؾسطؼ ٸ ٶعزڂ٥ تٻ ٲح٭ ٦هحل: هحل  

  
ټاڀ ٲطاغٗٻ غٽر خڃ٫ڃطڀ ضا ټاڀ ٲطاغٗٻ غٽر خڃ٫ڃطڀ ضا   ظٲاٴظٲاٴ  تٌظ٘ن تزًاهِ:تٌظ٘ن تزًاهِ:  ((AArrrraannggee)). . 55اعتزاتضٕ هختقز الف اعتزاتضٕ هختقز الف 

  ضڂعڀ ٦ٷڃس.ضڂعڀ ٦ٷڃس.  تطٶاٲٻتطٶاٲٻ
  

  ت٘وار را اس ًظز تواٗل تِ تزک ارسٗاتٖ کٌ٘ذت٘وار را اس ًظز تواٗل تِ تزک ارسٗاتٖ کٌ٘ذ  ػول٘اتػول٘ات

تطٶاٲٿ خڃ٫ڃطڀ ضا زض ټٷ٫اٰ تطٶاٲٿ خڃ٫ڃطڀ ضا زض ټٷ٫اٰ 

ٸ ڂا اظ َطڂ١ ٸ ڂا اظ َطڂ١   ٲطاغٗٿ ٞطزٲطاغٗٿ ٞطز

  زٯٟٵ تٻ اٸ اَلأ زټڃس.زٯٟٵ تٻ اٸ اَلأ زټڃس.

  زض ٞانٯٿ ظٲاٶځ ٦ٹزاټځ تٗس زض ٞانٯٿ ظٲاٶځ ٦ٹزاټځ تٗس : ظٲاٴ خڃ٫ڃطڀ تاڂس : ظٲاٴ خڃ٫ڃطڀ تاڂس تٌذٕتٌذٕ  سهاىسهاى

اظ زاضڂد زط٤ تٻ ذهٹل زض حٹاٮځ ټٟسٻ اٸ٬ تٗس اظ زط٤ اظ زاضڂد زط٤ تٻ ذهٹل زض حٹاٮځ ټٟسٻ اٸ٬ تٗس اظ زط٤ 

تاقس، ظٲاٴ خڃ٫ڃطڀ زٸٰ زض اٸٮڃٵ ٲاٺ تٗس اظ زط٤ زٹنڃٻ تاقس، ظٲاٴ خڃ٫ڃطڀ زٸٰ زض اٸٮڃٵ ٲاٺ تٗس اظ زط٤ زٹنڃٻ 

ټاڀ خڃ٫ڃطڀ تٗسڀ ضا تطحؿة ٲٹضز زٗڃڃٵ ټاڀ خڃ٫ڃطڀ تٗسڀ ضا تطحؿة ٲٹضز زٗڃڃٵ   قٹز. تطٶاٲٻقٹز. تطٶاٲٻ  ٲځٲځ

  ٦ٷڃس.٦ٷڃس.

   :ٕٲك٧لازځ ضا ٦ٻ زض حا٬ ٲك٧لازځ ضا ٦ٻ زض حا٬ اقذاهات لاسم تِ ٌّگام پ٘گ٘زٕ: اقذاهات لاسم تِ ٌّگام پ٘گ٘ز

ٲكرم ٶٳائڃس ٸ ٖٹاٲ٭ ٲكرم ٶٳائڃس ٸ ٖٹاٲ٭ حايط ٸغٹز زاقسٻ اؾر حايط ٸغٹز زاقسٻ اؾر 

 ٞطڂٷځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر زض  ڂٷسٺ ٶعزڂ٥ ضٸڀ زټس،  ٞطڂٷځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر زض  ڂٷسٺ ٶعزڂ٥ ضٸڀ زټس،   ٲك٧٭ٲك٧٭

تڃٷځ ٦ٷڃس. ا٪ط ٲهطٜ زذاٶڃاذ ازٟا٠ اٞسازٺ اؾر، تڃٷځ ٦ٷڃس. ا٪ط ٲهطٜ زذاٶڃاذ ازٟا٠ اٞسازٺ اؾر،   خڃفخڃف

قطاڂٍ خڃطاٲٹٴ ضا تطضؾځ ٸ ٲطٸض ٦ٷڃس، ؾدؽ ضاٺ ح٭ زٹٞڃ١ قطاڂٍ خڃطاٲٹٴ ضا تطضؾځ ٸ ٲطٸض ٦ٷڃس، ؾدؽ ضاٺ ح٭ زٹٞڃ١ 

٦اٲ٭ زض خطټڃع ضا خڃسا ٦ٷڃس. تٻ تڃٳاض ڂاز ٸضڀ ٦ٷڃس ٦ٻ ٦اٲ٭ زض خطټڃع ضا خڃسا ٦ٷڃس. تٻ تڃٳاض ڂاز ٸضڀ ٦ٷڃس ٦ٻ 

اقس. اؾسٟازٺ اظ زضٲاٴ اقس. اؾسٟازٺ اظ زضٲاٴ زٹاٶس ڂ٥ زػطتٻ  ٲٹظٶسٺ تزٹاٶس ڂ٥ زػطتٻ  ٲٹظٶسٺ ت  ٮٛعـ ٲځٮٛعـ ٲځ



 45 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

زاضٸڂځ ضا ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض زټڃس ٸ ٲك٧لاذ  ٴ ضا تطضؾځ زاضٸڂځ ضا ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض زټڃس ٸ ٲك٧لاذ  ٴ ضا تطضؾځ 

  اڀ ٲسٳط٦ع ضا زض ٶٓط ت٫ڃطڂس.اڀ ٲسٳط٦ع ضا زض ٶٓط ت٫ڃطڂس.  ٦ٷڃس ٸ ؾدؽ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ٦ٷڃس ٸ ؾدؽ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ
  

٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ، تٻ غع زض قطاڂٍ ٸڂػٺ، تاڂس ٖلاٸٺ تط ٲكاٸضٺ زحر ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ، تٻ غع زض قطاڂٍ ٸڂػٺ، تاڂس ٖلاٸٺ تط ٲكاٸضٺ زحر   زٳاٲځ ٲهطٜزٳاٲځ ٲهطٜ

ضا ضا   44اڀ زاضٸزضٲاٶځ زض زط٤ ؾڃ٫اض غسٸ٬ اڀ زاضٸزضٲاٶځ زض زط٤ ؾڃ٫اض غسٸ٬ ټټ  زاضٸزضٲاٶځ ٶڃع ٢طاض ٪ڃطٶس. تطاڀ  قٷاڂځ تا تطٶاٲٻزاضٸزضٲاٶځ ٶڃع ٢طاض ٪ڃطٶس. تطاڀ  قٷاڂځ تا تطٶاٲٻ

  ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض زټڃس.ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض زټڃس.
  

 : راٌّوإ کلٌ٘٘کٖ خْت تدَٗش دارٍ ٌّگام تزک ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘ات3-2خذٍ  
 

  چٻ ٦ؿاٶځ تطاڀ زط٤چٻ ٦ؿاٶځ تطاڀ زط٤

ٸ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاڂس ٸ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاڂس 

زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷٷس؟  ڂا تطاڀ زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷٷس؟  ڂا تطاڀ 

٪طٸٺ ذانځ ٲٷٕ ٲهطٜ ٸغٹز ٪طٸٺ ذانځ ٲٷٕ ٲهطٜ ٸغٹز 

  زاضز؟زاضز؟

زط٤ زاضٶس غع زض قطاڂٍ زط٤ زاضٶس غع زض قطاڂٍ ټاڂځ ٦ٻ ؾٗځ زض ټاڂځ ٦ٻ ؾٗځ زض   زٳاٲځ ؾڃ٫اضڀزٳاٲځ ؾڃ٫اضڀ

ذال )ظٶاٴ تاضزاض ٸ قڃطزٺ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ ؾڃ٫اضڀ، ٦ؿاٶځ ٦ٻ ذال )ظٶاٴ تاضزاض ٸ قڃطزٺ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ ؾڃ٫اضڀ، ٦ؿاٶځ ٦ٻ 

ٶد ٶد   1010ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ خعق٧ځ زاضٶس، ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٦ٳسط اظ ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ خعق٧ځ زاضٶس، ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٦ٳسط اظ 

  ٦ٷٷس(٦ٷٷس(  ؾڃ٫اض زض ضٸظ ٲهطٜ ٲځؾڃ٫اض زض ضٸظ ٲهطٜ ٲځ

٦ساب ضاټٷٳا تطاڀ ذٍ اٸ٬ ٦ساب ضاټٷٳا تطاڀ ذٍ اٸ٬ 

زضٲاٴ چٻ زاضٸټاڂځ خڃكٷٽاز زضٲاٴ چٻ زاضٸټاڂځ خڃكٷٽاز 

  ٦طزٺ اؾر؟٦طزٺ اؾر؟

سٗٳا٬ سٗٳا٬ تطاڀ زط٤ اؾتطاڀ زط٤ اؾ  FFDDAA  **زاضٸڀ ٲٹضز خصڂطـ زاضٸڀ ٲٹضز خصڂطـ   77زٳاٲځ زٳاٲځ 

،  زاٲؽ ،  زاٲؽ ((SSRR))ضټف ضټف   زذاٶڃاذ قاٲ٭ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻزذاٶڃاذ قاٲ٭ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

ٶڃ٧ٹزڃٷځ، ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ، اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، چؿة ٶڃ٧ٹزڃٷځ، ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ، اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، چؿة 

  خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵخٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ

خعق٥ تطاڀ اٶسراب ڂ٥ زاضٸ اظ خعق٥ تطاڀ اٶسراب ڂ٥ زاضٸ اظ 

زاضٸ چٻ ٲٗڃاضټاڂځ زاضٸ چٻ ٲٗڃاضټاڂځ   77ٲڃاٴ اڂٵ ٲڃاٴ اڂٵ 

  ٪ڃطز؟٪ڃطز؟  ضا زض ٶٓط ٲځضا زض ٶٓط ٲځ

ڂ٥ اظ اڂٵ ڂ٥ اظ اڂٵ   ڃٷٻ اضغحڃر ټڃچ ڃٷٻ اضغحڃر ټڃچ چٹٴ زا تٻ حا٬ اَلاٖازځ زض ظٲچٹٴ زا تٻ حا٬ اَلاٖازځ زض ظٲ

تطاؾاؼ  قٷاڂځ تطاؾاؼ  قٷاڂځ   زاضٸ تٻ زؾر ٶڃاٲسٺ اؾر، خعق٥ تاٮڃٷځزاضٸ تٻ زؾر ٶڃاٲسٺ اؾر، خعق٥ تاٮڃٷځ  77

٢ثٯځ تا ټط ڂ٥ اظ زاضٸټا، ٲٷٕ ٲهطٜ تًٗځ اظ زاضٸټا تطاڀ ٢ثٯځ تا ټط ڂ٥ اظ زاضٸټا، ٲٷٕ ٲهطٜ تًٗځ اظ زاضٸټا تطاڀ 

ټاڀ ذال اظ تڃٳاضاٴ، زضذٹاؾر تڃٳاض، زػطتٻ ٢ثٯځ ټاڀ ذال اظ تڃٳاضاٴ، زضذٹاؾر تڃٳاض، زػطتٻ ٢ثٯځ   ٪طٸٺ٪طٸٺ

تڃٳاض تا ڂ٥ زاضٸڀ ذال )ٲطثر ڂا ٲٷٟځ( ٸ ذهٹنڃاذ تڃٳاض تا ڂ٥ زاضٸڀ ذال )ٲطثر ڂا ٲٷٟځ( ٸ ذهٹنڃاذ 

اٞؿطز٪ځ، ٶ٫طاٶځ تڃٳاض اظ اٞؿطز٪ځ، ٶ٫طاٶځ تڃٳاض اظ     قرهڃسځ تڃٳاض )ٲط٭ زاضڂرچٿقرهڃسځ تڃٳاض )ٲط٭ زاضڂرچٿ

  ٦ٷس.٦ٷس.  زاضٸ ضا زٹنڃٻ ٲځزاضٸ ضا زٹنڃٻ ٲځ  77اٞعاڂف ٸظٴ( ڂ٧ځ اظ اڂٵ اٞعاڂف ٸظٴ( ڂ٧ځ اظ اڂٵ 

 ڂا غٷؿڃر زض اٶسراب زاضٸ  ڂا غٷؿڃر زض اٶسراب زاضٸ 

  زؤضڃط زاضز؟زؤضڃط زاضز؟

ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ټط زٸ غٷؽ ٲؤضط ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ټط زٸ غٷؽ ٲؤضط   ٲُات١ قٹاټس غاڂ٫عڂٵٲُات١ قٹاټس غاڂ٫عڂٵ

ټا ٦ٳسط ټا ٦ٳسط   ټؿسٷس. ٸٮځ زض ٪طٸټځ اظ ٲُاٮٗاذ زؤضڃط  ٶٽا زض ظٴټؿسٷس. ٸٮځ زض ٪طٸټځ اظ ٲُاٮٗاذ زؤضڃط  ٶٽا زض ظٴ

اظ تٹخطٸخڃٹٴ ٸ اظ تٹخطٸخڃٹٴ ٸ اؾر ٸ اڂٵ قٹاټس زطٚڃة تٻ اؾسٟازٺ تڃكسط اؾر ٸ اڂٵ قٹاټس زطٚڃة تٻ اؾسٟازٺ تڃكسط 

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.  ټا ٲځټا ٲځ  ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زض ظٴٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زض ظٴ
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 ڂا زضٲاٴ ټاڀ زاضٸڂځ تطاڀ  ڂا زضٲاٴ ټاڀ زاضٸڂځ تطاڀ 

٦ؿاٶځ ٦ٻ ؾڃ٫اض ٦ٳسطڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ؾڃ٫اض ٦ٳسطڀ 

٦ٷٷس ٲٷاؾة اؾر. ٦ٷٷس ٲٷاؾة اؾر.   ٲهطٜ ٲځٲهطٜ ٲځ

  ؾڃ٫اض زض ضٸظ(ؾڃ٫اض زض ضٸظ(  1010)ٲطلاً )ٲطلاً 

ا٪ط تطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ زاضٸ اؾسٟازٺ ٪طزز، خعق٥ تاڂس زٸظ ا٪ط تطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ زاضٸ اؾسٟازٺ ٪طزز، خعق٥ تاڂس زٸظ 

ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ خائڃٵ تڃاٸضز ٸٮځ ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ خائڃٵ تڃاٸضز ٸٮځ   ٲهطٞځ ضا زض ٲٹضز غاڂ٫عڂٵٲهطٞځ ضا زض ٲٹضز غاڂ٫عڂٵ

  ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٶڃاظ تٻ زٗسڂ٭ ٶساضٶس.ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٶڃاظ تٻ زٗسڂ٭ ٶساضٶس.تٹخطٸخڃٹٴ ٸ تٹخطٸخڃٹٴ ٸ 

زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ ٦ٻ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ ٦ٻ 

زٹؾٍ اڂٵ ضاټٷٳا خڃكٷٽاز زٹؾٍ اڂٵ ضاټٷٳا خڃكٷٽاز 

  قٹزقٹز  ٲځٲځ
  ٦ٯٹٶڃسڂٵ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ٦ٯٹٶڃسڂٵ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ

  
**  FFDDAA::  FFoooodd  aanndd  DDrruugg  AAddmmiinniisstteerr..  

  
 : راٌّوإ کلٌ٘٘کٖ خْت تدَٗش دارٍ ٌّگام تزک دخاً٘ات: راٌّوإ کلٌ٘٘کٖ خْت تدَٗش دارٍ ٌّگام تزک دخاً٘ات44خذٍ  خذٍ      )اداهِ()اداهِ(

 

چٻ ٲٹ٢ٕ اظ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ چٻ ٲٹ٢ٕ اظ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ 

  اؾسٟازٺ قٹز؟اؾسٟازٺ قٹز؟

تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ تٻ ټط ٖٯر زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ تطاڀ  ٶٽا تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ تٻ ټط ٖٯر زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ تطاڀ  ٶٽا   --

  ٲٷٕ قسٺ اؾر، ڂا اڂٵ زاضٸټا تطاڀ  ٶٽا ٲٟڃس ٶثٹزٺ اؾر. ٲٷٕ قسٺ اؾر، ڂا اڂٵ زاضٸټا تطاڀ  ٶٽا ٲٟڃس ٶثٹزٺ اؾر. 

تڃٳاضاٴ ضا غٽر ٖٹاضو غاٶثځ، زؾسٹض ٲهطٜ ٸ تڃٳاضاٴ ضا غٽر ٖٹاضو غاٶثځ، زؾسٹض ٲهطٜ ٸ   --

  ټاڀ ٲطتٹٌ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ ٦ٷسط٬ ٦ٷڃس.ټاڀ ٲطتٹٌ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ ٦ٷسط٬ ٦ٷڃس.  احسڃاٌاحسڃاٌ

تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٶ٫طاٴ اٞعاڂف تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٶ٫طاٴ اٞعاڂف 

ٸظٴ ټؿسٷس چٻ زاضٸڂځ ٸظٴ ټؿسٷس چٻ زاضٸڂځ 

  قٹز؟قٹز؟  خڃكٷٽاز ٲځخڃكٷٽاز ٲځ

ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ذهٹناً ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ذهٹناً   تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ ضټف ٸ غاڂ٫عڂٵتٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ ضټف ٸ غاڂ٫عڂٵ

٪طٰ  ٪طٰ    ٲڃٯځٲڃٯځ  44٪طٰ ٸ ٢طل ظڂطظتاٶځ ٪طٰ ٸ ٢طل ظڂطظتاٶځ   ٲڃٯځٲڃٯځ  44 زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٵ  زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٵ 

اٶساظز، ٸٮځ اظ  ٴ غٯٹ٪ڃطڀ اٶساظز، ٸٮځ اظ  ٴ غٯٹ٪ڃطڀ   اٞعاڂف ٸظٴ ضا تٻ زؤذڃط ٲځاٞعاڂف ٸظٴ ضا تٻ زؤذڃط ٲځ

  ٦ٷس.٦ٷس.  ٶٳځٶٳځ

 ڂا زاضٸټاڂځ ٦ٻ تٻ َٹض ذال  ڂا زاضٸټاڂځ ٦ٻ تٻ َٹض ذال 

تطاڀ تڃٳاضاٴ تا ؾات٣ٻ اٞؿطز٪ځ تطاڀ تڃٳاضاٴ تا ؾات٣ٻ اٞؿطز٪ځ 

زض ٶٓط ٪طٞسٻ قسٺ تاقس، ٸغٹز زض ٶٓط ٪طٞسٻ قسٺ تاقس، ٸغٹز 

  زاضز؟زاضز؟

ضؾس ٦ٻ تٹخطٸخڃٹٴ ٸ ٶٹضزطخسڃٯڃٵ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲؤضط ضؾس ٦ٻ تٹخطٸخڃٹٴ ٸ ٶٹضزطخسڃٯڃٵ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲؤضط   ٻ ٶٓط ٲځٻ ٶٓط ٲځتت

تاقس. ټٳچٷڃٵ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ تاقس. ټٳچٷڃٵ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ 

  تڃٳاضاٴ ٲٟڃس ټؿسٷس.تڃٳاضاٴ ٲٟڃس ټؿسٷس.

 ڂا زض تڃٳاضاٴ تا ؾات٣ٻ تڃٳاضڀ  ڂا زض تڃٳاضاٴ تا ؾات٣ٻ تڃٳاضڀ 

٢ٯثځ تاڂس اظ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٢ٯثځ تاڂس اظ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ 

  ٶڃ٧ٹزڃٵ اغسٷاب ٦طز؟ٶڃ٧ٹزڃٵ اغسٷاب ٦طز؟

ٴ اڂٳٵ تٹزٺ ٴ اڂٳٵ تٹزٺ ٸڂػٺ زض اڂٵ تڃٳاضاٸڂػٺ زض اڂٵ تڃٳاضا    ذڃط، چؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻذڃط، چؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ

ٸ ٖٹاضو غاٶثځ تط ضٸڀ ؾڃؿسٱ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ ٶكاٴ ٶسازٺ ٸ ٖٹاضو غاٶثځ تط ضٸڀ ؾڃؿسٱ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ ٶكاٴ ٶسازٺ 

  اؾر.اؾر.

زٹاٴ اظ زاضٸ زط٤ ؾڃ٫اض زٹاٴ اظ زاضٸ زط٤ ؾڃ٫اض   ٲځٲځ

ٲاٺ ڂا ٲاٺ ڂا   66ٲسذ )ٲسذ )  تطاڀ َٹلاٶځتطاڀ َٹلاٶځ

  تڃكسط( اؾسٟازٺ ٦طز؟تڃكسط( اؾسٟازٺ ٦طز؟

ټاڂځ ٦ٻ ٖلائٱ ٲساٸٰ زط٤ زاضٶس ټاڂځ ٦ٻ ٖلائٱ ٲساٸٰ زط٤ زاضٶس   تٯځ، اڂٵ قڃٹٺ تطاڀ ؾڃ٫اضڀتٯځ، اڂٵ قڃٹٺ تطاڀ ؾڃ٫اضڀ

)ؾٷسضٰ زط٤( ڂا تٻ زضٲاٴ َٹلاٶځ ٲسذ زٳاڂ٭ زاضٶس، ٲٟڃس )ؾٷسضٰ زط٤( ڂا تٻ زضٲاٴ َٹلاٶځ ٲسذ زٳاڂ٭ زاضٶس، ٲٟڃس 

از ٦ٳځ اظ اٞطاز ٲٹ١ٞ زض زط٤، تٻ ٲڃ٭ ذٹز زاضٸټاڀ از ٦ٳځ اظ اٞطاز ٲٹ١ٞ زض زط٤، تٻ ٲڃ٭ ذٹز زاضٸټاڀ اؾر. زٗساؾر. زٗس
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اٶس. اٶس.   غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ضا تٻ نٹضذ َٹلاٶځ ٲسذ ٲهطٜ ٦طزٺغاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ضا تٻ نٹضذ َٹلاٶځ ٲسذ ٲهطٜ ٦طزٺ

ٲسذ تٻ زؾر ٲسذ تٻ زؾر   اڀ اظ زؤضڃط ؾٹء اڂٵ زاضٸټا زض َٹلاٶځاڀ اظ زؤضڃط ؾٹء اڂٵ زاضٸټا زض َٹلاٶځ  ٶكاٶٻٶكاٶٻ

ٲاٺ( اظ ٲاٺ( اظ   66ٲسذ )ٲسذ )  اؾسٟازٺ َٹلاٶځاؾسٟازٺ َٹلاٶځ  FFDDAAٖلاٸٺ ٖلاٸٺ   ٶڃاٲسٺ اؾر، تٻٶڃاٲسٺ اؾر، تٻ

ٯڃٵ ضا ٯڃٵ ضا ، زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٸاضٶڃ٧، زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٸاضٶڃSSRR٧تٹخطٸخڃٹٴ تٹخطٸخڃٹٴ 

  زؤڂڃس ٦طزٺ اؾر.زؤڂڃس ٦طزٺ اؾر.

 ڂا ٶٓٱ اؾسٟازٺ اظ زاضٸټا ٲٽٱ  ڂا ٶٓٱ اؾسٟازٺ اظ زاضٸټا ٲٽٱ 

  اؾر؟اؾر؟

٦ٷٷس )اظ ٦ٷٷس )اظ   تٯٻ. ٪اټځ اٸ٢اذ تڃٳاضاٴ زاضٸټا ضا ٲٷٓٱ ٲهطٜ ٶٳځتٯٻ. ٪اټځ اٸ٢اذ تڃٳاضاٴ زاضٸټا ضا ٲٷٓٱ ٲهطٜ ٶٳځ

ٮحاِ ٲڃعاٴ ٲهطٜ ٸ ٲسذ ٲهطٜ( ٸ اڂٵ اٲط تاٖص ٦اټف ٮحاِ ٲڃعاٴ ٲهطٜ ٸ ٲسذ ٲهطٜ( ٸ اڂٵ اٲط تاٖص ٦اټف 

  قٹز.قٹز.  ؾٹزٲٷسڀ زاضٸټا ٲځؾٹزٲٷسڀ زاضٸټا ٲځ

زٹاٴ اظ ضٸـ زاضٸزضٲاٶځ زٹاٴ اظ ضٸـ زاضٸزضٲاٶځ   ٲځٲځ

  زط٦ڃثځ اؾسٟازٺ ٦طز.زط٦ڃثځ اؾسٟازٺ ٦طز.

ڃة چؿة خٹؾسځ تٻ نٹضذ ڃة چؿة خٹؾسځ تٻ نٹضذ ضؾس زط٦ضؾس زط٦  تٯځ، تٻ ٶٓط ٲځتٯځ، تٻ ٶٓط ٲځ

ڂا اؾدطڀ تڃٷځ ٸ ڂا ڂا اؾدطڀ تڃٷځ ٸ ڂا     ټٟسٻ( تا  زاٲؽټٟسٻ( تا  زاٲؽ1414ٲسذ )تڃف اظ ٲسذ )تڃف اظ   َٹلاٶځَٹلاٶځ

ضټف ضټف   ټٳطاٺ تا ٢طل ظڂط ظتاٶځ، ڂا ټٳطاٺ تا تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻټٳطاٺ تا ٢طل ظڂط ظتاٶځ، ڂا ټٳطاٺ تا تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

((BBuupprrooppiioonn  SSRR))   ٲسذ خطټڃع ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا اؾسٟازٺ اظ ٲسذ خطټڃع ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا اؾسٟازٺ اظ

زټس. زط٦ڃة ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ تا زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ زټس. زط٦ڃة ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ تا زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ   زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځزاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځ

  زټس.زټس.  غاٶثځ ٲط٭ زٽٹٔ ٸ ؾطزضز ضا اٞعاڂف ٲځغاٶثځ ٲط٭ زٽٹٔ ٸ ؾطزضز ضا اٞعاڂف ٲځ  ٶڃ٧ٹزڃٵ ٖٹاضوٶڃ٧ٹزڃٵ ٖٹاضو

  
  رّؼرّؼ  آّغتِآّغتِ: پ٘ؾٌْادات در سهٌِ٘ هقزف تالٌٖ٘ تَپزٍپَ٘ى : پ٘ؾٌْادات در سهٌِ٘ هقزف تالٌٖ٘ تَپزٍپَ٘ى 33--33خذٍ  خذٍ  

  

  ((FFDDAA)هَرد تأئ٘ذ )هَرد تأئ٘ذ   آّغتِ رّؼآّغتِ رّؼهقزف کلٌ٘٘کٖ تَپزٍپَ٘ى هقزف کلٌ٘٘کٖ تَپزٍپَ٘ى 

  تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٷاؾة اؾر.تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٷاؾة اؾر.  اٶسراب تڃٳاضاٶسراب تڃٳاض

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ

ټاڀ تاضزاض تاڂس اتسسا تٻ زط٤ تسٸٴ ٲهطٜ زاضٸ زطٚڃة قٹٶس. ټاڀ تاضزاض تاڂس اتسسا تٻ زط٤ تسٸٴ ٲهطٜ زاضٸ زطٚڃة قٹٶس.   ڀڀتاضزاضڀ: ؾڃ٫اضتاضزاضڀ: ؾڃ٫اض

٣ٍٞ تاڂس زض نٹضزځ ٲهطٜ قطٹز ٦طٻ تاٖطص اٞطعاڂف     ٣ٍٞ تاڂس زض نٹضزځ ٲهطٜ قطٹز ٦طٻ تاٖطص اٞطعاڂف       ضټفضټف   ټؿسٻ ټؿسٻتٹخطٸخڃٹٴ تٹخطٸخڃٹٴ 

احسٳا٬ زط٤ قٹز ٸ ٲٷإٞ اؾسٟازٺ اظ  ٴ تڃف اظ ٲًطاذ  ٴ تاقس، اڂٵ ٲطٹاضز؛  احسٳا٬ زط٤ قٹز ٸ ٲٷإٞ اؾسٟازٺ اظ  ٴ تڃف اظ ٲًطاذ  ٴ تاقس، اڂٵ ٲطٹاضز؛  

قطٹز )٦طلاؼ ب   قطٹز )٦طلاؼ ب     زض ٲٹضز ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃع تٻ ټٳڃٵ نٹضذ زض ٶٓط ٪طٞسٻ ٲطځ زض ٲٹضز ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃع تٻ ټٳڃٵ نٹضذ زض ٶٓط ٪طٞسٻ ٲطځ 

FFDDAA))قٹز. قٹز.   .ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ زض زٸضاٴ قڃطزټځ زٹنڃٻ ٶٳځ.ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ زض زٸضاٴ قڃطزټځ زٹنڃٻ ٶٳځ  

ٲثٷځ تط تالا ضٞطسٵ  ٲثٷځ تط تالا ضٞطسٵ    ځځاٶس؛ ٪عاضقازاٶس؛ ٪عاضقاز  ٖٳٹٲاً ٢ات٭ اؾسٟازٺٖٳٹٲاً ٢ات٭ اؾسٟازٺ  ؛؛ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ  تڃٳاضڀتڃٳاضڀ

  ٞكاضذٹٴ ٸغٹز زاضز.ٞكاضذٹٴ ٸغٹز زاضز.

  4400زطا  زطا    3535ذطٹاتځ ) ذطٹاتځ )   زطڂٵ ٖطٹاضو غطاٶثځ ٖثاضزٷطس اظ تطځ    زطڂٵ ٖطٹاضو غطاٶثځ ٖثاضزٷطس اظ تطځ      ٖٹاضو غاٶثځ: قاڂٕٖٹاضو غاٶثځ: قاڂٕ

  زضنس(زضنس(  1010زضنس( ٸ ذك٧ځ زټاٴ )زضنس( ٸ ذك٧ځ زټاٴ )

، اؾطسٟازٺ اظ اقط٧ا٬   ، اؾطسٟازٺ اظ اقط٧ا٬   اڀاڀ  زٛصڂطٻ زٛصڂطٻ   زاضڂرچٻ نطٔ، ٲك٧لاذزاضڂرچٻ نطٔ، ٲك٧لاذ  ٲٷٕ ٲهطٜ: تڃٳاضاٴ تاٲٷٕ ٲهطٜ: تڃٳاضاٴ تا
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ا٦ؿطڃساظ  ا٦ؿطڃساظ   ٲڃٷٹ ٲڃٷٹضٸظ ٪صقسٻ ٲٽاض٦ٷٷسٺ ٲٹٶٹضٸظ ٪صقسٻ ٲٽاض٦ٷٷسٺ ٲٹٶٹ  1414زڂ٫ط تٹخطٸخڃٹٴ، ٦ؿاٶځ ٦ٻ َځ زڂ٫ط تٹخطٸخڃٹٴ، ٦ؿاٶځ ٦ٻ َځ 

  اٶس.اٶس.  ٲهطٜ ٦طزٺٲهطٜ ٦طزٺ

  ٲ٣ساض ٲهطٜٲ٣ساض ٲهطٜ

ضٸظ قطٸٔ ٸ ؾطدؽ  ضٸظ قطٸٔ ٸ ؾطدؽ    33ټا تطاڀ ټا تطاڀ   ٪طٰ نثح٪طٰ نثح  ٲڃٯځٲڃٯځ  150150تڃٳاضاٴ تاڂس زاضٸ ضا تا ٲ٣ساض تڃٳاضاٴ تاڂس زاضٸ ضا تا ٲ٣ساض 

ف زټٷس. اڂٵ ٲ٣ساض تاڂس تطاڀ ٲطسذ  ف زټٷس. اڂٵ ٲ٣ساض تاڂس تطاڀ ٲطسذ  ٪طٰ زٸ تاض زض ضٸظ اٞعاڂ٪طٰ زٸ تاض زض ضٸظ اٞعاڂ  ٲڃٯځٲڃٯځ  150150 ٴ ضا تٻ  ٴ ضا تٻ 

ټٟسٻ تٗس اظ زط٤ ازاٲٻ ڂاتس. تط ذطلاٜ زاضٸټطاڀ غطاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧طٹزڃٵ،     ټٟسٻ تٗس اظ زط٤ ازاٲٻ ڂاتس. تط ذطلاٜ زاضٸټطاڀ غطاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧طٹزڃٵ،       1212زا زا   77

ټٟسٻ ٢ث٭ اظ زط٤ زذاٶڃطاذ قططٸٔ ٦ٷٷطس. تططاڀ     ټٟسٻ ٢ث٭ اظ زط٤ زذاٶڃطاذ قططٸٔ ٦ٷٷطس. تططاڀ       22زا زا   11تڃٳاضاٴ تاڂس زاضٸ ضا اظ تڃٳاضاٴ تاڂس زاضٸ ضا اظ 

ٲطاٺ تاڂطس   ٲطاٺ تاڂطس     66٪ططٰ زٸ تطاض زض ضٸظ تططاڀ    ٪ططٰ زٸ تطاض زض ضٸظ تططاڀ      ٲڃٯطځ ٲڃٯطځ   150150اظ اظ   زٹاٴزٹاٴ  ٲځٲځ  زضٲاٴ ٶ٫ٽساضٶسٺزضٲاٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ

  اؾسٟازٺ قٹز.  اؾسٟازٺ قٹز.  

٢اتٯڃر ٢اتٯڃر 

  زؾسطؾځزؾسطؾځ
  ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ  ZZyybbaannظڂثاٴ ظڂثاٴ 

  

زؾسٹضاذ زض زؾسٹضاذ زض 

  ټٷ٫اٰ زػٹڂع ټٷ٫اٰ زػٹڂع 

  

زٹ٢ٝ زذاٶڃاذ ٢ث٭ اظ زاضڂد زط٤: زض ٶٓط زاقسٻ تاقڃس ٦ٻ تًٗځ تڃٳاضاٴ ٢ث٭ زٹ٢ٝ زذاٶڃاذ ٢ث٭ اظ زاضڂد زط٤: زض ٶٓط زاقسٻ تاقڃس ٦ٻ تًٗځ تڃٳاضاٴ ٢ث٭ 

ذٹز ؾطڃ٫اض ضا ٦طٱ   ذٹز ؾطڃ٫اض ضا ٦طٱ   ٻ ٻ زټٷس ٸ ذٹز تزټٷس ٸ ذٹز ت  اظ زاضڂد زط٤ ٲڃ٭ تٻ ؾڃ٫اض ضا اظ زؾر ٲځاظ زاضڂد زط٤ ٲڃ٭ تٻ ؾڃ٫اض ضا اظ زؾر ٲځ

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.  ٲځٲځ

زٹاٴ زاضٸڀ تٗطساظْٽط ضا ظٸززطط   زٹاٴ زاضٸڀ تٗطساظْٽط ضا ظٸززطط     ځځذٹاتځ تاضظ تاقس ٲذٹاتځ تاضظ تاقس ٲ  ضڂعڀ ٲهطٜ: ا٪ط تځضڂعڀ ٲهطٜ: ا٪ط تځ  تطٶاٲٻتطٶاٲٻ

  قٹز(.قٹز(.  ؾاٖر تٗس اظ زاضٸڀ نثح زازٺ ٲځؾاٖر تٗس اظ زاضٸڀ نثح زازٺ ٲځ  88زاز. )زاضٸڀ تٗساظ ْٽط حسا٢٭ زاز. )زاضٸڀ تٗساظ ْٽط حسا٢٭ 

  اٮ٧٭: ٣ٍٞ زض حس اٖسسا٬اٮ٧٭: ٣ٍٞ زض حس اٖسسا٬

  زلاضزلاض  9797; ;   زاڂځزاڂځ  6060ڂ٥ تؿسٻ ڂ٥ تؿسٻ ٢ڃٳر ٢ڃٳر   ٢ڃٳر٢ڃٳر

  
  ً٘کَتًٌٖ٘٘کَتٌٖ٘  قزؿ خَٗذًٖقزؿ خَٗذًٖ: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ 33--44خذٍ  خذٍ  

  

  ((FFDDAAذ ذ هقزف تالٌٖ٘ آداهظ ً٘کَت٘ي )هَرد تأئ٘هقزف تالٌٖ٘ آداهظ ً٘کَت٘ي )هَرد تأئ٘

  تِ ػٌَاى دارٍٕ خظ اٍ  تَقف هقزف دخاً٘ات هٌاعة اعت.تِ ػٌَاى دارٍٕ خظ اٍ  تَقف هقزف دخاً٘ات هٌاعة اعت.  اًتخاب ت٘واراًتخاب ت٘وار

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ

تاضزاضڀ: تڃٳاضاٴ تاضزاض تاڂس اتسطسا تطٻ زطط٤ تطسٸٴ ٲهططٜ زاضٸ زطٚڃطة       تاضزاضڀ: تڃٳاضاٴ تاضزاض تاڂس اتسطسا تطٻ زطط٤ تطسٸٴ ٲهططٜ زاضٸ زطٚڃطة       

٦طاض ضٸز ٦طٻ اٞطعاڂف احسٳطا٬     ٦طاض ضٸز ٦طٻ اٞطعاڂف احسٳطا٬     ٻ ٻ قٹٶس. اڂٵ زاضٸ زٷٽا زض نٹضزځ تاڂطس تط  قٹٶس. اڂٵ زاضٸ زٷٽا زض نٹضزځ تاڂطس تط  

ٶڃ٧ٹزڃٷځ ٸ ٶڃ٧ٹزڃٷځ ٸ   خطټڃع ٸ ٲٷإٞ ٲسٗا٢ة  ٴ تڃف اظ ذُطاذ ٲهطٜ غاڂ٫عڂٵخطټڃع ٸ ٲٷإٞ ٲسٗا٢ة  ٴ تڃف اظ ذُطاذ ٲهطٜ غاڂ٫عڂٵ

ڂا ازاٲٻ احسٳاٮځ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲٹاضز تطاڀ ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃطع  ڂا ازاٲٻ احسٳاٮځ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲٹاضز تطاڀ ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃطع  

ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ زض ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ زض   ..٦لاؼ ز(٦لاؼ ز(  FFDDAAتاڂس تٻ ټٳڃٵ نٹضذ ضٖاڂر ٪طزز )تاڂس تٻ ټٳڃٵ نٹضذ ضٖاڂر ٪طزز )

  قٹز.قٹز.  زٸضاٴ قڃطزټځ زٹنڃٻ ٶٳځزٸضاٴ قڃطزټځ زٹنڃٻ ٶٳځ

تٻ ٖٷطٹاٴ  تٻ ٖٷطٹاٴ    ((NNRRTT))ټاڀ ٢ٯثځ ٸ ٖطٸ٢ځ: زضٲاٴ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ټاڀ ٢ٯثځ ٸ ٖطٸ٢ځ: زضٲاٴ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ   تڃٳاضڀتڃٳاضڀ
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قطٹز.  قطٹز.    ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ ٲُطح ٶٳځټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ ٲُطح ٶٳځ  ڀڀڂ٥ ٖاٲ٭ ذُط ٲؿس٣٭ تطاڀ تڃٳاضڂ٥ ٖاٲ٭ ذُط ٲؿس٣٭ تطاڀ تڃٳاض

ټاڀ تڃٳاضاٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢طځ تاڂطس اڂطٵ زاضٸټطا تطا احسڃطاٌ       ټاڀ تڃٳاضاٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢طځ تاڂطس اڂطٵ زاضٸټطا تطا احسڃطاٌ         زض تًٗځ ٪طٸٺزض تًٗځ ٪طٸٺ

  22 ٶٽاڂځ ٦ٻ زض ٞاظ حاز تٗس اظ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ ٢طاض زاضٶطس )زطا    ٶٽاڂځ ٦ٻ زض ٞاظ حاز تٗس اظ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ ٢طاض زاضٶطس )زطا   »»ٲهطٜ قٹز: ٲهطٜ قٹز: 

تاقطٷس، ٸ ٦ؿطاٶځ   تاقطٷس، ٸ ٦ؿطاٶځ     ٶٓٳځ غسڀ ضڂسٱ ٢ٯثځ ٲځٶٓٳځ غسڀ ضڂسٱ ٢ٯثځ ٲځ  ټٟسٻ(،  ٶٽاڂځ ٦ٻ زچاض تځټٟسٻ(،  ٶٽاڂځ ٦ٻ زچاض تځ

  ««زاضٶسزاضٶس٦ٻ  ٶػڂٵ نسضڀ غسڀ ٸ ڂا زكسڂس قٹٶسٺ ٦ٻ  ٶػڂٵ نسضڀ غسڀ ٸ ڂا زكسڂس قٹٶسٺ 

اضطاذ غاٶثځ: ٖٹاضو غاٶثځ قاڂٕ  زاٲؽ ٶڃ٧طٹزڃٷځ ٖثاضزٷطس اظ: ظذطٱ    اضطاذ غاٶثځ: ٖٹاضو غاٶثځ قاڂٕ  زاٲؽ ٶڃ٧طٹزڃٷځ ٖثاضزٷطس اظ: ظذطٱ    

  ؾٹء ټايٳٻ ٸ زضز ٥ٞ.ؾٹء ټايٳٻ ٸ زضز ٥ٞ.  ؾ٧ؿ٧ٻ،ؾ٧ؿ٧ٻ،  زټاٴ،زټاٴ،

تاقٷس ٸ اٚٯة تطا زهطحڃح ٶحطٹپ    تاقٷس ٸ اٚٯة تطا زهطحڃح ٶحطٹپ      اڂٵ ٖٹاضو ٲٗٳٹلاً ذٟڃٝ ٸ ٲٹ٢سځ ٲځاڂٵ ٖٹاضو ٲٗٳٹلاً ذٟڃٝ ٸ ٲٹ٢سځ ٲځ

  ڂاتٷس.ڂاتٷس.  غٹڂسٴ  زاٲؽ تٽثٹز ٲځغٹڂسٴ  زاٲؽ تٽثٹز ٲځ

  )زؾسٹضاذ زض ټٷ٫اٰ زػٹڂع ضا زض ٢ؿٳر تٗس ٲلاحٓٻ ٦ٷڃس()زؾسٹضاذ زض ټٷ٫اٰ زػٹڂع ضا زض ٢ؿٳر تٗس ٲلاحٓٻ ٦ٷڃس(

  ٲ٣ساض ٲهطٜٲ٣ساض ٲهطٜ

  تاقس.تاقس.  ٪طٲځ زض زؾسطؼ ٲځ٪طٲځ زض زؾسطؼ ٲځ  ٲڃٯځٲڃٯځ  44ٸ ٸ   22اٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٷځ تٻ اق٧ا٬ اٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٷځ تٻ اق٧ا٬  ز ز

٦كطٷس ٸ  ٦كطٷس ٸ    ٶد زض ضٸظ ؾڃ٫اض ٲځٶد زض ضٸظ ؾڃ٫اض ٲځ  2525٪طٲځ تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٦ٳسط اظ ٪طٲځ تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٦ٳسط اظ   ٲڃٯځٲڃٯځ  22

ٶطد زض ضٸظ ؾطڃ٫اض   ٶطد زض ضٸظ ؾطڃ٫اض     2525٪طٲځ تطاڀ ٦ؿطاٶځ ٦طٻ تطڃف اظ    ٪طٲځ تطاڀ ٦ؿطاٶځ ٦طٻ تطڃف اظ      ٲڃٯځٲڃٯځ  44 زاٲؽ  زاٲؽ 

ټٟسطٻ اظ  زاٲطؽ اؾطسٟازٺ ٦ططز ٸ     ټٟسطٻ اظ  زاٲطؽ اؾطسٟازٺ ٦ططز ٸ       1212تطاڀ تطاڀ تاڂس تاڂس ٦ٷٷس. ٖٳٹٲاً ٦ٷٷس. ٖٳٹٲاً   ٲهطٜ ٲځٲهطٜ ٲځ

زض َطځ قطف ټٟسطٻ اٸ٬    زض َطځ قطف ټٟسطٻ اٸ٬      ٖسز زض ضٸظ تڃكسط قٹز.ٖسز زض ضٸظ تڃكسط قٹز.  2424  ٶثاڂس ٲ٣ساض  ٴ اظٶثاڂس ٲ٣ساض  ٴ اظ

تاڂطس  تاڂطس    خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ  خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ    ؾاٖر ٲهططٜ قطٹز.  ؾاٖر ٲهططٜ قطٹز.    22زا زا   11تاڂس ڂ٥  زاٲؽ ټط تاڂس ڂ٥  زاٲؽ ټط 

  ٲ٣ساض ٸ ٲسذ زضٲاٴ ضا ٲٷاؾة تا ٶڃاظ تڃٳاض زٗڃڃٵ ٦ٷٷس.ٲ٣ساض ٸ ٲسذ زضٲاٴ ضا ٲٷاؾة تا ٶڃاظ تڃٳاض زٗڃڃٵ ٦ٷٷس.

  ٞطٸـ تسٸٴ ٶؿرٻٞطٸـ تسٸٴ ٶؿرٻ  ٢اتٯڃر زؾسطؾځ٢اتٯڃر زؾسطؾځ

  
  ً٘کَتًٌٖ٘٘کَتٌٖ٘  قزؿ خَٗذًٖقزؿ خَٗذًٖ: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ 33--44اداهِ خذٍ  اداهِ خذٍ  

  

سٹضاذ ټٷ٫اٰ سٹضاذ ټٷ٫اٰ زؾزؾ

  زػٹڂع زػٹڂع 

  

ز٧ٷڃ٥ غٹڂسٴ :  زاٲؽ تاڂس تٻ  ضاٲځ غٹڂسٺ قٹز زا ظٲطاٶځ ٦طٻ َٗطٱ    ز٧ٷڃ٥ غٹڂسٴ :  زاٲؽ تاڂس تٻ  ضاٲځ غٹڂسٺ قٹز زا ظٲطاٶځ ٦طٻ َٗطٱ    

ٞٯٟ٭ ڂا ٶٗٷأ اڂػاز قٹز، ؾدؽ تطڃٵ ٪ٹٶطٻ ٸ ٮططٻ ٶ٫ٽساقطسٻ قطٹز زطا       ٞٯٟ٭ ڂا ٶٗٷأ اڂػاز قٹز، ؾدؽ تطڃٵ ٪ٹٶطٻ ٸ ٮططٻ ٶ٫ٽساقطسٻ قطٹز زطا       

ز٢ڃ٣ٻ ز٢ڃ٣ٻ   3030اڂٷ٧اض تاڂس تطاڀ اڂٷ٧اض تاڂس تطاڀ   غصب ٶڃ٧ٹزڃٵ اظ َطڂ١ ٲراٌ زؿٽڃ٭ قٹز.غصب ٶڃ٧ٹزڃٵ اظ َطڂ١ ٲراٌ زؿٽڃ٭ قٹز.

  ازاٲٻ ڂاتس.ازاٲٻ ڂاتس.

ټطاڀ  ټطاڀ    ڃطٹٺ، ٶٹقطڃسٶځ  ڃطٹٺ، ٶٹقطڃسٶځ  ټاڀ اؾڃسڀ )اظ ٢ثڃ٭ ٢ٽطٹٺ،  ب ٲ ټاڀ اؾڃسڀ )اظ ٢ثڃ٭ ٢ٽطٹٺ،  ب ٲ   غصب: ٶٹقڃسٶځغصب: ٶٹقڃسٶځ

٦ٷٷطس. تٷطاتطاڂٵ   ٦ٷٷطس. تٷطاتطاڂٵ     تسٸٴ اٮ٧٭( تا غصب ٶڃ٧ٹزڃٵ اظ ٲراٌ زټاٴ زساذ٭ ٲځتسٸٴ اٮ٧٭( تا غصب ٶڃ٧ٹزڃٵ اظ ٲراٌ زټاٴ زساذ٭ ٲځ

ز٢ڃ٣طٻ ٢ثط٭ ٸ   ز٢ڃ٣طٻ ٢ثط٭ ٸ     1515اظ  ب َطځ  اظ  ب َطځ    ططتاڂس اظ ذٹضزٴ ٸ ٶٹقڃسٴ ټط چڃعڀ ٚڃتاڂس اظ ذٹضزٴ ٸ ٶٹقڃسٴ ټط چڃعڀ ٚڃ

  تٗس اظ غٹڂسٴ  زاٲؽ ذٹززاضڀ قٹز. تٗس اظ غٹڂسٴ  زاٲؽ ذٹززاضڀ قٹز. 

ضڂعڀ ٲهطٜ: تڃٳاضاٴ اٚٯة تطٻ ٲ٣طساض ٦طاٞځ اظ  زاٲطؽ اؾطسٟازٺ      ضڂعڀ ٲهطٜ: تڃٳاضاٴ اٚٯة تطٻ ٲ٣طساض ٦طاٞځ اظ  زاٲطؽ اؾطسٟازٺ        تطٶاٲٻتطٶاٲٻ
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ٺ ضا اظ  ٴ تثطٶس،  ٶٽا اظ زٗساز ذڃٯځ ٦ٱ  زاٲطؽ  ٺ ضا اظ  ٴ تثطٶس،  ٶٽا اظ زٗساز ذڃٯځ ٦ٱ  زاٲطؽ  ٦ٷٷس زا حسا٦طط تٽط٦ٷٷس زا حسا٦طط تٽط  ٶٳځٶٳځ

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.  ټاڀ ٦اٞځ ٶڃع  ٴ ضا ٲهطٜ ٶٳځټاڀ ٦اٞځ ٶڃع  ٴ ضا ٲهطٜ ٶٳځ  ٦ٷٷس ٸ ټٟسٻ٦ٷٷس ٸ ټٟسٻ  زض ضٸظ اؾسٟازٺ ٲځزض ضٸظ اؾسٟازٺ ٲځ

زؾسٹضاذ تطاڀ غٹڂسٴ  زاٲؽ َثط١ ڂط٥ تطٶاٲطٻ ضاتطر )حطسا٢٭ ڂط٥       زؾسٹضاذ تطاڀ غٹڂسٴ  زاٲؽ َثط١ ڂط٥ تطٶاٲطٻ ضاتطر )حطسا٢٭ ڂط٥       

ضطزط ضطزط ؤؤٲاٺ احسٳالاً ٲط ٲاٺ احسٳالاً ٲط   33زا زا   11ؾاٖر( تطاڀ حسا٢٭ ؾاٖر( تطاڀ حسا٢٭   22زا زا   11 زاٲؽ تطاڀ ټط  زاٲؽ تطاڀ ټط 

  ذٹز تڃٳاض اؾر.ذٹز تڃٳاض اؾر.اظ ٲهطٜ  ٴ تٻ اذسڃاض ٸ ٲڃ٭ اظ ٲهطٜ  ٴ تٻ اذسڃاض ٸ ٲڃ٭ 

  ٢ڃٳر٢ڃٳر
  زلاضزلاض  4848٪طٲځ ٪طٲځ   ٲڃٯځٲڃٯځ  22   زاٲؽ زاٲؽ  100100  ٢ڃٳر٢ڃٳر

  زلاضزلاض  6363٪طٲځ ٪طٲځ   ٲڃٯځٲڃٯځ  44   زاٲؽ زاٲؽ  100100  ٢ڃٳر٢ڃٳر

  
  : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ ً٘کَت٘ي اعتٌؾافٖ: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ ً٘کَت٘ي اعتٌؾاف33ٖ--55خذٍ  خذٍ  

  

  ((FFDDAAهقزف تالٌٖ٘ ً٘کَت٘ي اعتٌؾاقٖ )هَرد تأئ٘ذ هقزف تالٌٖ٘ ً٘کَت٘ي اعتٌؾاقٖ )هَرد تأئ٘ذ 

  اٶسراب تڃٳاضاٶسراب تڃٳاض
ة تطٻ ٖٷطٹاٴ ذطٍ اٸ٬    ة تطٻ ٖٷطٹاٴ ذطٍ اٸ٬    ( زاضٸڂځ ٲٷاؾ( زاضٸڂځ ٲٷاؾFFDDAAٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ )ٲٹضز زؤئڃس ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ )ٲٹضز زؤئڃس 

  تاقس.تاقس.  زضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځزضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ

ټاڀ تاضزاض تاڂس اتسسا تطٻ زطط٤ تطسٸٴ ٲهططٜ زاضٸ زطٚڃطة      ټاڀ تاضزاض تاڂس اتسسا تطٻ زطط٤ تطسٸٴ ٲهططٜ زاضٸ زطٚڃطة        تاضزاضڀ: ؾڃ٫اضڀتاضزاضڀ: ؾڃ٫اضڀ

قٹٶس. ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ ٣ٍٞ تاڂطس زض نطٹضزځ ٲهططٜ قطٹز ٦طٻ اٞطعاڂف       قٹٶس. ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ ٣ٍٞ تاڂطس زض نطٹضزځ ٲهططٜ قطٹز ٦طٻ اٞطعاڂف       

احسٳا٬ خطټڃع ٸ ٲٷإٞ ٲسٗا٢ة  ٴ تڃف اظ ذُطاذ ٲهطٜ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ احسٳا٬ خطټڃع ٸ ٲٷإٞ ٲسٗا٢ة  ٴ تڃف اظ ذُطاذ ٲهطٜ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ 

ازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲٹاضز زض ٲٹضز ظٶاٴ قطڃطزٺ ٶڃطع نطس٠    ازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲٹاضز زض ٲٹضز ظٶاٴ قطڃطزٺ ٶڃطع نطس٠      ٸ ڂاٸ ڂا

. ٲهطططٜ اڂططٵ زاضٸ زض زٸضاٴ قططڃطزټځ زٹنططڃٻ . ٲهطططٜ اڂططٵ زاضٸ زض زٸضاٴ قططڃطزټځ زٹنططڃٻ ((٦FFDDAAٷططس. )٦ططلاؼ ز ٦ٷططس. )٦ططلاؼ ز   ٲططځٲططځ

  قٹز.قٹز.  ٶٳځٶٳځ

تطٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥    تطٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥      ،،ټاڀ ٶڃ٧طٹزڃٷځ( ټاڀ ٶڃ٧طٹزڃٷځ(   )غاڂ٫عڂٵ)غاڂ٫عڂٵ  NNRRTT  ::ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ  تڃٳاضڀتڃٳاضڀ

تاڂطس زض  تاڂطس زض    NNRRTT ڂٷطس.   ڂٷطس.    ٖاٲ٭ ذُط تطاڀ حٹازش ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تطٻ حؿطاب ٶٳطځ   ٖاٲ٭ ذُط تطاڀ حٹازش ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تطٻ حؿطاب ٶٳطځ   

  ::ٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تا احسڃاٌ ٲهطٜ قٹزٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تا احسڃاٌ ٲهطٜ قٹزااًځ اظ ٪طٸټٽاڀ تڃٳاضًځ اظ ٪طٸټٽاڀ تڃٳاضتٗتٗ

ټٟسٻ(،  ٶٽطاڂځ ٦طٻ   ټٟسٻ(،  ٶٽطاڂځ ٦طٻ     ٦22ؿاٶځ ٦ٻ زض ٞاظ حاز تٗس اظ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ ٢طاض زاضٶس )زا ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ٞاظ حاز تٗس اظ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ ٢طاض زاضٶس )زا 

ٳځ غسڀ زاضٶس ٸ  ٶٽاڂځ ٦ٻ  ٶػڂٵ نطسضڀ غطسڀ ٸ ڂطا زكطسڂس قطٹٶسٺ      ٳځ غسڀ زاضٶس ٸ  ٶٽاڂځ ٦ٻ  ٶػڂٵ نطسضڀ غطسڀ ٸ ڂطا زكطسڂس قطٹٶسٺ      سس ضڂ ضڂ

  زاضٶس.زاضٶس.

زضنطس  زضنطس    4040ٸا٦ٷف زحطڂ٥ ٲٹيطٗځ: زحطڂط٥ ٲٹيطٗځ زض زټطاٴ ٸ حٯط١ زض     ٸا٦ٷف زحطڂ٥ ٲٹيطٗځ: زحطڂط٥ ٲٹيطٗځ زض زټطاٴ ٸ حٯط١ زض     

قطٹز. ؾططٞٻ   قطٹز. ؾططٞٻ     ٦ٷٷس، زڂطسٺ ٲطځ  ٦ٷٷس، زڂطسٺ ٲطځ    اظ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ اؾسٟازٺ ٲځاظ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ اؾسٟازٺ ٲځ٦ٻ ٦ٻ تڃٳاضاٶځ تڃٳاضاٶځ 

  تاقٷس.تاقٷس.  زضنس( اظ زڂ٫ط ٖٹاضو قاڂٕ ٲځزضنس( اظ زڂ٫ط ٖٹاضو قاڂٕ ٲځ  2323اٮسٽاب تڃٷځ )اٮسٽاب تڃٷځ )زضنس(، زضنس(،   3232))

  ڂاتس.ڂاتس.  قسذ ٖلائٱ ٲٗٳٹلاً ٦ٱ تٹزٺ ٸ تا ازاٲٻ ٲهطٜ ٦اټف ٲځقسذ ٖلائٱ ٲٗٳٹلاً ٦ٱ تٹزٺ ٸ تا ازاٲٻ ٲهطٜ ٦اټف ٲځ
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  ٲ٣ساض ٲهطٜٲ٣ساض ٲهطٜ

ڂ٥ زٸظ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ قاٲ٭ ڂط٥ خطاٜ ڂطا ڂط٥ اؾسٷكطا٠ اؾطر. ټطط        ڂ٥ زٸظ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ قاٲ٭ ڂط٥ خطاٜ ڂطا ڂط٥ اؾسٷكطا٠ اؾطر. ټطط        

قطٹز. ٲ٣طساض ٲهططٜ    قطٹز. ٲ٣طساض ٲهططٜ      خاٜ ٸاضز تسٴ ٲځخاٜ ٸاضز تسٴ ٲځ  8080٪طٲځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تا ٪طٲځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تا   ٲڃٯځٲڃٯځ  ٦44اضزطڂع ٦اضزطڂع 

٦اضزطڂع زض ضٸظ اؾر. ٲسذ زٹنڃٻ قسٺ تطاڀ زضٲاٴ زطا  ٦اضزطڂع زض ضٸظ اؾر. ٲسذ زٹنڃٻ قسٺ تطاڀ زضٲاٴ زطا    1616زا زا     66زٹنڃٻ قسٺ زٹنڃٻ قسٺ 

ٲاٺ  ذط ٲ٣ساض ٲهطٜ ضا تٻ زسضڂع ٲاٺ  ذط ٲ٣ساض ٲهطٜ ضا تٻ زسضڂع   33ٲاٺ اؾر. تٻ تڃٳاض زٹنڃٻ ٦ٷڃس ٦ٻ زض ٲاٺ اؾر. تٻ تڃٳاض زٹنڃٻ ٦ٷڃس ٦ٻ زض   66

  ٦اټف زټس.٦اټف زټس.

  
  ٘ي اعتٌؾافٖ ٘ي اعتٌؾافٖ : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ ً٘کَت: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ ً٘کَت33--55اداهِ خذٍ  اداهِ خذٍ  

  

  ً٘کَت٘ي اعتٌؾاقٖ ا فقظ تا ًغخًِ٘کَت٘ي اعتٌؾاقٖ ا فقظ تا ًغخِ  قاتل٘ت دعتزعٖقاتل٘ت دعتزعٖ

زؾسٹضاذ زض ټٷ٫اٰ زؾسٹضاذ زض ټٷ٫اٰ 

  زػٹڂع زػٹڂع 

  

زضغٻ ٞاضٶٽاڂر، اٶس٣طا٬ ٶڃ٧طٹزڃٵ اظ   زضغٻ ٞاضٶٽاڂر، اٶس٣طا٬ ٶڃ٧طٹزڃٵ اظ     4040زضغٻ حطاضذ: زض حطاضذ ظڂط زضغٻ حطاضذ: زض حطاضذ ظڂط 

  قٹز.قٹز.  تُٹض ٢ات٭ زٹغٽځ ٦ٱ ٲځتُٹض ٢ات٭ زٹغٽځ ٦ٱ ٲځ  ((iinnhhaalleerr))زؾس٫اٺ زؾس٫اٺ 

ٸ ٦اضزطڂع تاڂس زض زاذط٭ غٗثطٻ ڂطا    ٸ ٦اضزطڂع تاڂس زض زاذط٭ غٗثطٻ ڂطا      ((iinnhhaalleerr))زض ټٹاڀ ؾطز زؾس٫اٺ زض ټٹاڀ ؾطز زؾس٫اٺ 

  ٪طٰ ٶ٫ٽساضڀ قٹز.٪طٰ ٶ٫ٽساضڀ قٹز.  ڂ٥ غاڀڂ٥ غاڀ

ټاڀ ٚڃطاٮ٧ٯځ( ټاڀ ٚڃطاٮ٧ٯځ(   ټاڀ اؾڃسڀ )ٲط٭ ٢ٽٹٺ،  ب ٲڃٹٺ، ٶٹقاتٻټاڀ اؾڃسڀ )ٲط٭ ٢ٽٹٺ،  ب ٲڃٹٺ، ٶٹقاتٻ  غصب: ٶٹقاتٻغصب: ٶٹقاتٻ

تا غصب ٶڃ٧ٹزڃٵ اظ َطڂ١ ذٹضا٦ځ زساذ٭ زاضٶس، تٷاتطاڂٵ اظ ذٹضزٴ ٸ تا غصب ٶڃ٧ٹزڃٵ اظ َطڂ١ ذٹضا٦ځ زساذ٭ زاضٶس، تٷاتطاڂٵ اظ ذٹضزٴ ٸ 

ز٢ڃ٣ٻ ٢ث٭ ٸ تٗس اظ ٲهططٜ،  ز٢ڃ٣ٻ ٢ث٭ ٸ تٗس اظ ٲهططٜ،    1515ٶٹقڃسٴ ټط چڃعڀ ٚڃط اظ  ب زض َځ ٶٹقڃسٴ ټط چڃعڀ ٚڃط اظ  ب زض َځ 

  تاڂس ذٹززاضڀ قٹز.تاڂس ذٹززاضڀ قٹز.

ټٟسٻ  ذط زضٲاٴ، تطٻ  ټٟسٻ  ذط زضٲاٴ، تطٻ    1212زا زا   66نٹضزځ ٦ٻ زض نٹضزځ ٦ٻ زض ٻ ٻ ٲاٺ، تٲاٺ، ت  66ٲسذ ٲهطٜ: زا ٲسذ ٲهطٜ: زا 

  زسضڂع اظ زٞٗاذ ٲهطٜ ٦اؾسٻ قٹز.زسضڂع اظ زٞٗاذ ٲهطٜ ٦اؾسٻ قٹز.

  قٹز.قٹز.  ټاڀ ٲ٧طض حان٭ ٲځټاڀ ٲ٧طض حان٭ ٲځ  حسا٦طط زؤضڃط: تا خاٜحسا٦طط زؤضڃط: تا خاٜ

  زلاضزلاض  196196زاڂځ زاڂځ 168168ڂ٥ غٗثٻ ڂ٥ غٗثٻ   ٢ڃٳر ٢ڃٳر 

  
  ً٘کَت٘ي ً٘کَت٘ي قزؿ سٗز ستاًٖ قزؿ سٗز ستاًٖ : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ 33--66خذٍ  خذٍ  

  

  ((FFDDAAً٘کَت٘ي )هَرد تأئ٘ذ ً٘کَت٘ي )هَرد تأئ٘ذ قزؿ سٗز ستاًٖ قزؿ سٗز ستاًٖ هقزف تالٌٖ٘ هقزف تالٌٖ٘ 

  ب تڃٳاضب تڃٳاضاٶسرااٶسرا
( زاضٸڂځ ٲٷاؾة تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ اٸ٬ ( زاضٸڂځ ٲٷاؾة تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ اٸ٬ FFDDAAٶڃ٧ٹزڃٵ )ٲٹضز زؤئڃس ٶڃ٧ٹزڃٵ )ٲٹضز زؤئڃس ٢طل ظڂطظتاٶځ ٢طل ظڂطظتاٶځ 

  تاقس.تاقس.  زضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځزضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ
ټاڀ تاضزاض تاڂس اتسسا تٻ زط٤ تسٸٴ ٲهطٜ زاضٸ زطٚڃة قٹٶس. ټاڀ تاضزاض تاڂس اتسسا تٻ زط٤ تسٸٴ ٲهطٜ زاضٸ زطٚڃة قٹٶس.   تاضزاضڀ: ؾڃ٫اضڀتاضزاضڀ: ؾڃ٫اضڀ

ٶڃ٧ٹزڃٵ ٣ٍٞ تاڂس زض نٹضزځ ٲهطٜ قٹز ٦ٻ اٞعاڂف احسٳطا٬  ٶڃ٧ٹزڃٵ ٣ٍٞ تاڂس زض نٹضزځ ٲهطٜ قٹز ٦ٻ اٞعاڂف احسٳطا٬  ٢طل ظڂطظتاٶځ ٢طل ظڂطظتاٶځ 



 

 

52 

طټڃع ٸ ٲٷإٞ ٲسٗا٢ة  ٴ  تڃف اظ ذُطاذ ٲهططٜ غطاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧طٹزڃٵ ٸ ڂطا     طټڃع ٸ ٲٷإٞ ٲسٗا٢ة  ٴ  تڃف اظ ذُطاذ ٲهططٜ غطاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧طٹزڃٵ ٸ ڂطا     خخ

٦ٷس. ٦ٷس.   ازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲٹاضز زض ٲٹضز ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃع نس٠ ٲځازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲٹاضز زض ٲٹضز ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃع نس٠ ٲځ

  قٹز.قٹز.  . ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ زض زٸضاٴ قڃطزټځ زٹنڃٻ ٶٳځ. ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ زض زٸضاٴ قڃطزټځ زٹنڃٻ ٶٳځ((FFDDAA)٦لاؼ ز )٦لاؼ ز 

  

  تطٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥   تطٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥     ،،ټطاڀ ٶڃ٧طٹزڃٷځ(  ټطاڀ ٶڃ٧طٹزڃٷځ(    )غاڂ٫عڂٵ)غاڂ٫عڂٵ  NNRRTT  ::ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ  تڃٳاضڀتڃٳاضڀ

تاڂطس زض  تاڂطس زض    NNRRTT ڂٷطس.   ڂٷطس.    ٖاٲ٭ ذُط تطاڀ حٹازش ٢ٯثځ ٖطٸ٢طځ تطٻ حؿطاب ٶٳطځ    ٖاٲ٭ ذُط تطاڀ حٹازش ٢ٯثځ ٖطٸ٢طځ تطٻ حؿطاب ٶٳطځ    

  ::ٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تا احسڃاٌ ٲهطٜ قٹزٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تا احسڃاٌ ٲهطٜ قٹزااتًٗځ اظ ٪طٸټٽاڀ تڃٳاضتًٗځ اظ ٪طٸټٽاڀ تڃٳاض

ټٟسطٻ(،  ٶٽطاڂځ ٦طٻ    ټٟسطٻ(،  ٶٽطاڂځ ٦طٻ      ٦22ؿاٶځ ٦ٻ زض ٞاظ حاز تٗس اظ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ ٢طاض زاضٶس )زا ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ٞاظ حاز تٗس اظ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ ٢طاض زاضٶس )زا 

ٳځ غسڀ زاضٶس، ٸ  ٶٽاڂځ ٦ٻ  ٶطػڂٵ نطسضڀ غطسڀ ٸ ڂطا زكطسڂس قطٹٶسٺ       ٳځ غسڀ زاضٶس، ٸ  ٶٽاڂځ ٦ٻ  ٶطػڂٵ نطسضڀ غطسڀ ٸ ڂطا زكطسڂس قطٹٶسٺ       سس ضڂ ضڂ

  زاضٶس.زاضٶس.

ټؿطسٷس. زض  ټؿطسٷس. زض    زطڂٵ  ضاض غاٶثځزطڂٵ  ضاض غاٶثځ  زٽٹٔ، ؾ٧ؿ٧ٻ، ؾٹظـ ؾط ز٬ قاڂٕزٽٹٔ، ؾ٧ؿ٧ٻ، ؾٹظـ ؾط ز٬ قاڂٕ: :  ضاض غاٶثځ ضاض غاٶثځ

٦ٷٷطس  ٦ٷٷطس    اؾسٟازٺ ٲطځ اؾسٟازٺ ٲطځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٪طٲځ ٪طٲځ   ٲڃٯځٲڃٯځ  44% تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اظ ٢طل ظڂطظتاٶځ % تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اظ ٢طل ظڂطظتاٶځ 1010

  قٹز.  قٹز.    ؾطزضز ٸ ؾطٞٻ زڂسٺ ٲځؾطزضز ٸ ؾطٞٻ زڂسٺ ٲځ

  ٲهطٜٲهطٜ  ٲ٣ساضٲ٣ساض

  ..تاقطٷس تاقطٷس   ٪طٲطځ ٲطځ  ٪طٲطځ ٲطځ    ٲڃٯطځ ٲڃٯطځ   44  ٪طٲځ ٸ٪طٲځ ٸ  ٲڃٯځٲڃٯځ  22تٻ نٹضذ تٻ نٹضذ   ٶڃ٧ٹزڃٵٶڃ٧ٹزڃٵ٢طل ظڂطظتاٶځ ٢طل ظڂطظتاٶځ 

ز٢ڃ٣طٻ اظ تڃطساض قطسٴ اظ ذطٹاب     ز٢ڃ٣طٻ اظ تڃطساض قطسٴ اظ ذطٹاب       3030تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ تٗس اظ تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ تٗس اظ ٪طٲځ ٪طٲځ   ٲڃٯځٲڃٯځ  22ٶٹٔ ٶٹٔ 

ز٢ڃ٣طٻ اظ تڃطساض   ز٢ڃ٣طٻ اظ تڃطساض     3030٪طٲځ تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٢ثط٭ اظ  ٪طٲځ تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٢ثط٭ اظ    ٲڃٯځٲڃٯځ  ٦44كٷس ٸ ٦كٷس ٸ   ؾڃ٫اض ٲځؾڃ٫اض ٲځ

قٹز. زض َځ قف ټٟسٻ اٸ٬ زٹنڃٻ قٹز. زض َځ قف ټٟسٻ اٸ٬ زٹنڃٻ   زٹنڃٻ ٲځزٹنڃٻ ٲځ  ٦كٷس٦كٷس  قسٴ اظ ذٹاب ؾڃ٫اض ٲځقسٴ اظ ذٹاب ؾڃ٫اض ٲځ

ټٟسطٻ تاڂطس ٲهططٜ قطٹز.     ټٟسطٻ تاڂطس ٲهططٜ قطٹز.       1212قٹز ٸ زا قٹز ٸ زا   ٢طل ظڂطظتاٶځ ضٸظاٶٻ ٲځ٢طل ظڂطظتاٶځ ضٸظاٶٻ ٲځ  99تٻ ٲهطٜ تٻ ٲهطٜ 

  ٢طل ضٸظاٶٻ ٞطازط ضٸز. ٢طل ضٸظاٶٻ ٞطازط ضٸز.   2020ٜ ضٸظاٶٻ ٶثاڂس اظ ٜ ضٸظاٶٻ ٶثاڂس اظ ٲڃعاٴ ٲهطٲڃعاٴ ٲهط

٢اتٯڃر ٢اتٯڃر 

  زؾسطؾځزؾسطؾځ
  ٞطٸـ تسٸٴ ٶؿرٻٞطٸـ تسٸٴ ٶؿرٻ

  
  ً٘کَت٘يً٘کَت٘يقزؿ سٗز ستاًٖ قزؿ سٗز ستاًٖ   : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تال33ٌٖ٘--66اداهِ خذٍ  اداهِ خذٍ  

  

  ً٘کَت٘ي اعتٌؾاقٖ ا فقظ تا ًغخًِ٘کَت٘ي اعتٌؾاقٖ ا فقظ تا ًغخِ  قاتل٘ت دعتزعٖقاتل٘ت دعتزعٖ

  

زؾسٹضاذ زض ټٷ٫اٰ زؾسٹضاذ زض ټٷ٫اٰ 

  زػٹڂع زػٹڂع 

غٹڂطسٴ ڂطا تٯٗڃطسٴ زطط٤     غٹڂطسٴ ڂطا تٯٗڃطسٴ زطط٤     ٢طل ظڂطظتاٶځ تاڂس زاذ٭ زټاٴ ح٭ قٹز ٸ اظ ٢طل ظڂطظتاٶځ تاڂس زاذ٭ زټاٴ ح٭ قٹز ٸ اظ 

  ٪طزز.٪طزز.

ټاڀ ٚڃطاٮ٧ٯځ( تطا  ټاڀ ٚڃطاٮ٧ٯځ( تطا    ټاڀ اؾڃسڀ )ٲط٭ ٢ٽٹٺ،  ب ٲڃٹٺ، ٶٹقاتٻټاڀ اؾڃسڀ )ٲط٭ ٢ٽٹٺ،  ب ٲڃٹٺ، ٶٹقاتٻ  غصب: ٶٹقاتٻغصب: ٶٹقاتٻ

غصب ٶڃ٧ٹزڃٵ اظ َطڂط١ ذطٹضا٦ځ زطساذ٭ زاضٶطس، تٷطاتطاڂٵ اظ ذطٹضزٴ ٸ       غصب ٶڃ٧ٹزڃٵ اظ َطڂط١ ذطٹضا٦ځ زطساذ٭ زاضٶطس، تٷطاتطاڂٵ اظ ذطٹضزٴ ٸ       

  ٴٴٶٹقڃسٶٹقڃس
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ز٢ڃ٣طٻ ٢ثط٭ ٸ تٗطس اظ ٲهططٜ، تاڂطس      ز٢ڃ٣طٻ ٢ثط٭ ٸ تٗطس اظ ٲهططٜ، تاڂطس        1515ټط چڃطعڀ ٚڃطط اظ  ب زض َطځ    ټط چڃطعڀ ٚڃطط اظ  ب زض َطځ    

  ذٹززاضڀ قٹز.ذٹززاضڀ قٹز.

ٹڂ١ قٹٶس زا ڂ٥ ٢طل ټط ڂ٥ زا زٸ ؾاٖر ٹڂ١ قٹٶس زا ڂ٥ ٢طل ټط ڂ٥ زا زٸ ؾاٖر تڃٳاضاٴ تاڂس زكتڃٳاضاٴ تاڂس زكٲسذ ٲهطٜ: ٲسذ ٲهطٜ: 

تطاڀ قف ټٟسٻ، ؾدؽ ڂ٥ ٢طل ټط ڂ٥ زطا زٸ زطا چٽطاض ؾطاٖر تططاڀ      تطاڀ قف ټٟسٻ، ؾدؽ ڂ٥ ٢طل ټط ڂ٥ زطا زٸ زطا چٽطاض ؾطاٖر تططاڀ      

ټٟسٻ ټٟسٱ زا ٶٽٱ ٸ زض  ذط ڂ٥ ٢طل ټط چٽاض  زا زٺ ؾاٖر تطاڀ ټٟسطٻ  ټٟسٻ ټٟسٱ زا ٶٽٱ ٸ زض  ذط ڂ٥ ٢طل ټط چٽاض  زا زٺ ؾاٖر تطاڀ ټٟسطٻ  

  زټٱ زا زٸاظټٱ ٲهطٜ ٶٳاڂٷس.  زټٱ زا زٸاظټٱ ٲهطٜ ٶٳاڂٷس.  

  ٢ڃٳر٢ڃٳر
  زلاضزلاض  3434٪طٲځ ٪طٲځ   ٲڃٯځٲڃٯځ  22زاڂځ زاڂځ   7272ڂ٥ غٗثٻ ڂ٥ غٗثٻ 

  لاضلاضزز  3939٪طٲځ ٪طٲځ   ٲڃٯځٲڃٯځ  44زاڂځ زاڂځ   7272ڂ٥ غٗثٻ ڂ٥ غٗثٻ 

  
  : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ اعپزٕ تٌٖ٘ ً٘کَت٘ي: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ اعپزٕ تٌٖ٘ ً٘کَت٘ي33--77خذٍ  خذٍ  

  

  ((FFDDAAهقزف تالٌٖ٘ اعپزٕ تٌٖ٘ ً٘کَت٘ي )هَرد تأئ٘ذ هقزف تالٌٖ٘ اعپزٕ تٌٖ٘ ً٘کَت٘ي )هَرد تأئ٘ذ 

  اٶسراب تڃٳاضاٶسراب تڃٳاض
ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷطٹاٴ ذطٍ اٸ٬ زضٲطاٴ تططاڀ زٹ٢طٝ ٲهططٜ ؾطڃ٫اض        ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷطٹاٴ ذطٍ اٸ٬ زضٲطاٴ تططاڀ زٹ٢طٝ ٲهططٜ ؾطڃ٫اض        

  ٲٷاؾة اؾر.ٲٷاؾة اؾر.

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ

ٸٴ ٲهطٜ زاضٸ زطٚڃة ٸٴ ٲهطٜ زاضٸ زطٚڃة ټاڀ تاضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زط٤ تسټاڀ تاضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زط٤ تس  تاضزاضڀ: ؾڃ٫اضڀتاضزاضڀ: ؾڃ٫اضڀ

ٲهطٜ قطٹز  ٲهطٜ قطٹز    ځځقٹٶس. اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ تاڂس تٻ نٹضزقٹٶس. اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ تاڂس تٻ نٹضز

٦ٻ اٞعاڂف احسٳا٬ خطټڃع ٸ ٲٷإٞ ٲسٗا٢طة  ٴ، تطڃف اظ ذُطط اؾطسٟازٺ اظ     ٦ٻ اٞعاڂف احسٳا٬ خطټڃع ٸ ٲٷإٞ ٲسٗا٢طة  ٴ، تطڃف اظ ذُطط اؾطسٟازٺ اظ     

ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ڂا ازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲطٹاضز زضتطاضپ   ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ڂا ازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲطٹاضز زضتطاضپ     غاڂ٫عڂٵغاڂ٫عڂٵ

  ٦لاؼ ز(٦لاؼ ز(  ٦FFDDAAٷس )٦ٷس )  ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃع نس٠ ٲځظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃع نس٠ ٲځ

تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞا٦سٹض ذُط ٲؿطس٣٭ تططاڀ   تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞا٦سٹض ذُط ٲؿطس٣٭ تططاڀ     NNRRTTټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ: ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ:   اضڀاضڀتڃٳتڃٳ

تاڂطس زض تًٗطځ تڃٳطاضاٴ    تاڂطس زض تًٗطځ تڃٳطاضاٴ      NNRRTTقٹز. قٹز.   حٹازش حاز ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ ٲُطح ٶٳځحٹازش حاز ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ ٲُطح ٶٳځ

٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تا احسڃاٌ ٲهطٜ قٹز: ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ٞاظ حطاز تٗطس اظ ؾط٧سٻ    ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تا احسڃاٌ ٲهطٜ قٹز: ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ٞاظ حطاز تٗطس اظ ؾط٧سٻ    

٦طٻ  ٦طٻ    ٸ اٞططازڀ ٸ اٞططازڀ   سٳځ غسڀ زاضٶسسٳځ غسڀ زاضٶسڂڂټٟسٻ(.  ٶٽاڂځ ٦ٻ  ضټٟسٻ(.  ٶٽاڂځ ٦ٻ  ض  22ٶس )زا ٶس )زا ضض٢ٯثځ ٢طاض زا٢ٯثځ ٢طاض زا

  سضڀ غسڀ ڂا زكسڂس قٹٶسٺ زاضٶس.  سضڀ غسڀ ڂا زكسڂس قٹٶسٺ زاضٶس.   ٶػڂٵ ن ٶػڂٵ ن

زضنطس اظ تڃٳطاضاٴ، ؾطٹظـ    زضنطس اظ تڃٳطاضاٴ، ؾطٹظـ      9494ټاڀ تڃٷځ ٸ ٲػاضڀ ټٹاڂځ: حطسٸز  ټاڀ تڃٷځ ٸ ٲػاضڀ ټٹاڂځ: حطسٸز    ٸا٦ٷفٸا٦ٷف

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.  ضٸظ اٸ٬ ٲهطٜ ضا ٪عاضـ ٲځضٸظ اٸ٬ ٲهطٜ ضا ٪عاضـ ٲځ  22ٲسٹؾٍ زا قسڂس تڃٷځ زض َٹ٬ ٲسٹؾٍ زا قسڂس تڃٷځ زض َٹ٬ 

ټٟسٻ تٗطس ټٷطٹظ ٖلائطٱ ضا تهطٹضذ ذٟڃطٝ زطا       ټٟسٻ تٗطس ټٷطٹظ ٖلائطٱ ضا تهطٹضذ ذٟڃطٝ زطا         33زضنس اظ اڂٵ اٞطاز زا زضنس اظ اڂٵ اٞطاز زا   8811

( ٸ زٛڃڃطاذ ٲٹ٢طر زض  ( ٸ زٛڃڃطاذ ٲٹ٢طر زض  NNaassaall  ccoonnggeessttiioonnٲسٹؾٍ زاضٶس. خط ذٹٶځ تڃٷځ )ٲسٹؾٍ زاضٶس. خط ذٹٶځ تڃٷځ )

حؽ تٹڂاڂځ ٸ چكاڂځ ٶڃع ٪عاضـ قسٺ اؾر. ٦ؿطاٶځ ٦طٻ تڃٳطاضڀ قطسڂس     حؽ تٹڂاڂځ ٸ چكاڂځ ٶڃع ٪عاضـ قسٺ اؾر. ٦ؿطاٶځ ٦طٻ تڃٳطاضڀ قطسڂس     
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ٶثاڂس اظ اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧طٹزڃٵ اؾطسٟازٺ   ٶثاڂس اظ اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧طٹزڃٵ اؾطسٟازٺ     ،،ٲػاضڀ ټٹاڂځ زحطڂ٥ خصڂط زاضٶسٲػاضڀ ټٹاڂځ زحطڂ٥ خصڂط زاضٶس

  ٦ٷٷس.  ٦ٷٷس.  

ٸاتؿس٫ځ: زض ٲڃاٴ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ اٶٹأ ؾڃ٫اض، اؾدطڀ تڃٷطځ  ٸاتؿس٫ځ: زض ٲڃاٴ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ اٶٹأ ؾڃ٫اض، اؾدطڀ تڃٷطځ  

  س٫ځ زاضز.س٫ځ زاضز.ٶڃ٧ٹزڃٵ، حس ٲسٹؾٍ ضا اظ ٶٓط اڂػاز ٸاتؿٶڃ٧ٹزڃٵ، حس ٲسٹؾٍ ضا اظ ٶٓط اڂػاز ٸاتؿ

زضنس اظ اٞطاز، اؾسٟازٺ اظ اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧طٹزڃٵ ضا تطڃف    زضنس اظ اٞطاز، اؾسٟازٺ اظ اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧طٹزڃٵ ضا تطڃف      2020زا زا   1515حسٸز حسٸز 

زضنطس اظ اٞططاز ٶڃطع    زضنطس اظ اٞططاز ٶڃطع      55زټٷس ٸ زټٷس ٸ   ٲاٺ( ازاٲٻ ٲځٲاٺ( ازاٲٻ ٲځ  1212زا زا   66اظ ٲسذ زٹنڃٻ قسٺ )اظ ٲسذ زٹنڃٻ قسٺ )

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.  اؾدطڀ ضا تڃف اظ ٲ٣ساض زٹنڃٻ قسٺ اؾسٟازٺ ٲځاؾدطڀ ضا تڃف اظ ٲ٣ساض زٹنڃٻ قسٺ اؾسٟازٺ ٲځ

  ٢ساض ٲهط٢ٜساض ٲهطٜ

تٻ ټطط ٲػططاڀ   تٻ ټطط ٲػططاڀ     ٪طٰ ٶڃ٧ٹزڃٵ ضا٪طٰ ٶڃ٧ٹزڃٵ ضا  ٲڃٯځٲڃٯځ  00//55زٹاٶس زٹاٶس   ڂ٥ زظ اؾدطڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲځڂ٥ زظ اؾدطڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲځ

  ٪طٰ زض ٲػٳٹٔ(٪طٰ زض ٲػٳٹٔ(  ٲڃٯځٲڃٯځ  11تڃٷځ اٶس٣ا٬ زټس. )تڃٷځ اٶس٣ا٬ زټس. )

ٲ٣ساض ٲهطٜ زض اتسسا تاڂس اظ ڂط٥ زطا زٸ زظ زض ؾطاٖر قططٸٔ ٪ططزز ٸ زض      ٲ٣ساض ٲهطٜ زض اتسسا تاڂس اظ ڂط٥ زطا زٸ زظ زض ؾطاٖر قططٸٔ ٪ططزز ٸ زض      

  نٹضذ ٶڃاظ زا ظٲاٴ ضٕٞ ٖلائٱ اٞعاڂف ڂاتطس. حطسا٢٭ زضٲطاٴ زٹنطڃٻ قطسٺ     نٹضذ ٶڃاظ زا ظٲاٴ ضٕٞ ٖلائٱ اٞعاڂف ڂاتطس. حطسا٢٭ زضٲطاٴ زٹنطڃٻ قطسٺ     

  زظ زض ؾاٖر(زظ زض ؾاٖر(  55تاقس. )تاقس. )  زظ زض ضٸظ ٲځزظ زض ضٸظ ٲځ  4040زظ زض ضٸظ ٸ حسا٦طط زظ زض ضٸظ ٸ حسا٦طط   88  

  قٹز.قٹز.  ٲاٺ زٹنڃٻ ٲځٲاٺ زٹنڃٻ ٲځ  66زا زا   33تاقس. ٲسذ زضٲاٴ تاقس. ٲسذ زضٲاٴ   ٲځٲځ  زظزظ  100100ټط قڃكٻ قاٲ٭ ټط قڃكٻ قاٲ٭ 

  ٣ٍٞ اظ َطڂ١ ٶؿرٻ.٣ٍٞ اظ َطڂ١ ٶؿرٻ.  زؾسطؾځزؾسطؾځ  ٢اتٯڃر٢اتٯڃر

  زؾسٹضاذ ټٷ٫اٰ زؾسٹضاذ ټٷ٫اٰ 

  زػٹڂعزػٹڂع

سٴ تٹؾڃٯٻ تڃٷځ، تٯٕ ڂا اؾسٷكا٠ اظ َطڂط١ تڃٷطځ   سٴ تٹؾڃٯٻ تڃٷځ، تٯٕ ڂا اؾسٷكا٠ اظ َطڂط١ تڃٷطځ   ڃڃٶحٹٺ ٲهطٜ: اظ تالا ٦كٶحٹٺ ٲهطٜ: اظ تالا ٦ك

قٹز. اٶس٣ا٬ زاضٸ قٹز. اٶس٣ا٬ زاضٸ   تاڂس ذٹززاضڀ ٦طز. ظڂطا اڂٷ٧اض تاٖص زحطڂ٥ ٸ ؾٹظـ ٲځتاڂس ذٹززاضڀ ٦طز. ظڂطا اڂٷ٧اض تاٖص زحطڂ٥ ٸ ؾٹظـ ٲځ

  ٪ڃطز.٪ڃطز.  تٻ ٣ٖة ذٱ قٹز تٽسط نٹضذ ٲځتٻ ٣ٖة ذٱ قٹز تٽسط نٹضذ ٲځ  ټٷ٫اٲځ ٦ٻ ؾط اؾدطڀ ٦ٳځټٷ٫اٲځ ٦ٻ ؾط اؾدطڀ ٦ٳځ

  ټط قڃكٻټط قڃكٻزلاض تطاڀ زلاض تطاڀ   4949  ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ

  
  چغة پَعتٖ ً٘کَت٘يچغة پَعتٖ ً٘کَت٘يتزتز: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ 33--88خذٍ  خذٍ  

  

  ((FFDDAAچغة پَعتٖ ً٘کَت٘ي )هَرد تأئ٘ذ چغة پَعتٖ ً٘کَت٘ي )هَرد تأئ٘ذ تزتزهقزف تالٌٖ٘ هقزف تالٌٖ٘ 

  اقس.اقس.تت  ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ٲٷاؾة ٲځٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ٲٷاؾة ٲځ  اٶسراب تڃٳاضاٶسراب تڃٳاض

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ

ټاڀ تاضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زطط٤ تطسٸٴ ٲهططٜ زاضٸ زطٚڃطة     ټاڀ تاضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زطط٤ تطسٸٴ ٲهططٜ زاضٸ زطٚڃطة       تاضزاضڀ: ؾڃ٫اضڀتاضزاضڀ: ؾڃ٫اضڀ

نٹضزځ ٲهطٜ قٹز  ٦طٻ  نٹضزځ ٲهطٜ قٹز  ٦طٻ  زض زض   قٹٶس. چؿة ٶڃ٧ٹزڃٷځ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ تاڂس زٷٽا قٹٶس. چؿة ٶڃ٧ٹزڃٷځ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ تاڂس زٷٽا 

ٸ ڂطا  ٸ ڂطا    NNRRTTاٞعاڂف احسٳا٬ خطټڃع ٸ ٲٷإٞ خڃاٲس  ٴ تڃكسط اظ ذُططاذ ٲهططٜ   اٞعاڂف احسٳا٬ خطټڃع ٸ ٲٷإٞ خڃاٲس  ٴ تڃكسط اظ ذُططاذ ٲهططٜ   

٦ٷطس  ٦ٷطس    ٲٹضز ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃع نس٠ ٲطځ ٲٹضز ظٶاٴ قڃطزٺ ٶڃع نس٠ ٲطځ ازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲٹاضز زض ازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقس. اڂٵ ٲٹاضز زض 

  (  (  FFDDAA)٦لاؼ ظ )٦لاؼ ظ 

تطٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥ ٞطا٦سٹض ذُطط ٲؿطس٣٭ تططاڀ        تطٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥ ٞطا٦سٹض ذُطط ٲؿطس٣٭ تططاڀ          NNRRTTټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ: ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ:   تڃٳاضڀتڃٳاضڀ



 55 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

ټاڀ تڃٳاضاٴ ټاڀ تڃٳاضاٴ   تاڂس زض تًٗځ ٪طٸٺتاڂس زض تًٗځ ٪طٸٺ  NNRRTT ڂس.  ڂس.   حٹازش ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تٻ حؿاب ٶٳځحٹازش ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تٻ حؿاب ٶٳځ

٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ٞاظ حاز تٗطس اظ ؾط٧سٻ ٢ٯثطځ ٢ططاض     ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ٞاظ حاز تٗطس اظ ؾط٧سٻ ٢ٯثطځ ٢ططاض     »»٢ٯثځ تا احسڃاٌ ٲهطٜ قٹز: ٢ٯثځ تا احسڃاٌ ٲهطٜ قٹز: 

٦ٻ  ٶطػڂٵ نطسضڀ   ٦ٻ  ٶطػڂٵ نطسضڀ     ٸ اٞطازڀٸ اٞطازڀسٳځ غسڀ زاضٶس، سٳځ غسڀ زاضٶس، ڂڂ ٶٽاڂځ ٦ٻ  ض ٶٽاڂځ ٦ٻ  ض  ،،((سٻسٻټٟټٟ  22زاضٶس )زا زاضٶس )زا 

      ««..غسڀ ڂا زكسڂس قٹٶسٺ زاضٶسغسڀ ڂا زكسڂس قٹٶسٺ زاضٶس

زضنس اظ تڃٳطاضاٶځ ٦طٻ اظ چؿطة خٹؾطسځ ٶڃ٧طٹزڃٵ      زضنس اظ تڃٳطاضاٶځ ٦طٻ اظ چؿطة خٹؾطسځ ٶڃ٧طٹزڃٵ        5050ټاڀ خٹؾسځ: زا ټاڀ خٹؾسځ: زا   ٸا٦ٷفٸا٦ٷف

ټاڀ خٹؾسځ ٲٗٳٹلاً ټاڀ خٹؾسځ ٲٗٳٹلاً   ٦ٷٷس ڂ٥ ٸا٦ٷف خٹؾسځ ٲٹيٗځ زاضٶس ٸا٦ٷف٦ٷٷس ڂ٥ ٸا٦ٷف خٹؾسځ ٲٹيٗځ زاضٶس ٸا٦ٷف  اؾسٟازٺ ٲځاؾسٟازٺ ٲځ

٧ٵ اؾر ٦ٻ زض َٹ٬ زضٲاٴ ٧ٵ اؾر ٦ٻ زض َٹ٬ زضٲاٴ ذٹز ٲحسٸز قٹٶسٺ اؾر، ٸٮځ ٲٳذٹز ٲحسٸز قٹٶسٺ اؾر، ٸٮځ ٲٳٻ ٻ تت  ذٟڃٝ ٸ ذٹزذٟڃٝ ٸ ذٹز

  تسزط قٹز.تسزط قٹز.

زضنس( زضنس(   00//55عٸٴ ڂازطڂاٲؿڃٷٹٮٹٴ )عٸٴ ڂازطڂاٲؿڃٷٹٮٹٴ )زڃزڃزضٲاٴ ٲٹيٗځ تا ٦طٰ ڂ٥ زضنس ټڃسضٸ٦ٹضزضٲاٴ ٲٹيٗځ تا ٦طٰ ڂ٥ زضنس ټڃسضٸ٦ٹض

ټاڀ ٲٹيٗځ ضا ٦اټف زټس. ټاڀ ٲٹيٗځ ضا ٦اټف زټس.   زٹاٶس اڂٵ ٸا٦ٷفزٹاٶس اڂٵ ٸا٦ٷف  غا ٦طزٴ ٲح٭ چؿة ٲځغا ٦طزٴ ٲح٭ چؿة ٲځٻ ٻ تت  ٸ غاٸ غا

ټا ٢ُٕ زضٲاٴ تا چؿطة خٹؾطسځ ضا   ټا ٢ُٕ زضٲاٴ تا چؿطة خٹؾطسځ ضا     زضنس اظ تڃٳاضاٴ، اڂٵ ٸا٦ٷفزضنس اظ تڃٳاضاٴ، اڂٵ ٸا٦ٷف  55زض ٦ٳسط اظ زض ٦ٳسط اظ 

  ٦ٷس.٦ٷس.  ب ٲځب ٲځاڂػااڂػا

  ځ ٸ ٦اتٹؼ قثاٶٻ اظ  ضاض غاٶثځ زڂ٫ط ټؿسٷس.ځ ٸ ٦اتٹؼ قثاٶٻ اظ  ضاض غاٶثځ زڂ٫ط ټؿسٷس.ذٹاتذٹات  تځتځ

  ٲ٣ساض ٲهطٜٲ٣ساض ٲهطٜ

ټطاڀ  ټطاڀ    اٶطساظپ زضٲطاٴ  اٶطساظپ زضٲطاٴ  ٻ ٻ ټٟسٻ ڂطا ٦ٳسطط، تط   ټٟسٻ ڂطا ٦ٳسطط، تط     88ټاڀ ټاڀ   ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر ٦ٻ زضٲاٴٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر ٦ٻ زضٲاٴ

ؾططاٖسٻ اظ ٦ططاض ڂځ ٲكططاتٽځ ؾططاٖسٻ اظ ٦ططاض ڂځ ٲكططاتٽځ   2424ٸ ٸ   1616ټططاڀ ټططاڀ   زططط زططؤضڃط زاضٶططس. چؿططة زططط زططؤضڃط زاضٶططس. چؿططة   َططٹلاٶځَططٹلاٶځ

ټاڀ قرهځ تڃٳاضاٴ )اظ ٢ثڃط٭  ټاڀ قرهځ تڃٳاضاٴ )اظ ٢ثڃط٭    تاڂس تطاؾاؼ ٸڂػ٪ځتاڂس تطاؾاؼ ٸڂػ٪ځ  خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځتطذٹضزاضٶس. تطذٹضزاضٶس. 

تٻ ٢ثٯځ اؾسٟازٺ اظ چؿة، ٲڃعاٴ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٲڃعاٴ ٸاتؿس٫ځ ٸ ٚڃطٺ( تٻ ٢ثٯځ اؾسٟازٺ اظ چؿة، ٲڃعاٴ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٲڃعاٴ ٸاتؿس٫ځ ٸ ٚڃطٺ( زػطزػط

ٲططاٮځ اظ ٲ٣طازڂط زٹنطڃٻ قطسٺ زض ظڂطط      ٲططاٮځ اظ ٲ٣طازڂط زٹنطڃٻ قطسٺ زض ظڂطط      اٞطاز ضا اٶػاٰ زټٷس. اٞطاز ضا اٶػاٰ زټٷس.     ټاڀ ٲٷاؾةټاڀ ٲٷاؾة  زضٲاٴزضٲاٴ

   ٲسٺ اؾر. ٲسٺ اؾر.

٢اتٯڃر ٢اتٯڃر 

  زؾسطؾځزؾسطؾځ
  تا ٶؿرٻتا ٶؿرٻڂا ڂا   تسٸٴ ٶؿرٻتسٸٴ ٶؿرٻ

  ٲ٣ساض ٲهطٜٲ٣ساض ٲهطٜ  ٲسذٲسذ  ٶٹٔٶٹٔ

تا ٦اټف تا ٦اټف 

  زسضڂػځ زظزسضڂػځ زظ

  ٪طٰ زض ضٸظ٪طٰ زض ضٸظ  ٲڃٯځٲڃٯځ  2121  ټٟسٻټٟسٻ  

  ٪طٰ زض ضٸظ٪طٰ زض ضٸظ  ٲڃٯځٲڃٯځ  1414  ٟسٻٟسٻټټ  22تٗس تٗس 

  ٪طٰ زض ضٸظ٪طٰ زض ضٸظ  ٲڃٯځٲڃٯځ  77  ټٟسٻټٟسٻ  22تٗس تٗس 

  ؾاٖرؾاٖر  1616٪طٰ زض٪طٰ زض  ٲڃٯځٲڃٯځ  1515  ټٟسٻټٟسٻ  88

  ؾاٖرؾاٖر  2424٪طٰ زض ٪طٰ زض   ٲڃٯځٲڃٯځ  2222ڂا ڂا   1111    زظ ٸاحسزظ ٸاحس

زؾسٹضاذ زؾسٹضاذ 

  ټٷ٫اٰ زػٹڂعټٷ٫اٰ زػٹڂع

ٲٹ،  تځ اڀ ٶؿثساً ٲٹيٕ اؾسٟازٺ: تڃٳاض تاڂس زض اتسساڀ ضٸظ، چؿة ضا زض ٶاحڃٻ

 ٢طاض زټس. ٳطتڃٵ ٪طزٴ ٸ ٦
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  تاقس.تاقس.  اؾسٟازٺ ٶڃاظ تٻ ٲحسٸز ٦طزٴ ٞٗاٮڃر ضٸظاٶٻ ٶٳځاؾسٟازٺ ٶڃاظ تٻ ٲحسٸز ٦طزٴ ٞٗاٮڃر ضٸظاٶٻ ٶٳځ  ٞٗاٮڃر: ټٷ٫اٰٞٗاٮڃر: ټٷ٫اٰ

٦اض تطز. ٦اض تطز. ٻ ٻ : تاڂس زض ضٸظ زط٤ تٻ ٲحى تڃساض قسٴ اظ ذٹاب  ٴ ضا ت: تاڂس زض ضٸظ زط٤ تٻ ٲحى تڃساض قسٴ اظ ذٹاب  ٴ ضا تاَلاٖاذ لاظٰاَلاٖاذ لاظٰ

ؾاٖسځ ضا ؾاٖسځ ضا   2424ټاڀ ټاڀ   چؿةچؿةتطتطزٹاٶٷس زٹاٶٷس   قٹٶس، ٲځقٹٶس، ٲځ  تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زچاض اذسلا٬ ذٹاب ٲځتڃٳاضاٶځ ٦ٻ زچاض اذسلا٬ ذٹاب ٲځ

  ؾاٖسځ اؾسٟازٺ ٦ٷٷس.ؾاٖسځ اؾسٟازٺ ٦ٷٷس.  1616ټاڀ ټاڀ   چؿةچؿةتطتط٢ث٭ اظ ذٹاب تطزاضٶس ٸ ڂا اظ ٢ث٭ اظ ذٹاب تطزاضٶس ٸ ڂا اظ 

  ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ

 زلاض 37٪طٰ  ٲڃٯځ 7

 زلاض 47٪طٰ  ٲڃٯځ 14

 زلاض 48٪طٰ  ٲڃٯځ 21

  
  ٍارً٘کل٘يٍارً٘کل٘ي: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ 33--99خذٍ  خذٍ  

  

    ٍارً٘کل٘يٍارً٘کل٘يهقزف تالٌٖ٘ هقزف تالٌٖ٘ 

  اٶسراب تڃٳاضاٶسراب تڃٳاض
زضٲطاٶځ تططاڀ زٹ٢طٝ ٲهططٜ ؾطڃ٫اض      زضٲطاٶځ تططاڀ زٹ٢طٝ ٲهططٜ ؾطڃ٫اض        اٸ٬اٸ٬ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذطٍ  ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذطٍ  

  ٲٷاؾة اؾر.ٲٷاؾة اؾر.

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ

اضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زطط٤ تطسٸٴ اؾطسٟازٺ اظ زاضٸ زطٚڃطة     اضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زطط٤ تطسٸٴ اؾطسٟازٺ اظ زاضٸ زطٚڃطة     ظٶاٴ تظٶاٴ ت  تاضزاضڀ:تاضزاضڀ:

  اضثطاذ ٶكطسٺ اؾطر.   اضثطاذ ٶكطسٺ اؾطر.   زض ظٲاٴ تاضزاضڀ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ   ٸاضٶڃ٧ٯڃٵٸاضٶڃ٧ٯڃٵٲهطٜ ٲهطٜ ؾٹزٲٷسڀ ؾٹزٲٷسڀ   ..قٹٶسقٹٶس

زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ٲؤضط ٸا٢ٕ ٶكسٺ تاقٷس. اڂٵ ٲٹاضز تُٹض ٲكاتٻ زض زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ٲؤضط ٸا٢ٕ ٶكسٺ تاقٷس. اڂٵ ٲٹاضز تُٹض ٲكاتٻ زض 

  (  (  ٦CCلاؼ ٦لاؼ   FFDDAA))قٹز قٹز   ظٶاٴ قڃطزٺ ضٖاڂر ٲځظٶاٴ قڃطزٺ ضٖاڂر ٲځ

  ٶساضز.  ٶساضز.    ٲٷٕ ٲهطٜ ٸغٹزٲٷٕ ٲهطٜ ٸغٹزټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ: ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ:   تڃٳاضڀتڃٳاضڀ

ٲڃٯځ ٮڃسطط زض  ٲڃٯځ ٮڃسطط زض    3030زض تڃٳاضاٴ تا ٲك٧٭ ٦ٯڃٹڀ)٦ٯڃطاٶؽ ٦طازڃٷڃٵ ٦ٳسط اظ زض تڃٳاضاٴ تا ٲك٧٭ ٦ٯڃٹڀ)٦ٯڃطاٶؽ ٦طازڃٷڃٵ ٦ٳسط اظ 

ز٢ڃ٣ٻ، زحر زضٲاٴ تا زڂاٮڃع( تاڂس تطا احسڃطاٌ ٲهططٜ قطٹز.اڂٵ تڃٳطاضاٴ      ز٢ڃ٣ٻ، زحر زضٲاٴ تا زڂاٮڃع( تاڂس تطا احسڃطاٌ ٲهططٜ قطٹز.اڂٵ تڃٳطاضاٴ      

  قاڂس تطاڀ ضاٶٷس٪ځ ڂا ٦اض تا ٲاقڃٵ  لاذ زچاض ٲك٧٭ قٹٶس.قاڂس تطاڀ ضاٶٷس٪ځ ڂا ٦اض تا ٲاقڃٵ  لاذ زچاض ٲك٧٭ قٹٶس.

ڂ٥ ٲٹضز احسڃاٌ تٻ ٲهطٜ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ايطاٞٻ  ڂ٥ ٲٹضز احسڃاٌ تٻ ٲهطٜ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ايطاٞٻ      20082008FFDDAAاظ ٞٹضڂٻ ؾا٬ اظ ٞٹضڂٻ ؾا٬ 

ٳٹزٺ اؾر. ذٯ١ اٞؿطزٺ، خطذاق٫طڀ، زٛڃڃط ضٞساض، اڂسٺ ذٹز٦كځ ٸ ا٢ساٰ ٳٹزٺ اؾر. ذٯ١ اٞؿطزٺ، خطذاق٫طڀ، زٛڃڃط ضٞساض، اڂسٺ ذٹز٦كځ ٸ ا٢ساٰ ٶٶ

٦ٷٷسٺ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زڂسٺ قسٺ اؾر. تڃٳطاضاٴ  ٦ٷٷسٺ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زڂسٺ قسٺ اؾر. تڃٳطاضاٴ    تٻ ذٹز٦كځ زض تڃٳاضاٴ ٲهطٜتٻ ذٹز٦كځ زض تڃٳاضاٴ ٲهطٜ

ذطٹز زض ٲطٹضز زٳطاٰ ؾطٹات١     ذطٹز زض ٲطٹضز زٳطاٰ ؾطٹات١       تاڂس ٢ث٭ اظ ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تا خعق٥ تاٮڃٷځتاڂس ٢ث٭ اظ ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تا خعق٥ تاٮڃٷځ

  ٶڃع تاڂس زٳاٰ زٛڃڃطاذ ضٞسطاضڀ ٶڃع تاڂس زٳاٰ زٛڃڃطاذ ضٞسطاضڀ   خعق٧ځ ذٹز نحثر ٦ٷٷس. خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧ځ ذٹز نحثر ٦ٷٷس. خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

  ٸ ذٯ١ تڃٳاض ضا ٦ٷسط٬ ٶٳاڂٷس.ٸ ذٯ١ تڃٳاض ضا ٦ٷسط٬ ٶٳاڂٷس.

    ټاڀ قثاٶٻ.  ټاڀ قثاٶٻ.     ضاض غاٶثځ: زٽٹٔ، ٲك٧٭ زض تٻ ذٹاب ضٞسٵ، ٦اتٹؼ ضاض غاٶثځ: زٽٹٔ، ٲك٧٭ زض تٻ ذٹاب ضٞسٵ، ٦اتٹؼ

  33٪طٲځ ڂ٥ ټٟسٻ ٢ث٭ اظ زط٤ قطٸٔ ٲځ قٹز ٸ تٻ ٲطسذ  ٪طٲځ ڂ٥ ټٟسٻ ٢ث٭ اظ زط٤ قطٸٔ ٲځ قٹز ٸ تٻ ٲطسذ    ٲڃٯځٲڃٯځ  00//٢55طل ٢طل   ٲڃعاٴ ٲهطٜٲڃعاٴ ٲهطٜ
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٪طٲطځ زٸ تطاض زض   ٪طٲطځ زٸ تطاض زض     ٲڃٯطځ ٲڃٯطځ   00//55ضٸظ ٢طل ضٸظ ٢طل   44 تس. ؾدؽ تٻ ٲسذ  تس. ؾدؽ تٻ ٲسذ   ضٸظ ازاٲٻ ٲځضٸظ ازاٲٻ ٲځ

٪طٲطځ زٸ تطاض زض ضٸظ   ٪طٲطځ زٸ تطاض زض ضٸظ     ٲڃٯطځ ٲڃٯطځ   11ل ل ٲطاٺ ٢طط  ٲطاٺ ٢طط    33قٹز. ؾدؽ زا قٹز. ؾدؽ زا   ضٸظ ٲهطٜ ٲځضٸظ ٲهطٜ ٲځ

  زٹاٴ ٲهطٜ ٦طز.زٹاٴ ٲهطٜ ٦طز.  ٲاٺ ٲځٲاٺ ٲځ  66قٹز. اڂٵ ٢طل ضا زا قٹز. اڂٵ ٢طل ضا زا   ٲهطٜ ٲځٲهطٜ ٲځ

  ضٸظ زط٤ ضٸظ ټكسٱ زضٲاٴ اؾر. ضٸظ زط٤ ضٸظ ټكسٱ زضٲاٴ اؾر. 

  ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ   زؾسطؾځ زؾسطؾځ   ٢اتٯڃر٢اتٯڃر    

  

زؾسٹضاذ ټٷ٫اٰ زؾسٹضاذ ټٷ٫اٰ 

  زػٹڂعزػٹڂع

ضٸظ زطط٤  ضٸظ زطط٤  : تؿڃاضڀ اظ تڃٳاضاٴ ٢ثط٭ اظ  : تؿڃاضڀ اظ تڃٳاضاٴ ٢ثط٭ اظ  ضٸظ زط٤ضٸظ زط٤زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ٢ث٭ اظ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ٢ث٭ اظ 

  زټٷس.  زټٷس.    ر ٲځر ٲځٲڃ٭ ذٹز ضا ٶؿثر تٻ ؾڃ٫اض اظ زؾٲڃ٭ ذٹز ضا ٶؿثر تٻ ؾڃ٫اض اظ زؾ

اَلاٖاذ ٲهطٜ: تطاڀ ٦اټف زٽٹٔ تٽسط اؾر تا ٲٗسٺ خط زاضٸ ٲهطٜ قٹز، اَلاٖاذ ٲهطٜ: تطاڀ ٦اټف زٽٹٔ تٽسط اؾر تا ٲٗسٺ خط زاضٸ ٲهطٜ قٹز، 

  ذٹاتځ تٽسط اؾر زظ قثاٶٻ زض اتسساڀ قة ٲهطٜ قٹز.ذٹاتځ تٽسط اؾر زظ قثاٶٻ زض اتسساڀ قة ٲهطٜ قٹز.  تطاڀ ٦اټف تځتطاڀ ٦اټف تځ

  زلاضزلاض  ٢131131طل ٢طل   5656  ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ

  
  : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ کلًَ٘ذٗي: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف تالٌٖ٘ کلًَ٘ذٗي33--1010خذٍ  خذٍ  

  

  تأئ٘ذ ًؾذُ اعت(تأئ٘ذ ًؾذُ اعت(  FFDDAAار تَعظ  ار تَعظ  هقزف تالٌٖ٘ کلًَ٘ذٗي )در سهٌِ٘ تزک ع٘گهقزف تالٌٖ٘ کلًَ٘ذٗي )در سهٌِ٘ تزک ع٘گ

  اٶسراب تڃٳاضاٶسراب تڃٳاض
ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ زٸٰ زضٲاٶځ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾطڃ٫اض ٲٷاؾطة   ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ زٸٰ زضٲاٶځ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾطڃ٫اض ٲٷاؾطة   

  اؾر.اؾر.

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ

  

قطٹٶس  قطٹٶس    زطٚڃطة زطٚڃطة   ظٶاٴ تاضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زط٤ تسٸٴ اؾطسٟازٺ اظ زاضٸ ظٶاٴ تاضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زط٤ تسٸٴ اؾطسٟازٺ اظ زاضٸ   تاضزاضڀ:تاضزاضڀ:

اڂطٵ  اڂطٵ      ..((CC  ٦طلاؼ ٦طلاؼ   FFDDAA))  ..قطٹز قطٹز   ٳځٳځٶٶٲهطٜ ٦ٯٹٶڃسڂٵ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ زٹنڃٻ ٲهطٜ ٦ٯٹٶڃسڂٵ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ زٹنڃٻ 

  ٲٹضز ٲُاٮٗٻ ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر.ٲٹضز ٲُاٮٗٻ ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر.زض ظٶاٴ قڃطزٺ زض ظٶاٴ قڃطزٺ   زاضٸزاضٸ

٦ٷٷس تا احسڃطاٌ ٸ ش٦طط ذُططاذ    ٦ٷٷس تا احسڃطاٌ ٸ ش٦طط ذُططاذ       لاذ ٦اض ٲځ لاذ ٦اض ٲځ  اڂٵ زاضٸ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ تا ٲاقڃٵاڂٵ زاضٸ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ تا ٲاقڃٵ

      احسٳاٮځ تاڂس ٲهطٜ ٪طزز.احسٳاٮځ تاڂس ٲهطٜ ٪طزز.

زضنطس(،  زضنطس(،    4040زطڂٵ ٖٹاضو ٪عاضـ قسٺ قاٲ٭: ذك٧ځ زټاٴ )زطڂٵ ٖٹاضو ٪عاضـ قسٺ قاٲ٭: ذك٧ځ زټاٴ )  غاٶثځ: قاڂٕغاٶثځ: قاڂٕ   ضاض ضاض

زضنس( ٸ زضنس( ٸ   1010))   ٮٹز٪ځ ٮٹز٪ځ  ببذٹاذٹازضنس(، زضنس(،   1616))ؾط٪ڃػٻ ؾط٪ڃػٻ زضنس(، زضنس(،   3333))   ٮٹز٪ځ ٮٹز٪ځ  ذٹابذٹاب

  اقٷس.  اقٷس.  تت  زضنس( ٲځزضنس( ٲځ  1010))  ڂثٹؾرڂثٹؾر

٦ٷٷطس٪اٴ  ٦ٷٷطس٪اٴ    زٹاٴ اٞر ٞكاض ضا زض اٚٯة ٲهطٜزٹاٴ اٞر ٞكاض ضا زض اٚٯة ٲهطٜ  ذٹٴ ٲځذٹٴ ٲځ  ٖٷٹاٴ زاضٸڀ يس ٞكاضٖٷٹاٴ زاضٸڀ يس ٞكاضٻ ٻ تت

ذطٹٴ زض ټٷ٫طاٰ   ذطٹٴ زض ټٷ٫طاٰ     ٞكطاض ٞكطاض   ٦ٷسطط٬ ٦ٷسطط٬ احسٳطالاً  احسٳطالاً    خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځاٶسٓاض زاقر، تٷاتطاڂٵ اٶسٓاض زاقر، تٷاتطاڂٵ 

  ٲهطٜ ضا لاظٰ ذٹاټٷس زاٶؿر.  ٲهطٜ ضا لاظٰ ذٹاټٷس زاٶؿر.  

ضٸظ )٢ثط٭ اظ ٢ُطٕ   ضٸظ )٢ثط٭ اظ ٢ُطٕ     44زا زا   22طٜ طٜ غٽكځ(: ا٪ط ٲهطٜ زاضٸ ْغٽكځ(: ا٪ط ٲهطٜ زاضٸ ْ  )تاظ)تاظ  ذٹٴ ضڂثاٶسذٹٴ ضڂثاٶس  ٞكاضٞكاض
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٢طاضڀ، ٪ڃػطځ  ٢طاضڀ، ٪ڃػطځ    ذٹٴ، تځذٹٴ، تځ  س، ٲٳ٧ٵ اؾر اٞعاڂف ٞكاضس، ٲٳ٧ٵ اؾر اٞعاڂف ٞكاضتتااڃڃٲهطٜ( زسضڂػاً ٦اټف ٶٲهطٜ( زسضڂػاً ٦اټف ٶ

  ڂا ٮطظـ زض تڃٳاض اڂػاز قٹز.ڂا ٮطظـ زض تڃٳاض اڂػاز قٹز.

  ٲ٣ساض ٲهطٜٲ٣ساض ٲهطٜ

ٲ٣ازڂط ت٧اض ضٞسٻ زض قطاڂٍ ٲرسٯٝ  ظٲاڂكطاذ تطاٮڃٷځ، زٟطاٸذ ٢اتط٭ زطٹغٽځ      ٲ٣ازڂط ت٧اض ضٞسٻ زض قطاڂٍ ٲرسٯٝ  ظٲاڂكطاذ تطاٮڃٷځ، زٟطاٸذ ٢اتط٭ زطٹغٽځ      

    زطا زطا   ذطٹضا٦ځ ذطٹضا٦ځ   ٪ططٰ ٲهططٜ ضٸظاٶطٻ   ٪ططٰ ٲهططٜ ضٸظاٶطٻ     /. ٲڃٯځ/. ٲڃٯځ7575٪طٰ زا ٪طٰ زا   /. ٲڃٯځ/. ٲڃٯځ1515زاقسٻ اؾر، )اظ زاقسٻ اؾر، )اظ 

  ٸايطحځ ٸايطحځ   ضاتُٻضاتُٻ( تسٸٴ اڂٷ٧ٻ ( تسٸٴ اڂٷ٧ٻ تڃٵ خٹؾسځتڃٵ خٹؾسځنٹضذ نٹضذ ٻ ٻ ٪طٰ زض ضٸظ ت٪طٰ زض ضٸظ ت  /. ٲڃٯځ/. ٲڃٯځ22  زازا/. /. 11  

  زضٲاٶځ ٲكرم قٹز. زضٲاٶځ ٲكرم قٹز.     تڃٵ ٲڃعاٴ زاضٸڀ ٲهطٜ قسٺ ٸ خاؾدتڃٵ ٲڃعاٴ زاضٸڀ ٲهطٜ قسٺ ٸ خاؾد

زض ضٸظ زض ضٸظ   ٪ططٰ  ٪ططٰ    /. ٲڃٯځ/. ٲڃٯځ11تاض زض ضٸظ تهٹضذ ذٹضا٦ځ ڂا تاض زض ضٸظ تهٹضذ ذٹضا٦ځ ڂا   22٪طٰ ٪طٰ   /. ٲڃٯځ/. ٲڃٯځ11اتسساڂځ اتسساڂځ   ظظزز

٪طٰ تطٻ  ٴ اٞطعٸزٺ   ٪طٰ تطٻ  ٴ اٞطعٸزٺ     ٲڃٯځٲڃٯځ  00//11اڀ اڀ   تٻ نٹضذ تڃٵ غٯسڀ ٦ٻ زض نٹضذ ٶڃاظ ټٟسٻتٻ نٹضذ تڃٵ غٯسڀ ٦ٻ زض نٹضذ ٶڃاظ ټٟسٻ

      قٹز.قٹز.  ٲځٲځ

  ټٟسٻ ٲسٟاٸذ اؾر.ټٟسٻ ٲسٟاٸذ اؾر.  1010زا زا   33ٲسذ ٲهطٜ ٶڃع تطاؾاؼ  ظٲاڂكاذ اظ ٲسذ ٲهطٜ ٶڃع تطاؾاؼ  ظٲاڂكاذ اظ 

٢اتٯڃر ٢اتٯڃر 

  زؾسطؾځزؾسطؾځ
  ذٹضا٦ځ: ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ ذٹضا٦ځ: ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ 

  زطاٶؽ زضٲا٬: ٣ٍٞ تا ٶؿرٻزطاٶؽ زضٲا٬: ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ

زؾسٹضاذ زؾسٹضاذ 

  ټٷ٫اٰ زػٹڂعټٷ٫اٰ زػٹڂع

٢ث٭ اظ زطط٤ ٲهططٜ ٦ٯٹٶڃطسڂٵ ضا قططٸٔ     ٢ث٭ اظ زطط٤ ٲهططٜ ٦ٯٹٶڃطسڂٵ ضا قططٸٔ       ضٸظضٸظ  33ڂا ڂا   ؾڃ٫اضؾڃ٫اض  قطٸٔ: زض ضٸظ زط٤قطٸٔ: زض ضٸظ زط٤

  ٦ٷڃس.٦ٷڃس.

چؿة خٹؾطسځ  چؿة خٹؾطسځ  تطتطٸٔ ٸ اتسساڀ ټط ټٟسٻ، تڃٳاض تاڂس ڂ٥ ٸٔ ٸ اتسساڀ ټط ټٟسٻ، تڃٳاض تاڂس ڂ٥ زض قطزض قطاَلاٖاذ ٲهطٜ: اَلاٖاذ ٲهطٜ: 

  ٲٹ زض ٶاحڃٿ تڃٵ ٪طزٴ ٸ زٸض ٦ٳط ٢طاض زټس.ٲٹ زض ٶاحڃٿ تڃٵ ٪طزٴ ٸ زٸض ٦ٳط ٢طاض زټس.  اڀ ٶؿثساً تځاڀ ٶؿثساً تځ  غسڂس ضا زض ٶاحڃٻغسڂس ضا زض ٶاحڃٻ

  تاضٺ ٢ُٕ ٪طزز.تاضٺ ٢ُٕ ٪طزز.  زاضٸ ٶثاڂس ڂ٥زاضٸ ٶثاڂس ڂ٥

  ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ
  ٪طٰ  ٪طٰ    ٲڃٯځٲڃٯځ  00//٢22طل ٢طل   6060زلاض تطاڀ زلاض تطاڀ   1313

  تؿسٻ تطچؿةتؿسٻ تطچؿة  44زلاض تطاڀ زلاض تطاڀ   106106

  
  ل٘يل٘ي٘٘تالٌٖ٘ ًَرتزٗپتتالٌٖ٘ ًَرتزٗپت  : پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف: پ٘ؾٌْادات در هَرد هقزف33--1111خذٍ  خذٍ  

  

  تأئ٘ذ ًؾذُ اعت.(تأئ٘ذ ًؾذُ اعت.(  FFDDAAل٘ي )در سهٌِ٘ تزک دخاً٘ات تَعظ ل٘ي )در سهٌِ٘ تزک دخاً٘ات تَعظ ٘٘هقزف تالٌٖ٘ ًَرتزٗپتهقزف تالٌٖ٘ ًَرتزٗپت

  اٶسراب تڃٳاضاٶسراب تڃٳاض
ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ تطاڀ زٹ٢طٝ ٲهططٜ ؾطڃ٫اض    ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ تطاڀ زٹ٢طٝ ٲهططٜ ؾطڃ٫اض    

  ٲٷاؾة اؾر.ٲٷاؾة اؾر.

  

  

  

  

زطٚڃطة  زطٚڃطة  تاضزاضڀ: ظٶاٴ تاضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زط٤ تسٸٴ اؾسٟازٺ اظ زاضٸ تاضزاضڀ: ظٶاٴ تاضزاض تاڂس زض اتسسا تٻ زط٤ تسٸٴ اؾسٟازٺ اظ زاضٸ 

  FFDDAA))  ..قطٹز قطٹز   ٳطځ ٳطځ ٶٶزض ظٲاٴ تاضزاضڀ زٹنڃٻ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ زٹنڃٻ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ قٹٶس ٲهطٜ قٹٶس ٲهطٜ 

  ٲٹضز ٲُاٮٗٻ ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر.ٲٹضز ٲُاٮٗٻ ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر.زض ظٶاٴ قڃطزٺ زض ظٶاٴ قڃطزٺ   زاضٸزاضٸاڂٵ اڂٵ   ..((DD  ٦لاؼ٦لاؼ

زضنطس(، زطاضڀ   زضنطس(، زطاضڀ     7878زا زا   6464 ٮٹز٪ځ، ذك٧ځ زټاٴ ) ٮٹز٪ځ، ذك٧ځ زټاٴ )  ذٹابذٹاب  ٖٹاضو غاٶثځ:ٖٹاضو غاٶثځ:



 59 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

  

  

  احسڃاَاذاحسڃاَاذ

زضنس( ٸ ٮطظـ زؾر زضنس( ٸ ٮطظـ زؾر   4949))  ٪ڃػٻ٪ڃػٻزضنس( احسثاؼ ازضاضڀ، ؾطزضنس( احسثاؼ ازضاضڀ، ؾط  1616زڂس )زڂس )

  ..زضنس(زضنس(  2323))

٦ٷٷطس، ٦اضټطاڀ ؾطٷ٫ڃٵ    ٦ٷٷطس، ٦اضټطاڀ ؾطٷ٫ڃٵ      زاضٸ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ تا ٲاقڃٵ  لاذ ٦اض ٲځزاضٸ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ تا ٲاقڃٵ  لاذ ٦اض ٲځاڂٵ اڂٵ 

  ٦ٷٷس تا احسڃاٌ ٸ ش٦ط ذُطاذ احسٳاٮځ تاڂس ٲهطٜ ٪طزز.٦ٷٷس تا احسڃاٌ ٸ ش٦ط ذُطاذ احسٳاٮځ تاڂس ٲهطٜ ٪طزز.  غؿٳاٶځ ٲځغؿٳاٶځ ٲځ

سٳځ، زٛڃڃط ٢سضذ اٶ٣ثايځ ٢ٯطة  سٳځ، زٛڃڃط ٢سضذ اٶ٣ثايځ ٢ٯطة  ڂڂٖٹاضو ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ: تٻ ٖٯر ذُط  ضٖٹاضو ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ: تٻ ٖٯر ذُط  ض

زض تڃٳاضاٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تا احسڃطاٌ  زض تڃٳاضاٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تا احسڃطاٌ    ٸٸٸ ٦اټف غطڂاٴ ذٹٴ تاڂس اڂٵ زاضٸ ٦اټف غطڂاٴ ذٹٴ تاڂس اڂٵ زاض

  ض ٦ٷٷسٺ ټاڀ ٲٹٶٹ  ٲڃٵ ا٦ؿڃساظ ٶثاڂس ٲهطٜ قٹٶس.ض ٦ٷٷسٺ ټاڀ ٲٹٶٹ  ٲڃٵ ا٦ؿڃساظ ٶثاڂس ٲهطٜ قٹٶس.تا ٲٽاتا ٲٽاٲهطٜ قٹز.ٲهطٜ قٹز.

  
٪ططٰ زض ضٸظ قططٸٔ ٸ   ٪ططٰ زض ضٸظ قططٸٔ ٸ     ٲڃٯطځ ٲڃٯطځ   2525ٲهططٜ اظ  ٲهططٜ اظ    ٲ٣طساض ٲ٣طساض زض  ظٲاڂكاذ تاٮڃٷځ زض  ظٲاڂكاذ تاٮڃٷځ 

٪طٰ ضٸظاٶٻ اٞعاڂف زازٺ قسٺ اؾطر. ٲطسذ   ٪طٰ ضٸظاٶٻ اٞعاڂف زازٺ قسٺ اؾطر. ٲطسذ     ٲڃٯځٲڃٯځ  100100زا زا   7575  زسضڂػاً زا زسضڂػاً زا 

  ټٟسٻ اؾر.ټٟسٻ اؾر.  1212تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض حسٸزاً تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض حسٸزاً     زضٲاٴزضٲاٴ

  ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ٣ٍٞ تا ٶؿرٻ  ٢اتٯڃر زؾسطؾځ٢اتٯڃر زؾسطؾځ

ٷ٫اٰ ٷ٫اٰ زؾسٹضاذ ټزؾسٹضاذ ټ

  زػٹڂعزػٹڂع

ضٸظ ٢ثط٭ اظ زطاضڂد زطط٤ قططٸٔ زطا      ضٸظ ٢ثط٭ اظ زطاضڂد زطط٤ قططٸٔ زطا        2828زطا  زطا    1010زضٲاٴ اظ زضٲاٴ اظ قطٸٔ زضٲاٴ: قطٸٔ زضٲاٴ: 

  ٲڃعاٴ  ٴ تٻ حس ضاتر ٲٹضز ٶٓط تطؾس.  ٲڃعاٴ  ٴ تٻ حس ضاتر ٲٹضز ٶٓط تطؾس.  

٦ٷسط٬ ٲهطٜ: تٽسط اؾر ٲڃعاٴ ؾُح ؾطٲځ زاضٸ ذهٹناً زض تڃٳطاضاٴ  ٦ٷسط٬ ٲهطٜ: تٽسط اؾر ٲڃعاٴ ؾُح ؾطٲځ زاضٸ ذهٹناً زض تڃٳطاضاٴ  

  تا ؾات٣ٻ ٲك٧٭ ضٸاٶځ زحر ٦ٷسط٬ تاقس.  تا ؾات٣ٻ ٲك٧٭ ضٸاٶځ زحر ٦ٷسط٬ تاقس.  

  تاضٺ ٢ُٕ ٪طزز.تاضٺ ٢ُٕ ٪طزز.  زاضٸ ٶثاڂس ڂ٥زاضٸ ٶثاڂس ڂ٥

، زكٷع ، زكٷع ٖٹاضو ؾٳځ ٲكرهځ تط ٢ٯةٖٹاضو ؾٳځ ٲكرهځ تط ٢ٯة  ذُطذُط  ٲ٣ساض ٲهطٜ تڃف اظ حس،ٲ٣ساض ٲهطٜ تڃف اظ حس،

٢ثط٭ اظ قططٸٔ   ٢ثط٭ اظ قططٸٔ     زاضز. ذُط اٞعاڂف تڃف اظ حس  ٴ زض ذٹٴ تاڂطس زاضز. ذُط اٞعاڂف تڃف اظ حس  ٴ زض ذٹٴ تاڂطس   ٸ ٦ٳاٸ ٦ٳا

  زض ٶٓط ٪طٞسٻ قٹز.زض ٶٓط ٪طٞسٻ قٹز.  زضٲاٴزضٲاٴ

  ٪طٰ٪طٰ  ٲڃٯځٲڃٯځ  2525  ٢طل٢طل  6060  زلاض تطاڀزلاض تطاڀ  2424  ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ٢ڃٳر ضٸظاٶٻ

  
  ب: ت٘واراًٖ کِ ققذ تزک ًذارًذ.ب: ت٘واراًٖ کِ ققذ تزک ًذارًذ.

  اٗداد اًگ٘شُ تزإ تزکاٗداد اًگ٘شُ تزإ تزک

٦ٷٷس تاڂس تٻ َٹض ضٸزڃٵ اظ ٶٓطط  ٦ٷٷس تاڂس تٻ َٹض ضٸزڃٵ اظ ٶٓطط    سځ ٲطاغٗٻ ٲځسځ ٲطاغٗٻ ٲځټاڀ تٽساقټاڀ تٽساق  زٳاٲځ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ تٻ ٲط٦ع ٲطا٢ثرزٳاٲځ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ تٻ ٲط٦ع ٲطا٢ثر

     ٜ ٜ     ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطٶس. خعقط٧اٴ تاڂطس تطٻ زٳطاٰ ٲهطط ٦ٷٷطس٪اٴ  ٦ٷٷطس٪اٴ    ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطٶس. خعقط٧اٴ تاڂطس تطٻ زٳطاٰ ٲهطط

زذاٶڃاذ زٹنڃٻ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ذازٳٻ زټٷس ٸ زض يٳٵ ٲڃعاٴ زٳاڂ٭  ٶٽا تططاڀ  زذاٶڃاذ زٹنڃٻ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ذازٳٻ زټٷس ٸ زض يٳٵ ٲڃعاٴ زٳاڂ٭  ٶٽا تططاڀ  

  زط٤ ضا اضظڂاتځ ٦ٷٷس.زط٤ ضا اضظڂاتځ ٦ٷٷس.

اڀ ٲرسهط ضا اٶػاٰ زټٷطس زطا   اڀ ٲرسهط ضا اٶػاٰ زټٷطس زطا     ساضٶس، ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻساضٶس، ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻخعق٧اٴ تاڂس تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٢هس زط٤ ٶخعق٧اٴ تاڂس تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٢هس زط٤ ٶ

  اٶ٫ڃعٺ تڃٳاض تطاڀ زط٤ اٞعاڂف ڂاتس.اٶ٫ڃعٺ تڃٳاض تطاڀ زط٤ اٞعاڂف ڂاتس.
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تاض زذاٶڃاذ اَلأ ٶساقسٻ تاض زذاٶڃاذ اَلأ ٶساقسٻ   تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زٳاڂ٭ تٻ زط٤ ٶساضٶس ٲٳ٧ٵ اؾر، اظ اضطاذ ظڂاٴتڃٳاضاٶځ ٦ٻ زٳاڂ٭ تٻ زط٤ ٶساضٶس ٲٳ٧ٵ اؾر، اظ اضطاذ ظڂاٴ

تاقٷس، ڂا زض ٲٹضز زط٤ احؿاؼ زطؼ ڂا ٶ٫طاٶځ زاقسٻ تاقٷس، ڂا زض اضط ٖٹز ٲػسز تٗس اظ تاقٷس، ڂا زض ٲٹضز زط٤ احؿاؼ زطؼ ڂا ٶ٫طاٶځ زاقسٻ تاقٷس، ڂا زض اضط ٖٹز ٲػسز تٗس اظ 

ٸحڃٻ ذٹز ضا اظ زؾر زازٺ تاقٷس ٸ ڂا ٲك٧لاذ ٲاٮځ زاقسٻ تاقٷس. اڂٵ ٢ثڃ٭ ٸحڃٻ ذٹز ضا اظ زؾر زازٺ تاقٷس ٸ ڂا ٲك٧لاذ ٲاٮځ زاقسٻ تاقٷس. اڂٵ ٢ثڃ٭ زط٤ ٢ثٯځ، ضزط٤ ٢ثٯځ، ض

زٹاٴ تا ا٢ساٲاذ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ٲط٭ ٲساذلاذ اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤ تط خاڂٻ زٹاٴ تا ا٢ساٲاذ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ٲط٭ ٲساذلاذ اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤ تط خاڂٻ   تڃٳاضاٴ ضا ٲځتڃٳاضاٴ ضا ٲځ

ٲساض تٻ زلاـ ٲػسز تطاڀ زط٤ زكٹڂ١ ٲساض تٻ زلاـ ٲػسز تطاڀ زط٤ زكٹڂ١   --ټاڀ ٲطاغٕټاڀ ٲطاغٕ  ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ٸ اؾسٟازٺ اظ ضٸـٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ٸ اؾسٟازٺ اظ ضٸـ

  ٦طز.٦طز.

٦ٷٷس زض ٸا٢ٕ احؿاؾاذ، تاٸضټا ٸ ٦ٷٷس زض ٸا٢ٕ احؿاؾاذ، تاٸضټا ٸ   ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ اؾسٟازٺ ٲځٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ اؾسٟازٺ ٲځ٦ٻ اظ ٦ٻ اظ   خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ

ټاڀ ٲطتٹٌ ټاڀ ٲطتٹٌ   زض ٸا٢ٕ زٸ٪اٶ٫ځزض ٸا٢ٕ زٸ٪اٶ٫ځ  ٦ٷٷس ٸ٦ٷٷس ٸ  ټاڀ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ضا زض ٲٹضز زذاٶڃاذ اضظڂاتځ ٲځټاڀ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ضا زض ٲٹضز زذاٶڃاذ اضظڂاتځ ٲځ  اڂسٺاڂسٺ

ا٢ساٰ ا٢ساٰ   ټا ٲكرم قسٶس، خعق٥ تاٮڃٷځټا ٲكرم قسٶس، خعق٥ تاٮڃٷځ  ؾاظٶس. ظٲاٶځ ٦ٻ اڂٵ زٸ٪اٶ٫ځؾاظٶس. ظٲاٶځ ٦ٻ اڂٵ زٸ٪اٶ٫ځ  تٻ زذاٶڃاذ ضا  ق٧اض ٲځتٻ زذاٶڃاذ ضا  ق٧اض ٲځ

زط ٦طزٴ زلاڂ٭ زط٤ ؾڃ٫اض تطاڀ تڃٳاض ٸ ټٳچٷڃٵ زط ٦طزٴ زلاڂ٭ زط٤ ؾڃ٫اض تطاڀ تڃٳاض ٸ ټٳچٷڃٵ   ٸ ضٸقٵٸ ضٸقٵ  تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٶٽا زض غٽر ز٣ٹڂرتٻ اؾسٟازٺ اظ  ٶٽا زض غٽر ز٣ٹڂر

٦ٷس. ٦ٷس.   اټساٜ ٲكرم زض ضٸٶس زط٤ ؾڃ٫اض ٲاٶٷس ٖسٰ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض ٲٷع٬ ٲځاټساٜ ٲكرم زض ضٸٶس زط٤ ؾڃ٫اض ٲاٶٷس ٖسٰ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض ٲٷع٬ ٲځ

اٶس ٦ٻ اؾسٟازٺ اظ ٖثاضاذ ٸ ٲك٧لاذ ذٹز تڃٳاضاٴ ٦ٳ٥ تڃكسطڀ تٻ  ٶٽا اٶس ٦ٻ اؾسٟازٺ اظ ٖثاضاذ ٸ ٲك٧لاذ ذٹز تڃٳاضاٴ ٦ٳ٥ تڃكسطڀ تٻ  ٶٽا   خػٸټك٫طاٴ زضڂاٞسٻخػٸټك٫طاٴ زضڂاٞسٻ

  ضاذ ٖٯٳځ ٲطتٹٌ تٻ اڂٵ ٲك٧٭.ضاذ ٖٯٳځ ٲطتٹٌ تٻ اڂٵ ٲك٧٭.٦ٷس زا اؾسٟازٺ اظ انُلاحاذ ٸ ٖثا٦ٷس زا اؾسٟازٺ اظ انُلاحاذ ٸ ٖثا  تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٲځتطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٲځ

ټطٳطاٺ ذٹاټس زاقر ټطٳطاٺ ذٹاټس زاقر   ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ا٪ط قطاڂطٍ ظڂط ضا زاقسٻ تاقس تڃكسطڂٵ زٹٞڃط١ ضا تٻ ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ا٪ط قطاڂطٍ ظڂط ضا زاقسٻ تاقس تڃكسطڂٵ زٹٞڃط١ ضا تٻ 

اظ اَلاٖاذ ذٹز تڃٳاض تطاڀ اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ زض اٸ اؾسٟازٺ اظ اَلاٖاذ ذٹز تڃٳاض تطاڀ اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ زض اٸ اؾسٟازٺ   --22تاقس تاقس     خعق٥ تا تڃٳاض ټٳس٬خعق٥ تا تڃٳاض ټٳس٬  --11

اظ ٖٹاٲ٭ زؤضڃط٪صاض اظ ٖٹاٲ٭ زؤضڃط٪صاض   --44ڀ ڀ زٸضظزٴ ٲ٣اٸٲر ٞطز ؾڃ٫اضزٸضظزٴ ٲ٣اٸٲر ٞطز ؾڃ٫اض  --٦33ٷس )تٽسطڂٵ اٶسراب ضا اٶػاٰ زټس( ٦ٷس )تٽسطڂٵ اٶسراب ضا اٶػاٰ زټس( 

ټاڀ ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ زض غسٸ٬ ظڂط ټاڀ ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ زض غسٸ٬ ظڂط   ذٹزغٹـ تڃٳاض حٳاڂر لاظٰ ضا اٶػاٰ زټس. اؾسطازػڀذٹزغٹـ تڃٳاض حٳاڂر لاظٰ ضا اٶػاٰ زټس. اؾسطازػڀ

  ((11ب ب ټاڀ ټاڀ   اٶس. )اؾسطازػڀاٶس. )اؾسطازػڀ   ٲسٺ ٲسٺ

تاقس، ٸغٹز ٦ازض  ٲٹظـ زڂسٺ زض اڂٵ حڃُٻ تاقس، ٸغٹز ٦ازض  ٲٹظـ زڂسٺ زض اڂٵ حڃُٻ   اظ  ٶػاڂځ ٦ٻ اڂٵ ترف اظ زضٲاٴ اذسهانځ ٲځاظ  ٶػاڂځ ٦ٻ اڂٵ ترف اظ زضٲاٴ اذسهانځ ٲځ

ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ضٸڀ  ٴ ٲسٳط٦ع قٹز ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ضٸڀ  ٴ ٲسٳط٦ع قٹز   تاقس. حٹظٺ انٯځ ٦ٻ تاڂس زٹؾٍتاقس. حٹظٺ انٯځ ٦ٻ تاڂس زٹؾٍ  تؿڃاض اضظقٳٷس ٲځتؿڃاض اضظقٳٷس ٲځ

( ( RR55. اڂٵ ا٢ساٲاذ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ). اڂٵ ا٢ساٲاذ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ )((22ب ب ټاڀ ټاڀ   ( حان٭ ٪طزز )اؾسطازػڀ( حان٭ ٪طزز )اؾسطازػڀRR55زٹاٶس زٹؾٍ ٲٹاضز )زٹاٶس زٹؾٍ ٲٹاضز )  ٲځٲځ

)ذُطاذ ٸ )ذُطاذ ٸ   RRiisskkss)زٷاؾة زاقسٵ ٸ ٲطزثٍ تٹزٴ(، )زٷاؾة زاقسٵ ٸ ٲطزثٍ تٹزٴ(،   RReelleevvaanncceeٲرٟٝ ٦ٯٳاذ ظڂط ټؿسٷس: ٲرٟٝ ٦ٯٳاذ ظڂط ټؿسٷس: 

  تاقٷس.تاقٷس.  ز٧طاض( ٲځز٧طاض( ٲځ))  RReeppeettiittiioonn)ٲٹاٶٕ(، )ٲٹاٶٕ(،   RRooaaddbblloocckkss  ،،ټا(ټا(  خازاـخازاـ))  RReewwaarrddssټكساضټا(، ټكساضټا(، 

  
  : : 11اعتزاتضٕ هختقز ب اعتزاتضٕ هختقز ب 

  ّإ هقاحثِ اًگ٘شؽّٖإ هقاحثِ اًگ٘شؽٖ  اعتزاتضٕاعتزاتضٕ
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  ټٳسٮځټٳسٮځ

ڂاٞسٵ اټٳڃر اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تطاڀ تڃٳاض )ٲطلاً، چ٣سض تطاڀ قٳا ڂاٞسٵ اټٳڃر اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تطاڀ تڃٳاض )ٲطلاً، چ٣سض تطاڀ قٳا   --

  اټٳڃر زاضز ٦ٻ ؾڃ٫اض ضا زط٤ ٦ٷڃس؟(اټٳڃر زاضز ٦ٻ ؾڃ٫اض ضا زط٤ ٦ٷڃس؟(

اض چٻ ازٟا٢ځ اض چٻ ازٟا٢ځ ٲٗاڂة ٸ ٞٹاڂس زط٤ ؾڃ٫اض )ٲطلاً، زض نٹضذ زط٤ ؾڃ٫ٲٗاڂة ٸ ٞٹاڂس زط٤ ؾڃ٫اض )ٲطلاً، زض نٹضذ زط٤ ؾڃ٫  --

  اٞسس؟(اٞسس؟(  تطاڀ قٳا ٲځتطاڀ قٳا ٲځ

   اؾسٟازٺ اظ ز٧ٷڃ٥ ٪ٹـ زازٴ تاظزاتځ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ زٟاټٱ اؾسٟازٺ اظ ز٧ٷڃ٥ ٪ٹـ زازٴ تاظزاتځ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ زٟاټٱ  

تاظ٪ٹ ٦طزٴ ٦ٯٳاذ ٸ ٲٗاٶځ  ٶٽا )ٲطلاً، خؽ قٳا تطاڀ حّٟ ٸظٴ تاظ٪ٹ ٦طزٴ ٦ٯٳاذ ٸ ٲٗاٶځ  ٶٽا )ٲطلاً، خؽ قٳا تطاڀ حّٟ ٸظٴ   --

  ٦كڃس؟(٦كڃس؟(  ذٹز ؾڃ٫اض ٲځذٹز ؾڃ٫اض ٲځ

ذلانٻ ٦طزٴ )ٲطلاً،  ٶچٻ زا تٻ حا٬ ٪ٟسڃس اڂٵ تٹز ٦ٻ قٳا اظ ذلانٻ ٦طزٴ )ٲطلاً،  ٶچٻ زا تٻ حا٬ ٪ٟسڃس اڂٵ تٹز ٦ٻ قٳا اظ   --

ؾر قٳا اظ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ تسـ ؾر قٳا اظ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ تسـ تطڂس ٸ زٸتطڂس ٸ زٸ  ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٮصذ ٲځؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٮصذ ٲځ

   ڂس ٸ اڂٵ ٦ٻ ٶ٫طاٴ ؾلاٲسځ ذٹز ټؿسڃس( ڂس ٸ اڂٵ ٦ٻ ٶ٫طاٴ ؾلاٲسځ ذٹز ټؿسڃس(  ٲځٲځ

  ټا ٸ احؿاؾاذ )ٲطلاً، ذڃٯځ اظ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٶ٫طاٴ ظٶس٪ځ ټا ٸ احؿاؾاذ )ٲطلاً، ذڃٯځ اظ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٶ٫طاٴ ظٶس٪ځ   تڃاٴ ٶ٫طاٶځتڃاٴ ٶ٫طاٶځ

  تسٸٴ ؾڃ٫اض ټؿسٷس(تسٸٴ ؾڃ٫اض ټؿسٷس(

   حٳاڂر اظ اؾس٣لا٬ ضأڀ تڃٳاض تطاڀ خصڂطـ ڂا ضز زضٲاٴ )ٲطلاً، ٲٵ حٳاڂر اظ اؾس٣لا٬ ضأڀ تڃٳاض تطاڀ خصڂطـ ڂا ضز زضٲاٴ )ٲطلاً، ٲٵ

ٶڃؿسڃس. ټط ٶڃؿسڃس. ټط   ٲسٹغٻ قسٰ ٦ٻ قٳا زض حا٬ حايط ٲاڂ٭ تٻ زط٤ ؾڃ٫اضٲسٹغٻ قسٰ ٦ٻ قٳا زض حا٬ حايط ٲاڂ٭ تٻ زط٤ ؾڃ٫اض

  زٹاٶٱ تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٦ٷٱ.(زٹاٶٱ تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٦ٷٱ.(  ظٲاٴ ٦ٻ  ٲازٺ قسڂس ٲځظٲاٴ ٦ٻ  ٲازٺ قسڂس ٲځ

اؾسٟازٺ اظ اؾسٟازٺ اظ 

اَلاٖاذ تڃٳاض اَلاٖاذ تڃٳاض 

تطاڀ اٞعاڂف تطاڀ اٞعاڂف 

  اٶ٫ڃعٺاٶ٫ڃعٺ

  ټا، ټا،   ټاڀ ضٞساضڀ تڃٳاض ٸ ٲكرم ٶٳٹزٴ اٸٮٹڂرټاڀ ضٞساضڀ تڃٳاض ٸ ٲكرم ٶٳٹزٴ اٸٮٹڂر  ٲكرم ٶٳٹزٴ زٷا٢ىٲكرم ٶٳٹزٴ زٷا٢ى

ضؾس ٦ٻ قٳا اټٳڃر ظڂازڀ تٻ ضؾس ٦ٻ قٳا اټٳڃر ظڂازڀ تٻ   ټا ٸ اټساٜ )ٲطلاً، تٻ ٶٓط ٲځټا ٸ اټساٜ )ٲطلاً، تٻ ٶٓط ٲځ  اضظـاضظـ

اض٦كڃسٴ قٳا چٻ زؤضڃطڀ اض٦كڃسٴ قٳا چٻ زؤضڃطڀ ٦ٷڃس ؾڃ٦٫ٷڃس ؾڃ٫  زټڃس. ٧ٞط ٲځزټڃس. ٧ٞط ٲځ  ذاٶٹازٺ ذٹز ٲځذاٶٹازٺ ذٹز ٲځ

  ٪صاضز؟(٪صاضز؟(  ضٸڀ ٞطظٶساٴ قٳا ٲځضٸڀ ٞطظٶساٴ قٳا ٲځ

  خصڂطڀ تڃٳاض )ٲطلاً، خؽ قٳا زؤضڃط ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ضا خصڂطڀ تڃٳاض )ٲطلاً، خؽ قٳا زؤضڃط ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ضا   ز٣ٹڂر ٲؿ ٹٮڃرز٣ٹڂر ٲؿ ٹٮڃر

اڂس ٦ٻ ضاٺ ضٞسٵ تا اڂس ٦ٻ ضاٺ ضٞسٵ تا   اڂس ٸ ٲسٹغٻ قسٺاڂس ٸ ٲسٹغٻ قسٺ  ضٸڀ زٷٟؽ ذٹز زض٤ ٦طزٺضٸڀ زٷٟؽ ذٹز زض٤ ٦طزٺ

ٞطظٶساٶساٴ ٲك٧٭ اؾر، ڂا اڂٵ ٦ٻ قٳا زض ظٲاٶځ ٦ٻ ٲكٛٯٻ ٦اضڀ ٞطظٶساٶساٴ ٲك٧٭ اؾر، ڂا اڂٵ ٦ٻ قٳا زض ظٲاٶځ ٦ٻ ٲكٛٯٻ ٦اضڀ 

  ٸ اڂٵ ٧ٞط ذٹتځ اؾر(ٸ اڂٵ ٧ٞط ذٹتځ اؾر(ذٹاټڃس زط٤ ٦ٷڃس ذٹاټڃس زط٤ ٦ٷڃس   ظڂازڀ زاضڂس ٲځظڂازڀ زاضڂس ٲځ

  ټاڀ زضٲاٶځ ظڂازڀ ٸغٹز ټاڀ زضٲاٶځ ظڂازڀ ٸغٹز   ٺٺ  ٦طزٴ زٗٽس تٻ زٛڃڃط )ٲطلاً، ضا٦طزٴ زٗٽس تٻ زٛڃڃط )ٲطلاً، ضا  اڂػاز ٸ ٶٽازڂٷٻاڂػاز ٸ ٶٽازڂٷٻ
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ذٹاټٱ ذٹاټٱ   زط ٦ٷٷس، ڂا ٲځزط ٦ٷٷس، ڂا ٲځ  زٹاٶٷس زط٤ ؾڃ٫اض ضا تطاڀ قٳا ضاحرزٹاٶٷس زط٤ ؾڃ٫اض ضا تطاڀ قٳا ضاحر  زاضز ٦ٻ ٲځزاضز ٦ٻ ٲځ

اڀ، قثڃٻ  ٶچٻ تطاڀ خسضزاٴ ازٟا٠ اڀ، قثڃٻ  ٶچٻ تطاڀ خسضزاٴ ازٟا٠   تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٦ٷٱ زا زچاض ؾ٧سٻتٻ قٳا ٦ٳ٥ ٦ٷٱ زا زچاض ؾ٧سٻ

  اٞساز، ٶكٹڂس.( اٞساز، ٶكٹڂس.( 

  

  

  : :   22اعتزاتضٕ هختقز باعتزاتضٕ هختقز ب

  RR55افشاٗؼ اًگ٘شُ تزإ تزک هقزف دخاً٘ات افشاٗؼ اًگ٘شُ تزإ تزک هقزف دخاً٘ات 
  

RReelleevvaannccee  
  )زٷاؾة زاقسٵ()زٷاؾة زاقسٵ(

ٸ ٲٽٱ اؾر ٸ ٸ ٲٽٱ اؾر ٸ تٻ تڃٳاض ٪ٹقعز ٦ٷڃس ٦ٻ تٻ چٻ زٮڃٯځ زط٤ ؾڃ٫اض تطاڀ اتٻ تڃٳاض ٪ٹقعز ٦ٷڃس ٦ٻ تٻ چٻ زٮڃٯځ زط٤ ؾڃ٫اض تطاڀ ا

زط تاقس، تطاڀ اٸ تٽسط زط تاقس، تطاڀ اٸ تٽسط   اڂٵ ٦ٻ ټط چٻ ضٸـ زط٤ تا قطاڂٍ اٸ ٲسٷاؾةاڂٵ ٦ٻ ټط چٻ ضٸـ زط٤ تا قطاڂٍ اٸ ٲسٷاؾة

تا ٸيٗڃر تڃٳاض، تا ٸيٗڃر تڃٳاض،   ټاڀ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ خعق٥ تاٮڃٷځټاڀ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ خعق٥ تاٮڃٷځ  ذٹاټس تٹز. ا٪ط نحثرذٹاټس تٹز. ا٪ط نحثر

ؾاظ، ٸيٗڃر اغسٳاٖځ ٸ ذاٶٹاز٪ځ )ٲط٭ زاقسٵ ٞطظٶس( ؾاظ، ٸيٗڃر اغسٳاٖځ ٸ ذاٶٹاز٪ځ )ٲط٭ زاقسٵ ٞطظٶس(     ٖٹاٲ٭ ٲك٧٭ٖٹاٲ٭ ٲك٧٭

ټاڀ شټٷځ زض ٲٹضز ؾلاٲسځ، ؾٵ، غٷؽ ڂا زڂ٫ط ذهٹنڃاذ ټاڀ شټٷځ زض ٲٹضز ؾلاٲسځ، ؾٵ، غٷؽ ڂا زڂ٫ط ذهٹنڃاذ   ٲكٛٯٻٲكٛٯٻ

زڀ تڃٳاض )زػطتٻ ٢ثٯځ زط٤، ٲٹاٶٕ قرهځ تطاڀ زط٤(، اضزثاٌ ٸ زڀ تڃٳاض )زػطتٻ ٢ثٯځ زط٤، ٲٹاٶٕ قرهځ تطاڀ زط٤(، اضزثاٌ ٸ ٞطٞط

زٸض ظزٴ ٲ٣اٸٲر زٸض ظزٴ ٲ٣اٸٲر 

  ضڀضڀٞطز ؾڃ٫اٞطز ؾڃ٫ا

  ضؾس تطاڀ ضؾس تطاڀ   ٖسٰ ٲ٣اٸٲر زض ٲ٣ات٭ انطاض تڃٳاض )ٲطلاً تٻ ٶٓط ٲځٖسٰ ٲ٣اٸٲر زض ٲ٣ات٭ انطاض تڃٳاض )ٲطلاً تٻ ٶٓط ٲځ

  ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ذٹز ٲهط ټؿسڃس.(ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ذٹز ٲهط ټؿسڃس.(

  ضؾس ٶ٫طاٴ ٲك٧لاذ زط٤ ؾڃ٫اض ضؾس ٶ٫طاٴ ٲك٧لاذ زط٤ ؾڃ٫اض   تڃاٴ ټٳسٮځ )ٲطلاً تٻ ٶٓط ٲځتڃاٴ ټٳسٮځ )ٲطلاً تٻ ٶٓط ٲځ

  ټؿسڃس.(ټؿسڃس.(

   ٦ؿة اغاظٺ تطاڀ زازٴ اَلاٖاذ )ٲطلاً ا٪ط ٲٹا١ٞ ټؿسڃس تًٗځ اظ ٦ؿة اغاظٺ تطاڀ زازٴ اَلاٖاذ )ٲطلاً ا٪ط ٲٹا١ٞ ټؿسڃس تًٗځ اظ

  ٪ٹ ٦ٷٱ.(٪ٹ ٦ٷٱ.(ٲك٧لاذ احسٳاٮځ زض َځ زط٤ ؾڃ٫اض ضا تطاڀ قٳا تاظٲك٧لاذ احسٳاٮځ زض َځ زط٤ ؾڃ٫اض ضا تطاڀ قٳا تاظ

حٳاڂر اظ ٖٹاٲ٭ حٳاڂر اظ ٖٹاٲ٭ 

زؤضڃط٪صاض زؤضڃط٪صاض 

  ذٹزغٹـ تڃٳاض ذٹزغٹـ تڃٳاض 

  ټاڀ ٢ثٯځ )ٲطلاً خؽ قٳا زض ټاڀ ٢ثٯځ )ٲطلاً خؽ قٳا زض   ٦ٳ٥ تٻ تڃٳاض تطاڀ قٷاؾاڂځ ٲٹ٣ٞڃر٦ٳ٥ تٻ تڃٳاض تطاڀ قٷاؾاڂځ ٲٹ٣ٞڃر

  اڂس.(اڂس.(  ا٢ساٰ ٢ثٯځ ذٹز تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض زا حسٸزڀ ٲٹ١ٞ تٹزٺا٢ساٰ ٢ثٯځ ذٹز تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض زا حسٸزڀ ٲٹ١ٞ تٹزٺ

  ټاڀ ٲرسٯٝ.ټاڀ ٲرسٯٝ.  اضائٻ ضاٺاضائٻ ضاٺ  

  زٳاؼ تا ذٍ زٯٟٷځ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اضزٳاؼ تا ذٍ زٯٟٷځ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض  --

  ٤ ؾڃ٫اض٤ ؾڃ٫اضٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز ضاټ٧اضټا ٸ ٞٹاڂس زطٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز ضاټ٧اضټا ٸ ٞٹاڂس زط  --

  زٛڃڃط اٮ٫ٹڀ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ، ٲطلاً ٖسٰ ٲهطٜ  ؾڃ٫اض زض ٲٷع٬.زٛڃڃط اٮ٫ٹڀ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ، ٲطلاً ٖسٰ ٲهطٜ  ؾڃ٫اض زض ٲٷع٬.  --

  نحثر تا تڃٳاض زض ٲٹضز ضاټ٧اضټاڀ ٲٹضز ٶٓط اٸ.نحثر تا تڃٳاض زض ٲٹضز ضاټ٧اضټاڀ ٲٹضز ٶٓط اٸ.  --
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  زٷاؾة زاقسٻ تاقس، زؤضڃط تڃكسطڀ ضا تٻ غا ذٹاټس ٪صاقر.زٷاؾة زاقسٻ تاقس، زؤضڃط تڃكسطڀ ضا تٻ غا ذٹاټس ٪صاقر.

  

  

  

  

  

  

  

  

  
RRiisskkss  

  )ذُطاذ()ذُطاذ(

خعق٥ تاڂس اظ تڃٳاض ترٹاټس ٶساڂع ٲٷٟځ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ٲكرم ٸ خعق٥ تاڂس اظ تڃٳاض ترٹاټس ٶساڂع ٲٷٟځ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ٲكرم ٸ 

ثاٌ ثاٌ زٹاٶس ذُطازځ ضا ٦ٻ ْاټطاً تا تڃٳاض تڃكسط اضززٹاٶس ذُطازځ ضا ٦ٻ ْاټطاً تا تڃٳاض تڃكسط اضز  ٲطٸض ٦ٷس. خعق٥ ٲځٲطٸض ٦ٷس. خعق٥ ٲځ

زاضز، ٲٹضز زؤ٦ڃس ٢طاض زټس. ټٳچٷڃٵ تاڂس تطاڀ تڃٳاض زٹيڃح زټس ٦ٻ زاضز، ٲٹضز زؤ٦ڃس ٢طاض زټس. ټٳچٷڃٵ تاڂس تطاڀ تڃٳاض زٹيڃح زټس ٦ٻ 

اؾسٟازٺ اظ ؾڃ٫اضټاڀ ؾث٥ ٦ٱ ٢ُطاٴ ٸ ٦ٱ ٶڃ٧ٹزڃٵ ڂا زڂ٫ط اق٧ا٬ اؾسٟازٺ اظ ؾڃ٫اضټاڀ ؾث٥ ٦ٱ ٢ُطاٴ ٸ ٦ٱ ٶڃ٧ٹزڃٵ ڂا زڂ٫ط اق٧ا٬ 

زذاٶڃاذ )زذاٶڃازځ تسٸٴ زٸز، ؾڃ٫اض تط٨ ٸ خڃح( اڂٵ ذُط ضا ٦ٱ زذاٶڃاذ )زذاٶڃازځ تسٸٴ زٸز، ؾڃ٫اض تط٨ ٸ خڃح( اڂٵ ذُط ضا ٦ٱ 

  ٦ٷس. ذُطاذ احسٳاٮځ قاٲ٭:٦ٷس. ذُطاذ احسٳاٮځ قاٲ٭:  ٶٳځٶٳځ

    اضو  تاضزاضڀ، اضو  تاضزاضڀ، ٶٟؽ، زكسڂس  ؾٱ، ٖٹٶٟؽ، زكسڂس  ؾٱ، ٖٹ  ٲسذ: زٷ٫ځٲسذ: زٷ٫ځ  ذُطاذ ٦ٹزاٺذُطاذ ٦ٹزاٺ

ټاڀ زٷٟؿځ، ٶازٹاٶځ غٷؿځ، ٶاتاضٸضڀ ٸ اٞعاڂف ټاڀ زٷٟؿځ، ٶازٹاٶځ غٷؿځ، ٶاتاضٸضڀ ٸ اٞعاڂف   اٞعاڂف ذُط ٖٟٹٶراٞعاڂف ذُط ٖٟٹٶر

  ٲٹٶٹ٦ؿڃس٦طتٵ ذٹٴٲٹٶٹ٦ؿڃس٦طتٵ ذٹٴ

    ټا )ضڂٻ، ټا )ضڂٻ،   ذُطاذ زضاظ ٲسذ: حٳلاذ ٢ٯثځ ٸ ؾ٧سٻ ٲٛعڀ، ؾطَاٴذُطاذ زضاظ ٲسذ: حٳلاذ ٢ٯثځ ٸ ؾ٧سٻ ٲٛعڀ، ؾطَاٴ

زټاٴ، ٞاضٶ٧ؽ، ٲطڀ، ٮٹظاٮٳٗسٺ، ٲطاٶٻ، ٦ٯڃٻ، زټاٶٿ زټاٴ، ٞاضٶ٧ؽ، ٲطڀ، ٮٹظاٮٳٗسٺ، ٲطاٶٻ، ٦ٯڃٻ، زټاٶٿ     حٷػطٺ، حٟطپحٷػطٺ، حٟطپ

)تطٸٶكڃر )تطٸٶكڃر ضحٱ، ٮٹؾٳځ ٲڃ ٯٹؾڃسڃ٥( تڃٳاضڀ اٶؿسازڀ ٲعٲٵ ضڂٻ ضحٱ، ٮٹؾٳځ ٲڃ ٯٹؾڃسڃ٥( تڃٳاضڀ اٶؿسازڀ ٲعٲٵ ضڂٻ 

ٲعٲٵ ٸ  ٲٟڃعٰ( ٶازٹاٶځ غٷؿځ، خٹ٦ځ اؾسرٹاٴ ٸ ٶڃاظ تطاڀ ٲعٲٵ ٸ  ٲٟڃعٰ( ٶازٹاٶځ غٷؿځ، خٹ٦ځ اؾسرٹاٴ ٸ ٶڃاظ تطاڀ 

  ټاڀ تٽساقسځ تڃكسط.ټاڀ تٽساقسځ تڃكسط.  ٲطا٢ثرٲطا٢ثر

   ذُطاذ تطاڀ اَطاٞڃاٴ: اٞعاڂف ذُط ؾطَاٴ ضڂٻ ٸ تڃٳاضڀ ٢ٯثځ زض ذُطاذ تطاڀ اَطاٞڃاٴ: اٞعاڂف ذُط ؾطَاٴ ضڂٻ ٸ تڃٳاضڀ ٢ٯثځ زض

ټٳؿط، ٲڃعاٴ ٲهطٜ تڃكسط زذاٶڃاذ زض ٞطظٶساٴ، اٞعاڂف ذُط زٹٮس ټٳؿط، ٲڃعاٴ ٲهطٜ تڃكسط زذاٶڃاذ زض ٞطظٶساٴ، اٞعاڂف ذُط زٹٮس 

ٽاٶځ ٶٹظازاٴ ٽاٶځ ٶٹظازاٴ ٶٹظاز تا اذسلا٬ ضقس زض زٸضاٴ غٷڃٷځ، ؾٷسضٰ ٲط٨ ٶا٪ٶٹظاز تا اذسلا٬ ضقس زض زٸضاٴ غٷڃٷځ، ؾٷسضٰ ٲط٨ ٶا٪

((SSIIDDSS))ټاڀ زٷٟؿځ زض ٦ٹز٦اٴ ټاڀ زٷٟؿځ زض ٦ٹز٦اٴ   ،  ؾٱ، تڃٳاضڀ ٪ٹـ ٲڃاٶځ ٸ ٖٟٹٶر،  ؾٱ، تڃٳاضڀ ٪ٹـ ٲڃاٶځ ٸ ٖٟٹٶر

  اٞطاز ؾڃ٫اضڀ.اٞطاز ؾڃ٫اضڀ.

  

RReewwaarrddss  
  ټا(ټا(  )خازاـ)خازاـ

خعق٥ تاڂس اظ تڃٳاض ترٹاټس ٞٹاڂس تاٮ٣ٹٺ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ٲكرم خعق٥ تاڂس اظ تڃٳاض ترٹاټس ٞٹاڂس تاٮ٣ٹٺ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ٲكرم 

زٹاٶس ٞٹاڂسڀ ضا ٦ٻ تا ٸيٗڃر تڃٳاض زٷاؾة تڃكسطڀ زٹاٶس ٞٹاڂسڀ ضا ٦ٻ تا ٸيٗڃر تڃٳاض زٷاؾة تڃكسطڀ   ٦ٷس. خعق٥ ٲځ٦ٷس. خعق٥ ٲځ

  ٹضز زؤ٦ڃس ٢طاض زټس.ٹضز زؤ٦ڃس ٢طاض زټس.زاضٶس تٻ اٸ خڃكٷٽاز ٸ ڂا ٲزاضٶس تٻ اٸ خڃكٷٽاز ٸ ڂا ٲ

  ټاڀ ٲٷإٞ زط٤:ټاڀ ٲٷإٞ زط٤:  ٶٳٹٶٻٶٳٹٶٻ      

  تٽثٹز ؾلاٲسځتٽثٹز ؾلاٲسځ  

  َٗٱ تٽسط ٚصا زض شائ٣ٻ ٞطزَٗٱ تٽسط ٚصا زض شائ٣ٻ ٞطز  

  تٽثٹز حؽ تٹڂاڂځتٽثٹز حؽ تٹڂاڂځ  
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  اٶساظ خٹ٬اٶساظ خٹ٬  خؽخؽ  

  احؿاؼ تٽسط زض ٲٹضز ذٹزاحؿاؼ تٽسط زض ٲٹضز ذٹز  

   تٹڀ تٽسط زض ذاٶٻ، ٲاقڃٵ، ٮثاؼ تٹڀ تٽسط زض ذاٶٻ، ٲاقڃٵ، ٮثاؼ  

  اٮ٫ٹ قسٴ تطاڀ ٞطظٶساٴاٮ٫ٹ قسٴ تطاڀ ٞطظٶساٴ  

  زط زاقسٵزط زاقسٵ  ٶٹظازاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ ؾاٮٱٶٹظازاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ ؾاٮٱ  

  زٴ زڂ٫طاٴ زض تطاتط زٸز زٴ زڂ٫طاٴ زض تطاتط زٸز ٶساقسٵ ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز زض ٲٗطو ٢طاض زاٶساقسٵ ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز زض ٲٗطو ٢طاض زا

  ؾڃ٫اضؾڃ٫اض

  احؿاؼ غؿٳځ تٽسطاحؿاؼ غؿٳځ تٽسط  

  ټاڀ غؿٳځټاڀ غؿٳځ  اٶػاٰ تٽسط ٞٗاٮڃراٶػاٰ تٽسط ٞٗاٮڃر  

  ظٸزضؼ خٹؾرظٸزضؼ خٹؾر  اظخڃطڀاظخڃطڀ  ٸچطٸ٤ ٸغٯٹ٪ڃطڀٸچطٸ٤ ٸغٯٹ٪ڃطڀ  ٸ٦اټف چڃٵٸ٦اټف چڃٵ  ْاټطڀْاټطڀ  ٸيٗڃرٸيٗڃر  

RRooaaddbblloocckkss  
  )ٲٹاٶٕ()ٲٹاٶٕ(

خعق٥ تاڂس اظ تڃٳاض ترٹاټس ٲٹاٶٕ ٸ ٲك٧لازځ ٦ٻ زض ضاٺ زط٤ ٸغٹز زاضز خعق٥ تاڂس اظ تڃٳاض ترٹاټس ٲٹاٶٕ ٸ ٲك٧لازځ ٦ٻ زض ضاٺ زط٤ ٸغٹز زاضز 

ڂځ( غٽر ح٭ اڂٵ ڂځ( غٽر ح٭ اڂٵ ٸ ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ )ز٧ٷڃ٥ ح٭ ٲك٧٭، زضٲاٴ زاضٸٸ ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ )ز٧ٷڃ٥ ح٭ ٲك٧٭، زضٲاٴ زاضٸ

  ٲؿائ٭ ضا ٲكرم ٦ٷس. ٲٹاٶٕ قاذم ٲٳ٧ٵ اؾر ٲٹاضز شڂ٭ تاقس:ٲؿائ٭ ضا ٲكرم ٦ٷس. ٲٹاٶٕ قاذم ٲٳ٧ٵ اؾر ٲٹاضز شڂ٭ تاقس:

  ٜٲػٳٹٖٻ ٖلائٱ ٢ُٕ ٲهطٜٲػٳٹٖٻ ٖلائٱ ٢ُٕ ٲهط  

  ٶ٫طاٶځ اظ ق٧ؿرٶ٫طاٶځ اظ ق٧ؿر  

  اٞعاڂف ٸظٴاٞعاڂف ٸظٴ  

  ٶساقسٵ حٳاڂرٶساقسٵ حٳاڂر  

   اٞؿطز٪ځ اٞؿطز٪ځ  

  ٮصذ اظ زذاٶڃاذٮصذ اظ زذاٶڃاذ  

  احاَٻ قسٴ زٹؾٍ تؿس٫اٴ ڂا زٸؾساٴ ؾڃ٫اضڀاحاَٻ قسٴ زٹؾٍ تؿس٫اٴ ڂا زٸؾساٴ ؾڃ٫اضڀ  

  ټاڀ ٲرسٯٝ زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اضټاڀ ٲرسٯٝ زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض   ٪اټځ ٲحسٸز اظ ٪عڂٷٻ ٪اټځ ٲحسٸز اظ ٪عڂٷٻ  

  

RReeppeettiittiioonn  
  ٧طاض(٧طاض()ز)ز

ټط تاض ٦ٻ تڃٳاضڀ تسٸٴ اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤، ٲطاغٗٻ ٦ٷس تاڂس ٲهاحثٻ ټط تاض ٦ٻ تڃٳاضڀ تسٸٴ اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤، ٲطاغٗٻ ٦ٷس تاڂس ٲهاحثٻ 

٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ ٦ٻ زض ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ ٦ٻ زض   اٶ٫ڃعقځ تطاڀ ٸڀ اٶػاٰ قٹز. تٻ ٲهطٜاٶ٫ڃعقځ تطاڀ ٸڀ اٶػاٰ قٹز. تٻ ٲهطٜ

اٶس تاڂس ٪ٟسٻ قٹز ٦ٻ ا٦طط اٞطاز ٢ث٭ اٶس تاڂس ٪ٟسٻ قٹز ٦ٻ ا٦طط اٞطاز ٢ث٭   ټاڀ ٢ثٯځ ق٧ؿر ذٹضزٺټاڀ ٢ثٯځ ق٧ؿر ذٹضزٺ  زط٤زط٤

  اٶس.اٶس.  ټاڀ ٲ٧طضڀ تطاڀ زط٤ زاقسٻټاڀ ٲ٧طضڀ تطاڀ زط٤ زاقسٻ  اظ ٲٹ٣ٞڃر ٦اٲ٭، زلاـاظ ٲٹ٣ٞڃر ٦اٲ٭، زلاـ

  
  



 65 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

  اًذاًذ  اخ٘زاً تزک کزدُاخ٘زاً تزک کزدُج  : ت٘واراًٖ کِ ج  : ت٘واراًٖ کِ 

  اًذاًذ  درهاى تزإ کغاًٖ کِ تِ تاسگٖ تزک کزدُدرهاى تزإ کغاًٖ کِ تِ تاسگٖ تزک کزدُ

اٶس، زض ٲٗطو ٖٹز ٢طاض زاضٶس. ا٦طط ٲٹاضز ٖٹز اٶس، زض ٲٗطو ٖٹز ٢طاض زاضٶس. ا٦طط ٲٹاضز ٖٹز   اٞطازڀ ٦ٻ تٻ زاظ٪ځ ؾڃ٫اض ذٹز ضا زط٤ ٦طزٺاٞطازڀ ٦ٻ تٻ زاظ٪ځ ؾڃ٫اض ذٹز ضا زط٤ ٦طزٺ

ټا تٗس اظ زط٤ اٲ٧اٴ ټا تٗس اظ زط٤ اٲ٧اٴ   ټا ٸ حسځ ؾا٬ټا ٸ حسځ ؾا٬  اٞسس ٸ ڂا ٲاٺاٞسس ٸ ڂا ٲاٺ  زض َځ ضٸٶس زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض ازٟا٠ ٲځزض َځ ضٸٶس زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض ازٟا٠ ٲځ

تٻ ٲٷٓٹض خڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز زض اٞطازڀ ٦ٻ ؾڃ٫اض ذٹز ضا زط٤ تٻ ٲٷٓٹض خڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز زض اٞطازڀ ٦ٻ ؾڃ٫اض ذٹز ضا زط٤   زاضز ضخ زټس. ٲُاٮٗاذ ظڂازڀزاضز ضخ زټس. ٲُاٮٗاذ ظڂازڀ

اٶس اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲُاٮٗاذ تٻ ٲٷٓٹض ٦اټف احسٳا٬ ٖٹز اظ َطڂ١ تٻ ٦اض٪ڃطڀ اٶس اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲُاٮٗاذ تٻ ٲٷٓٹض ٦اټف احسٳا٬ ٖٹز اظ َطڂ١ تٻ ٦اض٪ڃطڀ   ٦طزٺ٦طزٺ

ټاڀ ټاڀ   اڀ زرههځ زض َځ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ڂا تٻ ٦اض٪ڃطڀ ضٸـاڀ زرههځ زض َځ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ڂا تٻ ٦اض٪ڃطڀ ضٸـ  ټاڀ ٲكاٸضٺټاڀ ٲكاٸضٺ  ضٸـضٸـ

ٹض٦ٯځ اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٲٹ١ٞ تٻ زٗڃڃٵ ضٸـ ٹض٦ٯځ اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٲٹ١ٞ تٻ زٗڃڃٵ ضٸـ ز٧ٳڃٯځ زض خاڂاٴ خطٸؾٻ زط٤ تٹزٺ اؾر. تٻ َز٧ٳڃٯځ زض خاڂاٴ خطٸؾٻ زط٤ تٹزٺ اؾر. تٻ َ

اڀ ڂا زاضٸئځ ذانځ تطاڀ ٦اټف ٲكرم ٖٹز ٶكسٶس ټط چٷس زض ٲُاٮٗازځ زؤضڃط اڀ ڂا زاضٸئځ ذانځ تطاڀ ٦اټف ٲكرم ٖٹز ٶكسٶس ټط چٷس زض ٲُاٮٗازځ زؤضڃط   ٲكاٸضٺٲكاٸضٺ

  تٗس اظ خاڂاٴ زضٲاٴ ٲطثر زٯ٣ځ قسٺ اؾر.تٗس اظ خاڂاٴ زضٲاٴ ٲطثر زٯ٣ځ قسٺ اؾر.  حّٟ اضزثاٌ تا خعق٧اٴ تاٮڃٷځحّٟ اضزثاٌ تا خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

٤ ٤ اڀ تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز، ذهٹناً زض ظٲاٶځ ٦ٻ ټٷٹظ ذڃٯځ اظ زطاڀ تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز، ذهٹناً زض ظٲاٶځ ٦ٻ ټٷٹظ ذڃٯځ اظ زط  اٶػاٰ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻاٶػاٰ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

ټاڀ زٯٟٷځ ٦ٻ زض َځ  ٴ خعق٥ ټاڀ زٯٟٷځ ٦ٻ زض َځ  ٴ خعق٥   ټاڀ زضٲاٶ٫اټځ، ٲكاٸضٺټاڀ زضٲاٶ٫اټځ، ٲكاٸضٺ  تاقس. ٸڂعڂرتاقس. ٸڂعڂر  ٶ٫صقسٻ اؾر، ٲؤضط ٲځٶ٫صقسٻ اؾر، ٲؤضط ٲځ

اڀ اڀ   ټاڂځ ټؿسٷس ٦ٻ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻټاڂځ ټؿسٷس ٦ٻ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ  قٹز، اظ غٳٯٻ ٲٹ٢ٗڃرقٹز، اظ غٳٯٻ ٲٹ٢ٗڃر  تا تڃٳاض زاظٺ زضٲاٴ قسٺ ضٸتطٸ ٲځتا تڃٳاض زاظٺ زضٲاٴ قسٺ ضٸتطٸ ٲځ

ټاڀ ٲسٸٴ ٸ ؾاظٲاٴ ڂاٞسٻ تطاڀ ٲكرم ٶٳٹزٴ اٞطاز زاظٺ زط٤ ٦طزٺ ټاڀ ٲسٸٴ ٸ ؾاظٲاٴ ڂاٞسٻ تطاڀ ٲكرم ٶٳٹزٴ اٞطاز زاظٺ زط٤ ٦طزٺ   ٢ات٭ اٶػاٰ اؾر. تطٶاٲٻ٢ات٭ اٶػاٰ اؾر. تطٶاٲٻ

تٽساقسځ ٲؤضط تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز، يطٸضڀ اؾر ٦ٻ تٽساقسځ ٲؤضط تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز، يطٸضڀ اؾر ٦ٻ     ټاڀټاڀ  ؼ تا  ٶٽا غٽر اٶس٣ا٬ خڃاٰؼ تا  ٶٽا غٽر اٶس٣ا٬ خڃاٰٸ زٳاٸ زٳا

اٶس قاڂس تا ٲك٧لازځ ضٸتطٸ اٶس قاڂس تا ٲك٧لازځ ضٸتطٸ    ٲسٺ اؾر. ټٳچٷڃٵ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زاظٺ زط٤ ٦طزٺ ٲسٺ اؾر. ټٳچٷڃٵ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زاظٺ زط٤ ٦طزٺ  11زض غسٸ٬ ظ زض غسٸ٬ ظ 

  قٹٶس ٦ٻ ٶڃاظ تٻ ضؾڃس٪ځ ٸ زٹغٻ ٸڂػٺ زاضٶس.قٹٶس ٦ٻ ٶڃاظ تٻ ضؾڃس٪ځ ٸ زٹغٻ ٸڂػٺ زاضٶس.
  

  اًذاًذ  تاسگٖ تزک کزدُتاسگٖ تزک کزدُ: هذاخلات لاسم تزإ ت٘واراًٖ کِ تِ : هذاخلات لاسم تزإ ت٘واراًٖ کِ تِ   11اعتزاتضٕ هختقز ج اعتزاتضٕ هختقز ج 
  

٪ڃطز تاڂس تا ټط ٪ڃطز تاڂس تا ټط   ټط ٞطز زاظٺ زط٤ ٦طزٺ ٦ٻ تطاڀ اٸ ا٢ساٲاذ ٲرسهط غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز، نٹضذ ٲځټط ٞطز زاظٺ زط٤ ٦طزٺ ٦ٻ تطاڀ اٸ ا٢ساٲاذ ٲرسهط غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز، نٹضذ ٲځ

  ٪طٲځ ٦اٞځ زاقسٻ تاقس.٪طٲځ ٦اٞځ زاقسٻ تاقس.  ٲطحٯٻ اظ ٲٹ٣ٞڃر، ٲٹضز زحؿڃٵ ٢طاض ٪طٞسٻ ٸ تٻ ٲٷٓٹض ازاٲٿ خطټڃع ز٬ٲطحٯٻ اظ ٲٹ٣ٞڃر، ٲٹضز زحؿڃٵ ٢طاض ٪طٞسٻ ٸ تٻ ٲٷٓٹض ازاٲٿ خطټڃع ز٬

ظ، ا٢ساٰ زض غٽر ڂاٞسٵ ضاٺ ظ، ا٢ساٰ زض غٽر ڂاٞسٵ ضاٺ قٹڂس تا اؾسٟازٺ اظ ؾؤالاذ تاقٹڂس تا اؾسٟازٺ اظ ؾؤالاذ تا  ٸ٢سځ تا ٞطز زاظٺ زط٤ ٦طزٺ ضٸتطٸ ٲځٸ٢سځ تا ٞطز زاظٺ زط٤ ٦طزٺ ضٸتطٸ ٲځ

  ح٭ تطاڀ ٲك٧لاذ تڃٳاض ضا قطٸٔ ٦ٷڃس:ح٭ تطاڀ ٲك٧لاذ تڃٳاض ضا قطٸٔ ٦ٷڃس:

  ٲطلاً تا ؾؤا٬: زٹ٢ٝ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ چٻ ٦ٳ٧ځ تٻ زٹ ٦طزٺ اؾر؟ٲطلاً تا ؾؤا٬: زٹ٢ٝ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ چٻ ٦ٳ٧ځ تٻ زٹ ٦طزٺ اؾر؟  

  ٲٷإٞ: اظ ٢ثڃ٭ ٲٷإٞ ٲطزثٍ تا ؾلاٲر ٞطز زض نٹضذ ازاٲٻ خطټڃعٲٷإٞ: اظ ٢ثڃ٭ ٲٷإٞ ٲطزثٍ تا ؾلاٲر ٞطز زض نٹضذ ازاٲٻ خطټڃع  

   زط٤ زط٤ ټط ٲٹ٣ٞڃسځ ٦ٻ تڃٳاض زض َځ ضٸٶس زط٤ زاقسٻ اؾر )ٲسذ خطټڃع، ٦اټف ٖلائٱ تٗس اظ ټط ٲٹ٣ٞڃسځ ٦ٻ تڃٳاض زض َځ ضٸٶس زط٤ زاقسٻ اؾر )ٲسذ خطټڃع، ٦اټف ٖلائٱ تٗس اظ

  ٸ ...(ٸ ...(
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     ٜٲك٧لازځ ٦ٻ زض اضزثاٌ تا ٲهطٜ زاضٸ تا  ٴ ٲٹاغٻ قسٺ اؾر ٸ زض نٹضذ ازاٲٻ ٲهطٜ ٲك٧لازځ ٦ٻ زض اضزثاٌ تا ٲهطٜ زاضٸ تا  ٴ ٲٹاغٻ قسٺ اؾر ٸ زض نٹضذ ازاٲٻ ٲهط

  ٖٹاضو غاٶثځ تٻ ٸغٹز  ٲسٺ.ٖٹاضو غاٶثځ تٻ ٸغٹز  ٲسٺ.

  
  ّإ عاتقّإ عاتق  هؾکلات هغزح ؽذُ تَعظ ع٘گارٕهؾکلات هغزح ؽذُ تَعظ ع٘گارٕ  ::22اعتزاتضٕ هختقز ج اعتزاتضٕ هختقز ج 

    
کؾ٘ذًذ هؾکلاتٖ کِ پزّ٘ش را هَرد خغز قزار کؾ٘ذًذ هؾکلاتٖ کِ پزّ٘ش را هَرد خغز قزار   ت٘واراًٖ کِ در گذؽتِ ع٘گار هٖت٘واراًٖ کِ در گذؽتِ ع٘گار هٖ

ّإ هٌاعة تِ فَرت سٗز ّإ هٌاعة تِ فَرت سٗز   کٌٌذ. در پاعخ تِ اٗي هَارد، خَابکٌٌذ. در پاعخ تِ اٗي هَارد، خَاب  اسگَ هٖاسگَ هٖدّذ را تدّذ را ت  هٖهٖ

  خَاّذ تَد.خَاّذ تَد.

  ټاټا  ح٭ح٭  ضاٺضاٺ  ٲك٧لاذٲك٧لاذ

  ٶساقسٵ حٳاڂر تطاڀٶساقسٵ حٳاڂر تطاڀ

  زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذزٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ

  ضڂعڀ ٦ٷڃس.ضڂعڀ ٦ٷڃس.  ټاڀ خڃ٫ڃطڀ تا زٳاؼ زٯٟٷځ ضا تطٶاٲٻټاڀ خڃ٫ڃطڀ تا زٳاؼ زٯٟٷځ ضا تطٶاٲٻ  ٸڂعڂرٸڂعڂر  

     تڃٳاض ضا زكٹڂ١ ٦ٷڃس زا تا ذٍ ٲٯځ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾطڃ٫اض زٳطاؼ   تڃٳاض ضا زكٹڂ١ ٦ٷڃس زا تا ذٍ ٲٯځ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾطڃ٫اض زٳطاؼ

  ت٫ڃطز.ت٫ڃطز.

   ٦ٷڃس زا زض ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ذطٹز، اٞططازڀ ضا تططاڀ    ٦ٷڃس زا زض ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ذطٹز، اٞططازڀ ضا تططاڀ    تٻ تڃٳاض ٦ٳ٥ تٻ تڃٳاض ٦ٳ٥

  حٳاڂر ٲكرم ٦ٷس.حٳاڂر ٲكرم ٦ٷس.

  اڀ ٸ حٳاڂسځ اڀ ٸ حٳاڂسځ   ټاڀ ٲٷاؾثځ ٦ٻ ذسٲاذ ٲكاٸضٺټاڀ ٲٷاؾثځ ٦ٻ ذسٲاذ ٲكاٸضٺ  تڃٳاض ضا تٻ ؾاظٲاٴتڃٳاض ضا تٻ ؾاظٲاٴ

  زټس، اضغأ زټڃس.زټس، اضغأ زټڃس.  تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ اٶػاٰ ٲځتطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ اٶػاٰ ٲځ

ذٯ١ ٲٷٟځ ڂا ذٯ١ ٲٷٟځ ڂا 

  اٞؿطز٪ځاٞؿطز٪ځ

  زٹاٶڃس اٲ٧اٴ ٲكاٸضٺ ضا تطاڀ اٸ ٞطاټٱ زٹاٶڃس اٲ٧اٴ ٲكاٸضٺ ضا تطاڀ اٸ ٞطاټٱ   ا٪ط ٢ات٭ ٲلاحٓٻ اؾر، ٲځا٪ط ٢ات٭ ٲلاحٓٻ اؾر، ٲځ

ڃس، زاضٸڀ ٲٷاؾة زػٹڂع ٦ٷڃس ڂا اٸ ضا تٻ ڂ٥ ٲسرهم اضغأ ڃس، زاضٸڀ ٲٷاؾة زػٹڂع ٦ٷڃس ڂا اٸ ضا تٻ ڂ٥ ٲسرهم اضغأ ٦ٷ٦ٷ

  زټڃس.زټڃس.

ٖلائٱ زط٤ ٖلائٱ زط٤ 

  ٲهطٜٲهطٜ

  َٹلاٶځ ڂا قسڂسَٹلاٶځ ڂا قسڂس

  

  ټاڀ ټٹؼ ؾڃ٫اض ٸ ضٞساضټاڀ غؿسػٹ٪طاٶٻ ڂا ټاڀ ټٹؼ ؾڃ٫اض ٸ ضٞساضټاڀ غؿسػٹ٪طاٶٻ ڂا   ا٪ط تڃٳاض اظ حاٮرا٪ط تڃٳاض اظ حاٮر

زڂ٫ط ٖلائٱ زط٤ تٻ نٹضذ َٹلاٶځ ق٧اڂر ٦ٷس، زضٲاٴ زاضٸڂځ زڂ٫ط ٖلائٱ زط٤ تٻ نٹضذ َٹلاٶځ ق٧اڂر ٦ٷس، زضٲاٴ زاضٸڂځ 

ټف ټف غسڂس ڂا اياٞٻ ٦طزٴ زاضٸڀ زڂ٫طڀ تٻ زاضٸڀ ٢ثٯځ، تطاڀ ٦اغسڂس ڂا اياٞٻ ٦طزٴ زاضٸڀ زڂ٫طڀ تٻ زاضٸڀ ٢ثٯځ، تطاڀ ٦ا

  ٖلائٱ ٲٷاؾة ذٹاټس تٹز.ٖلائٱ ٲٷاؾة ذٹاټس تٹز.

  اٞعاڂف ٸظٴاٞعاڂف ٸظٴ

   .قطٸٔ ڂا اٞعاڂف ٞٗاٮڃر ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٸضظـ ضا زٹنڃٻ ٦ٷڃس. قطٸٔ ڂا اٞعاڂف ٞٗاٮڃر ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٸضظـ ضا زٹنڃٻ ٦ٷڃس  

   تٻ تڃٳاض اَٳڃٷاٴ زټڃس ٦ٻ ٪اټځ اٸ٢اذ اٞعاڂف ٸظٴ تٗس اظ زط٤ تٻ تڃٳاض اَٳڃٷاٴ زټڃس ٦ٻ ٪اټځ اٸ٢اذ اٞعاڂف ٸظٴ تٗس اظ زط٤

  قٹز.قٹز.  ٖازڀ اؾر ٸ زض اٚٯة ٲٹا٢ٕ ذٹز تٻ ذٹز تطَطٜ ٲځٖازڀ اؾر ٸ زض اٚٯة ٲٹا٢ٕ ذٹز تٻ ذٹز تطَطٜ ٲځ

   تٻ تڃٳاض اَٳڃٷاٴ زټڃس ٦ٻ ڂ٥ اٞعاڂف ٸظٴ ٦ٹچ٥ تٻ ٲطازة اظ تٻ تڃٳاض اَٳڃٷاٴ زټڃس ٦ٻ ڂ٥ اٞعاڂف ٸظٴ ٦ٹچ٥ تٻ ٲطازة اظ

  سٗٳا٬ زذاٶڃاذ تٽسط اؾر.سٗٳا٬ زذاٶڃاذ تٽسط اؾر.اؾاؾ
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  .تط اټٳڃر ضغڂٱ ٚصاڂځ ؾاٮٱ ٸ قڃٹٺ ظٶس٪ځ ؾاٮٱ  زؤ٦ڃس ٦ٷڃس.تط اټٳڃر ضغڂٱ ٚصاڂځ ؾاٮٱ ٸ قڃٹٺ ظٶس٪ځ ؾاٮٱ  زؤ٦ڃس ٦ٷڃس  

   تطاڀ تڃٳاض زاضٸټاڂځ ٦ٻ ٲكرهاً تاٖص زؤذڃط زض اٞعاڂف ٸظٴ تطاڀ تڃٳاض زاضٸټاڂځ ٦ٻ ٲكرهاً تاٖص زؤذڃط زض اٞعاڂف ٸظٴ

قٹٶس زػٹڂع ٦ٷڃس )تٹخطٸخڃٹٴ، ٲكس٣اذ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ ذهٹل قٹٶس زػٹڂع ٦ٷڃس )تٹخطٸخڃٹٴ، ٲكس٣اذ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ ذهٹل   ٲځٲځ

  ٪طٲځ ٸ ٢طل ظڂطظتاٶځ(٪طٲځ ٸ ٢طل ظڂطظتاٶځ(  ٲڃٯځٲڃٯځ  ٢44طل غٹڂسٶځ ٢طل غٹڂسٶځ 

  طٶاٲٿ زضٲاٶځ ٦اټف ٸظٴ اضغأ طٶاٲٿ زضٲاٶځ ٦اټف ٸظٴ اضغأ تڃٳاض ضا تٻ ڂ٥ ٲسرهم ڂا ڂ٥ تتڃٳاض ضا تٻ ڂ٥ ٲسرهم ڂا ڂ٥ ت

  زټڃس.زټڃس.

  

  

  ٮٛعـ تٗس اظ زط٤ٮٛعـ تٗس اظ زط٤

   تٻ تڃٳاض زٹنڃٻ ٦ٷڃس زاضٸټاڀ ذٹز ضا ټٳچٷاٴ ازاٲٻ زټس چٹٴ تٻ تڃٳاض زٹنڃٻ ٦ٷڃس زاضٸټاڀ ذٹز ضا ټٳچٷاٴ ازاٲٻ زټس چٹٴ

زٹاٶس اظ زثسڂ٭ قسٴ ٮٛعـ تٻ ٖٹز ٦اٲ٭ زٹاٶس اظ زثسڂ٭ قسٴ ٮٛعـ تٻ ٖٹز ٦اٲ٭   ٲهطٜ اڂٵ زاضٸټا ٲځٲهطٜ اڂٵ زاضٸټا ٲځ

  غٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس.غٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس.

  .ڂ٥ تطٶاٲٻ زضٲاٴ غسڂس ٸ/ ڂا ڂ٥ زط٤ ٦اٲ٭ ضا زٹنڃٻ ٦ٷڃس.ڂ٥ تطٶاٲٻ زضٲاٴ غسڂس ٸ/ ڂا ڂ٥ زط٤ ٦اٲ٭ ضا زٹنڃٻ ٦ٷڃس  

   اڂٵ ٢ثڃ٭ حٹازش تٗس اظ زط٤ قاڂٕ اڂٵ ٢ثڃ٭ حٹازش تٗس اظ زط٤ قاڂٕ تٻ تڃٳاض اَٳڃٷاٴ زټڃس ٦ٻ تٻ تڃٳاض اَٳڃٷاٴ زټڃس ٦ٻ

  اؾر ٸ اظ  ٶٽا تٻ ٖٷٹاٴ زػطتٻ  ٲٹظٶسٺ ٶاٰ تثطڂس.اؾر ٸ اظ  ٶٽا تٻ ٖٷٹاٴ زػطتٻ  ٲٹظٶسٺ ٶاٰ تثطڂس.

   ٔتڃٳاض ضا تٻ ڂ٥ ٲسرهم ڂا ڂ٥ تطٶاٲٿ زضٲاٶځ ٲسٳط٦ع اضغأ تڃٳاض ضا تٻ ڂ٥ ٲسرهم ڂا ڂ٥ تطٶاٲٿ زضٲاٶځ ٲسٳط٦ع اضغا

  زټڃس.زټڃس.
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مذاخلات متمركس باليني مصرف ً مذاخلات متمركس باليني مصرف ً 

 ًابستگی بو دخانياتًابستگی بو دخانيات
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  هقذهِهقذهِ

  اڀ ٲسٳط٦ع غٽر زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻاڀ ٲسٳط٦ع غٽر زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ  زٳاٲځ خعق٧اٶځ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻزٳاٲځ خعق٧اٶځ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

زٹاٶٷس اڂٵ ٶٹٔ ٲساذلاذ ضا اٶػاٰ زټٷس. تطاؾاؼ قٹاټس ٲٹغٹز زٹاٶٷس اڂٵ ٶٹٔ ٲساذلاذ ضا اٶػاٰ زټٷس. تطاؾاؼ قٹاټس ٲٹغٹز   اٶس، ٲځاٶس، ٲځ  زذاٶڃاذ  ٲٹظـ زڂسٺزذاٶڃاذ  ٲٹظـ زڂسٺ

تا اٞعاڂف زٳط٦ع ٲساذلاذ، زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضطزط ذٹاټس تا اٞعاڂف زٳط٦ع ٲساذلاذ، زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضطزط ذٹاټس   66زض ٞه٭ زض ٞه٭ 

ټاڀ ټاڀ   ټا )ٲطلاً ؾڃ٫اضڀټا )ٲطلاً ؾڃ٫اضڀ  تٹز. قٹاټسڀ ٲثٷځ تط اڂٷ٧ٻ اڂٵ ا٢ساٲاذ ٣ٍٞ تطاڀ ٪طٸټځ اظ ؾڃ٫اضڀتٹز. قٹاټسڀ ٲثٷځ تط اڂٷ٧ٻ اڂٵ ا٢ساٲاذ ٣ٍٞ تطاڀ ٪طٸټځ اظ ؾڃ٫اضڀ

ٳط ضٳط اؾر، ٸغٹز ٶساضز ٸ زض تؿڃاضڀ اظ ٲٹاضز اڂٵ ٶٹٔ ٲساذلاذ زٹؾٍ خعق٧اٴ ٳط ضٳط اؾر، ٸغٹز ٶساضز ٸ زض تؿڃاضڀ اظ ٲٹاضز اڂٵ ٶٹٔ ٲساذلاذ زٹؾٍ خعق٧اٴ ٢ٽاض( ٲط٢ٽاض( ٲط

  ٪ڃطز. ٪ڃطز.   ٲسرهم، ڂ٥ ڂا چٷس ٶٟط زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اٶػاٰ ٲځٲسرهم، ڂ٥ ڂا چٷس ٶٟط زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اٶػاٰ ٲځ

اٶس ٶڃع اٶس ٶڃع   تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اظ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تٽطٺ ٲٷس قسٺتڃٳاضاٶځ ٦ٻ اظ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تٽطٺ ٲٷس قسٺ

  ٶس.ٶس.اا  اظ ضياڂر تڃكسط ذٹز ؾرٵ ٪ٟسٻاظ ضياڂر تڃكسط ذٹز ؾرٵ ٪ٟسٻ

زض تؿڃاضڀ اظ ٲٹاضز ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زٹؾٍ خعق٧اٴ زض تؿڃاضڀ اظ ٲٹاضز ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زٹؾٍ خعق٧اٴ 

ٖٯر اضزثاٌ ٖٯر اضزثاٌ   قٹز ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲسرهم ټؿسٷس. اڂٵ ٲسرههڃٵ تٻقٹز ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲسرهم ټؿسٷس. اڂٵ ٲسرههڃٵ تٻ  تاٮڃٷځ اٶػاٰ ٲځتاٮڃٷځ اٶػاٰ ٲځ

اٶس، تٯ٧ٻ  ٶاٴ، زضٲاٴ اٶس، تٯ٧ٻ  ٶاٴ، زضٲاٴ   قٛٯځ ذٹز تا ٲٹيٹٔ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اٶسراب ٶكسٺقٛٯځ ذٹز تا ٲٹيٹٔ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اٶسراب ٶكسٺ

ټا ٸ ټا ٸ   ټا، زاٶفټا، زاٶف  زاٶٷس. اڂٵ اٞطاز، ٲٽاضذزاٶٷس. اڂٵ اٞطاز، ٲٽاضذ  قٛ٭ انٯځ ذٹز ٲځقٛ٭ انٯځ ذٹز ٲځ  ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضاٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا

اٶس ٸ اٚٯة اٶس ٸ اٚٯة   اڀ ٲؤضط، ٲٹضز ٶڃاظ اؾر ٞطا ٪طٞسٻاڀ ٲؤضط، ٲٹضز ٶڃاظ اؾر ٞطا ٪طٞسٻ  ټاڂځ ضا ٦ٻ تطاڀ اغطاڀ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻټاڂځ ضا ٦ٻ تطاڀ اغطاڀ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ   ٲٹظـ ٲٹظـ

تاقٷس. زض اڂٵ ٲؤؾؿاذ تاقٷس. زض اڂٵ ٲؤؾؿاذ   زټٷس، زض اضزثاٌ ٲځزټٷس، زض اضزثاٌ ٲځ  تا ٲؤؾؿازځ ٦ٻ اڂٵ ٢ثڃ٭ ا٢ساٲاذ ضا اٶػاٰ ٲځتا ٲؤؾؿازځ ٦ٻ اڂٵ ٢ثڃ٭ ا٢ساٲاذ ضا اٶػاٰ ٲځ

اڀ زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ اڀ زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ   غٯؿاذ ٲكاٸضٺغٯؿاذ ٲكاٸضٺ٦اض٦ٷاٴ  ٲٹظـ لاظٰ غٽر تط٪عاضڀ ٦اض٦ٷاٴ  ٲٹظـ لاظٰ غٽر تط٪عاضڀ 

اٶس. ٪اټځ اٸ٢اذ، ٲسرههڃٵ ٖلاٸٺ تط اضائٻ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع تٻ اٶس. ٪اټځ اٸ٢اذ، ٲسرههڃٵ ٖلاٸٺ تط اضائٻ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع تٻ   زذاٶڃاذ ضا ٦ؿة ٦طزٺزذاٶڃاذ ضا ٦ؿة ٦طزٺ

  ٖٽسٺ زاضٶس.ٖٽسٺ زاضٶس.  تڃٳاضاٴ، ضټثطڀ زح٣ڃ٣اذ زض ظٲڃٷٿ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا تٻتڃٳاضاٴ، ضټثطڀ زح٣ڃ٣اذ زض ظٲڃٷٿ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا تٻ

ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر تڃكسط ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر تڃكسط تا زٹغٻ تٻ  ٶچٻ زض ٲُاٮة تالا اقاضٺ قس، قٹاټس ٲٗسثطڀ ٲثٷځ تط تا زٹغٻ تٻ  ٶچٻ زض ٲُاٮة تالا اقاضٺ قس، قٹاټس ٲٗسثطڀ ٲثٷځ تط 

ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٲساذلاذ ٲرسهط ٸغٹز زاضز. ٖلاٸٺ تط اڂٵ، ا٢ساٲاذ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٲساذلاذ ٲرسهط ٸغٹز زاضز. ٖلاٸٺ تط اڂٵ، ا٢ساٲاذ 

زٹاٶس ٲٷثٕ ٲٽٳځ تطاڀ ڂاضڀ تٻ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اڂٵ ذسٲاذ زٹاٶس ٲٷثٕ ٲٽٳځ تطاڀ ڂاضڀ تٻ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اڂٵ ذسٲاذ   اڀ ٲسرههڃٵ اڂٵ ضقسٻ ٲځاڀ ٲسرههڃٵ اڂٵ ضقسٻ ٲځ  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

اٶساظڀ ذٍ زٯٟٵ ٲٯځ ٲكاٸضٺ زط٤ اٶساظڀ ذٍ زٯٟٵ ٲٯځ ٲكاٸضٺ زط٤   اٶس، تاقس. ضاٺاٶس، تاقس. ضاٺ  ضا اظ خعق٧اٴ ذهٹنځ ذٹز زضڂاٞر ٦طزٺضا اظ خعق٧اٴ ذهٹنځ ذٹز زضڂاٞر ٦طزٺ

ټاڀ زرههځ اؾر. ٖلاٸٺ تط ټاڀ زرههځ اؾر. ٖلاٸٺ تط   ٪ڃطڀ اظ اڂٵ ذسٲاذ ٸ ٲكاٸضٺ٪ڃطڀ اظ اڂٵ ذسٲاذ ٸ ٲكاٸضٺ  ڃ٫اض ٞطنر ٲٷاؾثځ غٽر تٽطٺڃ٫اض ٞطنر ٲٷاؾثځ غٽر تٽطٺؾؾ

زٹاٶٷس تڃٳاضاٴ ذٹز ضا تٻ اڂٵ ذُٹٌ زٯٟٷځ ٸ ٲكاٸضٺ اضغأ زټٷس )اظ َطڂ١ زٹاٶٷس تڃٳاضاٴ ذٹز ضا تٻ اڂٵ ذُٹٌ زٯٟٷځ ٸ ٲكاٸضٺ اضغأ زټٷس )اظ َطڂ١   اڂٵ خعق٧اٴ ٲځاڂٵ خعق٧اٴ ٲځ

  ؾڃؿسٱ اضغأ تڃٳاضاٴ( زا اظ اڂٵ ذسٲاذ ؾٹز تثطٶس. ؾڃؿسٱ اضغأ تڃٳاضاٴ( زا اظ اڂٵ ذسٲاذ ؾٹز تثطٶس. 

تٻ زذاٶڃاذ، ٶساقسٵ ٸ٢ر ٦اٞځ، تٻ زذاٶڃاذ، ٶساقسٵ ٸ٢ر ٦اٞځ،   تا ٸغٹز ؾٽٱ ظڂاز ٲسرههڃٵ زض ظٲڃٷٿ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځتا ٸغٹز ؾٽٱ ظڂاز ٲسرههڃٵ زض ظٲڃٷٿ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ

٦ٷس. تطاڀ ٲطا٬، زٷٽا زٗساز ٦ٳځ اظ اٞطاز ٦ٷس. تطاڀ ٲطا٬، زٷٽا زٗساز ٦ٳځ اظ اٞطاز   ټاڀ ذسٲازځ  ٶٽا ضا ٲحسٸز ٲځټاڀ ذسٲازځ  ٶٽا ضا ٲحسٸز ٲځ  ٦اض ڂځ ٞٗاٮڃر٦اض ڂځ ٞٗاٮڃر



 71 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

٦ٷٷس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٷٷس. اڂٵ ٲٹيٹٔ   ټاڀ ٲسٳط٦ع اضائٻ قسٺ زٹؾٍ ٲسرههڃٵ قط٦ر ٲځټاڀ ٲسٳط٦ع اضائٻ قسٺ زٹؾٍ ٲسرههڃٵ قط٦ر ٲځ  ؾڃ٫اضڀ زض تطٶاٲٻؾڃ٫اضڀ زض تطٶاٲٻ

ظڂط، ظڂط،   ټاڀ زڂ٫طڀ ټٳچٹٴ ٲٹاضزټاڀ زڂ٫طڀ ټٳچٹٴ ٲٹاضز  زٹاٴ اظ ٲسرههڃٵ زض ٞٗاٮڃرزٹاٴ اظ ٲسرههڃٵ زض ٞٗاٮڃر  ٶٳاڂاٶ٫ط  ٴ اؾر ٦ٻ ٲځٶٳاڂاٶ٫ط  ٴ اؾر ٦ٻ ٲځ

  اؾسٟازٺ ٦طز:اؾسٟازٺ ٦طز:

  ټاڀ تٽساقسځ ټاڀ تٽساقسځ   ټاڀ ذسٲاذ ٖٳٹٲځ ٲطا٢ثرټاڀ ذسٲاذ ٖٳٹٲځ ٲطا٢ثر  ٲطغٗځ تطاڀ ٪طٸٺ ٚڃطٲسرهم ٦ٻ تطٶاٲٻٲطغٗځ تطاڀ ٪طٸٺ ٚڃطٲسرهم ٦ٻ تطٶاٲٻ

زټٷس. اڂٵ اٲط ٲځ زٹاٶس قاٲ٭ زټٷس. اڂٵ اٲط ٲځ زٹاٶس قاٲ٭   زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا اٶػاٰ ٲځزضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا اٶػاٰ ٲځ    زض ظٲڃٷٿزض ظٲڃٷٿ

 ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ، زضٲاٴ تڃٳاضاٴ تا ٲڃعاٴ ٸاتؿس٫ځ تالا ٸ ٲك٧لاذ غاٶثځ ٸ ڂا  ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ، زضٲاٴ تڃٳاضاٴ تا ٲڃعاٴ ٸاتؿس٫ځ تالا ٸ ٲك٧لاذ غاٶثځ ٸ ڂا 

  ټاڀ زض ٲٗطو ذُط تاقس.ټاڀ زض ٲٗطو ذُط تاقس.  هځ غٳٗڃرهځ غٳٗڃرټاڀ زرهټاڀ زره  اضظڂاتځاضظڂاتځ

  ٦اضټاڀ ٲٷاؾة تٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف زكرڃم ٸ اضغأ اٞطاز ٦اضټاڀ ٲٷاؾة تٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف زكرڃم ٸ اضغأ اٞطاز   خڃكثطز، اضظڂاتځ ٸ اغطاڀ ضاٺخڃكثطز، اضظڂاتځ ٸ اغطاڀ ضاٺ

  ؾڃ٫اضڀ تطاڀ زضٲاٴ. ؾڃ٫اضڀ تطاڀ زضٲاٴ. 

  ټاڀ زضٲاٶځ، تٻ ٲٷٓٹض ټاڀ زضٲاٶځ، تٻ ٲٷٓٹض   اٶػاٰ زٛڃڃطاذ ٸ ڂا تطضؾځ اٲ٧اٴ اڂػاز زٛڃڃطاذ زض تطٶاٲٻاٶػاٰ زٛڃڃطاذ ٸ ڂا تطضؾځ اٲ٧اٴ اڂػاز زٛڃڃطاذ زض تطٶاٲٻ

  زكرڃم ٸ زضٲاٴ تڃكسط ٲهطٜ ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ.زكرڃم ٸ زضٲاٴ تڃكسط ٲهطٜ ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ.

  ټاڀ زضٲاٶځ زض ټاڀ زضٲاٶځ زض   ٣اذ اضظقڃاتځ، تٻ ٲٷٓٹض زٗڃڃٵ زٗڃڃٵ ٦اض ڂځ ٞٗاٮڃر٣اذ اضظقڃاتځ، تٻ ٲٷٓٹض زٗڃڃٵ زٗڃڃٵ ٦اض ڂځ ٞٗاٮڃرضټثطڀ زح٣ڃضټثطڀ زح٣ڃ

  ٲؤؾؿاذ زضٲاٶځ ٲطزثٍ.ٲؤؾؿاذ زضٲاٶځ ٲطزثٍ.

  زط قسٴ زط قسٴ   ٦اضټاڀ زضٲاٶځ غسڂس تٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف ٦اض ڂځ ٸ ٦اضتطزڀ٦اضټاڀ زضٲاٶځ غسڂس تٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف ٦اض ڂځ ٸ ٦اضتطزڀ  اغطا ٸ تطضؾځ ضاٺاغطا ٸ تطضؾځ ضاٺ

  ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٻ ٲهطٜ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ.ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٻ ٲهطٜ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ.

  

  ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘اتٍاتغتگٖ تِ دخاً٘اتّإ هذاخلات هتوزکش تزإ درهاى هقزف ٍ ّإ هذاخلات هتوزکش تزإ درهاى هقزف ٍ   اعتزاتضٕاعتزاتضٕ

ضا تثڃٷڃطس( زض  ضا تثڃٷڃطس( زض    77ٸ ٸ   66ټاڀ ٲطٸض ٲُاٮٗاذ اٶػاٰ قسٺ ٸ ٶٓطاذ خاٶ٭ )ٞه٭ ټاڀ ٲطٸض ٲُاٮٗاذ اٶػاٰ قسٺ ٸ ٶٓطاذ خاٶ٭ )ٞه٭   ڂاٞسٻڂاٞسٻ  44--11زض غسٸ٬ زض غسٸ٬ 

  44--11ټطاڀ غطسٸ٬   ټطاڀ غطسٸ٬     ټاڀ ٲسٳط٦ع ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ  ٲسٺ اؾطر. ڂاٞسطٻ  ټاڀ ٲسٳط٦ع ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ  ٲسٺ اؾطر. ڂاٞسطٻ    ٲٹضز زضٲاٴٲٹضز زضٲاٴ

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.  ضا زؤ٦ڃس ٲځضا زؤ٦ڃس ٲځ  44--22ټاڀ ٲُطح قسٺ زض غسٸ٬ ټاڀ ٲُطح قسٺ زض غسٸ٬   زٹنڃٻزٹنڃٻ
  

  ا هذاخلات هتوزکشا هذاخلات هتوزکشّإ هزتثظ تّإ هزتثظ ت  : ٗافتِ: ٗافت44ِ--11خذٍ  خذٍ  
  

   ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع ٲٟڃس ټؿسٷس. اضزثاٌ ظڂازڀ تڃٵ ٲڃعاٴ ٲكاٸضٺ ٸ ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع ٲٟڃس ټؿسٷس. اضزثاٌ ظڂازڀ تڃٵ ٲڃعاٴ ٲكاٸضٺ ٸ ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤

ٸغٹز زاضز. تٻ َٹض ٦ٯځ ټط چٻ قسذ ٸ زٳط٦ع ٲساذلاذ زضٲاٶځ تڃكسط تاقس، ٲڃعاٴ ٸغٹز زاضز. تٻ َٹض ٦ٯځ ټط چٻ قسذ ٸ زٳط٦ع ٲساذلاذ زضٲاٶځ تڃكسط تاقس، ٲڃعاٴ 

  زٹاٴ اظ َطڂ١ زٸ ٖاٲ٭ ٲسٳط٦عزط ٦طز:زٹاٴ اظ َطڂ١ زٸ ٖاٲ٭ ٲسٳط٦عزط ٦طز:  ټا ضا ٲځټا ضا ٲځ  زط٤ ٶڃع تالازط اؾر. زضٲاٴزط٤ ٶڃع تالازط اؾر. زضٲاٴ

  ٲسذ غٯؿاذ زضٲاٶځ            ب ط زٗساز غٯؿاذ زضٲاٶځٲسذ غٯؿاذ زضٲاٶځ            ب ط زٗساز غٯؿاذ زضٲاٶځاٮٝ ط اٮٝ ط                                 

  ټاڀ ٲرسٯٝ )خعق٧اٴ، خطؾساضاٴ، زٶساٶدعق٧اٴ، ضٸاٶكٷاؾاٴ، ٲكاٸضڂٵ زط٤ ټاڀ ٲرسٯٝ )خعق٧اٴ، خطؾساضاٴ، زٶساٶدعق٧اٴ، ضٸاٶكٷاؾاٴ، ٲكاٸضڂٵ زط٤   ضزٺضزٺ
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زٹاٶٷس زض اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ٲؤضط تاقٷس ٸ زٹاٶٷس زض اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ٲؤضط تاقٷس ٸ   ؾڃ٫اض ٸ زاضٸؾاظاٴ( ٲځؾڃ٫اض ٸ زاضٸؾاظاٴ( ٲځ

  زټس.زټس.  ټاڀ ٲرسٯٝ ٦ازض خعق٧ځ ٲڃعاٴ خطټڃع ضا اٞعاڂف ٲځټاڀ ٲرسٯٝ ٦ازض خعق٧ځ ٲڃعاٴ خطټڃع ضا اٞعاڂف ٲځ  ٲكاض٦ر ضزٺٲكاض٦ر ضزٺ

  ټاڂځ ٲؤضط تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ټاڂځ ٲؤضط تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ   ٲكاٸضٺ ٞطزڀ ٸ ٪طٸټځ ٸ ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ، قڃٹٺٲكاٸضٺ ٞطزڀ ٸ ٪طٸټځ ٸ ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ، قڃٹٺ

  تاقٷس.تاقٷس.  ٲځٲځ

  ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زط٤ ضا ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زط٤ ضا   زاضٸټاڂځ ٲاٶٷس ظڂثاٴ، غاڂ٫عڂٵزاضٸټاڂځ ٲاٶٷس ظڂثاٴ، غاڂ٫عڂٵ

زټٷس. تٷاتطاڂٵ ٲهطٜ اڂٵ زاضٸټا تاڂس تٻ زٳاٰ تڃٳاضاٴ زٹنڃٻ قٹز ٲ٫ط زټٷس. تٷاتطاڂٵ ٲهطٜ اڂٵ زاضٸټا تاڂس تٻ زٳاٰ تڃٳاضاٴ زٹنڃٻ قٹز ٲ٫ط   اٞعاڂف ٲځاٞعاڂف ٲځ

ټاڀ ذانځ ٲٷٕ ٲهطٜ زاقسٻ تاقس )تٻ ٖٷٹاٴ ټاڀ ذانځ ٲٷٕ ٲهطٜ زاقسٻ تاقس )تٻ ٖٷٹاٴ   ڂا زض ٪طٸٺڂا زض ٪طٸٺ  اڂٷ٧ٻ ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜاڂٷ٧ٻ ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ

٦ٷٷس٪اٴ ٚڃطزسذڃٷځ ٲحهٹلاذ زذاٶځ، ٦ٷٷس٪اٴ ٚڃطزسذڃٷځ ٲحهٹلاذ زذاٶځ،   ټاڀ تاضزاض ڂا ٲهطٜټاڀ تاضزاض ڂا ٲهطٜ  ٲطا٬، ذاٶٱٲطا٬، ذاٶٱ

  ټاڀ ؾث٥ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ(. زض ٲٹاضزڀ ٶڃع زضٲاٴ زط٦ڃثځ ٲٟڃس ٲځ تاقس. ټاڀ ؾث٥ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ(. زض ٲٹاضزڀ ٶڃع زضٲاٴ زط٦ڃثځ ٲٟڃس ٲځ تاقس.   ؾڃ٫اضڀؾڃ٫اضڀ

  ٶٓط اظ غٷؽ، ؾٵٶٓط اظ غٷؽ، ؾٵ  ټا نطٜټا نطٜ  ټاڀ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض زٳاٲځ ٪طٸٺټاڀ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض زٳاٲځ ٪طٸٺ  زضٲاٴزضٲاٴ  

  ٸ ٶػاز ٲؤضط اؾر.ٸ ٶػاز ٲؤضط اؾر.

  
  : اخشإ هذاخلات هتوزکش تزک ع٘گار: اخشإ هذاخلات هتوزکش تزک ع٘گار44--22خذٍ  خذٍ  

  

  اضظڂاتځاضظڂاتځ

اضظڂاتځ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ اڂٷ٧ٻ  ڂا ٞطز زٳاڂ٭ تٻ زط٤ تا اؾسٟازٺ اظ اضظڂاتځ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ اڂٷ٧ٻ  ڂا ٞطز زٳاڂ٭ تٻ زط٤ تا اؾسٟازٺ اظ   

زٹاٶٷس زٹاٶٷس   ټا ٶڃع ٲځټا ٶڃع ٲځ  ضٸـ ٲساذلاذ قسڂس ضا زاضز ڂا ذڃط. زڂ٫ط اضظڂاتځضٸـ ٲساذلاذ قسڂس ضا زاضز ڂا ذڃط. زڂ٫ط اضظڂاتځ

اَلاٖاذ ؾٹزٲٷسڀ ضا تطاڀ ٲكاٸضٺ ٞطاټٱ  ٸضٶس )ٲڃعاٴ اؾسطؼ، اَلاٖاذ ؾٹزٲٷسڀ ضا تطاڀ ٲكاٸضٺ ٞطاټٱ  ٸضٶس )ٲڃعاٴ اؾسطؼ، 

  اٮٝ ط اضظڂاتځ زرههځ ضا تثڃٷڃس(اٮٝ ط اضظڂاتځ زرههځ ضا تثڃٷڃس(  66ٲڃعاٴ ٸاتؿس٫ځ، ٞه٭ ٲڃعاٴ ٸاتؿس٫ځ، ٞه٭ 

  خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ

٦ٷٷسٺ ٦ٷٷسٺ   قط٦رقط٦ر

  زض تطٶاٲٻزض تطٶاٲٻ

زٹاٶٷس ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹٶس ٸ زض زٹاٶٷس ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹٶس ٸ زض   ٲځٲځ  ټاڀ ٲسٗسزڀ اظ خعق٧اٴ تاٮڃٷځټاڀ ٲسٗسزڀ اظ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  ٪طٸٺ٪طٸٺ

اڀ اڂٵ اؾر اڀ اڂٵ اؾر   ټا تاڂس تٻ ٦اض ٪طٞسٻ قٹٶس. ڂ٥ اؾسطازػڀ ٲكاٸضٺټا تاڂس تٻ ٦اض ٪طٞسٻ قٹٶس. ڂ٥ اؾسطازػڀ ٲكاٸضٺ  تطٶاٲٻتطٶاٲٻ

ٲٹضز ذُطاذ ٲهطٜ ٲٹضز ذُطاذ ٲهطٜ   ټاڂځ ضا زضټاڂځ ضا زض  ٦ٻ زضٲاٶ٫ط تٽساقسځ زضٲاٶځ خڃا٦ٰٻ زضٲاٶ٫ط تٽساقسځ زضٲاٶځ خڃاٰ

زذاٶڃاذ تطاڀ ؾلاٲر ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٷإٞ زط٤ تٻ تڃٳاض ٲٷس٣٭ ٦ٷس ٸ زذاٶڃاذ تطاڀ ؾلاٲر ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٷإٞ زط٤ تٻ تڃٳاض ٲٷس٣٭ ٦ٷس ٸ 

تطاڀ اٸ زاضٸټاڀ ٲٷاؾة زػٹڂع ٦ٷس. زضٲاٶ٫طاٴ ٚڃطخعق٥ ٶڃع تطاڀ اٸ زاضٸټاڀ ٲٷاؾة زػٹڂع ٦ٷس. زضٲاٶ٫طاٴ ٚڃطخعق٥ ٶڃع 

  ٲساذلاذ ضٞساض زضٲاٶځ زڂ٫طڀ  اٶػاٰ زټٷس.ٲساذلاذ ضٞساض زضٲاٶځ زڂ٫طڀ  اٶػاٰ زټٷس.

  قسذ تطٶاٲٻقسذ تطٶاٲٻ

قٹاټسڀ ٲثسٷځ تط اٞعاڂف ٦اضڂځ تطٶاٲٻ زض نٹضذ اٞعاڂف زٳط٦ع قٹاټسڀ ٲثسٷځ تط اٞعاڂف ٦اضڂځ تطٶاٲٻ زض نٹضذ اٞعاڂف زٳط٦ع 

  تاڂس:  تاڂس:     ٴ ٸغٹز زاضز، خؽ ٴ ٸغٹز زاضز، خؽ

   ز٢ڃ٣ٻ تاقس.ز٢ڃ٣ٻ تاقس.  1010َٹ٬ غٯؿٻ: تڃف اظ َٹ٬ غٯؿٻ: تڃف اظ  

   :ڂا تڃكسط تاقس.ڂا تڃكسط تاقس.  44زٗساز غٯؿاذ: زٗساز غٯؿاذ  

ټٱ ٲكاٸضپ ٞطزڀ ٸ ټٱ ٲكاٸضٺ ٪طٸټځ ٢ات٭ اؾسٟازٺ اؾر. ٲكاٸضپ ټٱ ٲكاٸضپ ٞطزڀ ٸ ټٱ ٲكاٸضٺ ٪طٸټځ ٢ات٭ اؾسٟازٺ اؾر. ٲكاٸضپ   چاضچٹب تطٶاٲٻچاضچٹب تطٶاٲٻ



 73 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

ټاڀ ټاڀ   ٞٗا٬ زٯٟٷځ ٶڃع ٲؤضط اؾر. اؾسٟازٺ اظ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ ٸ ؾاڂرٞٗا٬ زٯٟٷځ ٶڃع ٲؤضط اؾر. اؾسٟازٺ اظ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ ٸ ؾاڂر

ڂاتځ ٶڃع ڂاتځ ٶڃع تاقس. غٯؿاذ خڃ٫ڃطڀ اظ ٲساذلاذ اضظتاقس. غٯؿاذ خڃ٫ڃطڀ اظ ٲساذلاذ اضظ  ٲطزثٍ ٶڃع ٲٟڃس ٲځٲطزثٍ ٶڃع ٲٟڃس ٲځ

  ب(ب(  66تاڂس اٶػاٰ قٹٶس. )ٞه٭ تاڂس اٶػاٰ قٹٶس. )ٞه٭ 

ٶٹٔ ٲكاٸضٺ ٸ ٶٹٔ ٲكاٸضٺ ٸ 

  ضٞساض زضٲاٶځضٞساض زضٲاٶځ

ټاڀ ح٭ ټاڀ ح٭   ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ تاڂس قاٲ٭ ٲكاٸضٺ ٖٳٯځ )ٲٽاضذٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ تاڂس قاٲ٭ ٲكاٸضٺ ٖٳٯځ )ٲٽاضذ

ټا( ٸ ٲساذلاذ حٳاڂسځ زض ٲحسٸزپ زضٲاٴ ټا( ٸ ٲساذلاذ حٳاڂسځ زض ٲحسٸزپ زضٲاٴ   ٲٽاضذٲٽاضذ    ٲك٧٭ ٸ  ٲٹظـٲك٧٭ ٸ  ٲٹظـ

زضٲاٴ تٻ نٹضذ حٳاڂر اغسٳاٖځ زضٲاٴ تٻ نٹضذ حٳاڂر اغسٳاٖځ     ( ٸ ذاضظ اظ ٲحسٸزپ( ٸ ذاضظ اظ ٲحسٸزپ66--1919)غسٸ٬ )غسٸ٬ 

  ..( نٹضذ تاقس( نٹضذ تاقس66--2020)غسٸ٬ )غسٸ٬ 

  

  زضٲاٴ زاضٸڂځزضٲاٴ زاضٸڂځ

ټا ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ ټا ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ   غع زض ٲٹاضز ذال تاڂس ټٳٿ ؾڃ٫اضڀغع زض ٲٹاضز ذال تاڂس ټٳٿ ؾڃ٫اضڀ

ٲٗطٞځ قسٺ زض ٦ساب ضاټٷٳا زكٹڂ١ ٦طز، ٸ تاڂس ٢ث٭ اظ قطٸٔ زاضٸ ٲٗطٞځ قسٺ زض ٦ساب ضاټٷٳا زكٹڂ١ ٦طز، ٸ تاڂس ٢ث٭ اظ قطٸٔ زاضٸ 

ټاڀ ذال )تاضزاض، ٲحهٹلاذ زذاٶځ ٚڃطزسذڃٷځ، ٶٹغٹاٴ ټاڀ ذال )تاضزاض، ٲحهٹلاذ زذاٶځ ٚڃطزسذڃٷځ، ٶٹغٹاٴ   زض ٪طٸٺزض ٪طٸٺ

اڀ ضا زض ٶٓط زاقر اڀ ضا زض ٶٓط زاقر   ټاڀ ؾث٥( تاڂس ٲلاحٓاذ ٸڂػٺټاڀ ؾث٥( تاڂس ٲلاحٓاذ ٸڂػٺ  ٸ ؾڃ٫اضڀٸ ؾڃ٫اضڀ

ضا ضا   33--1111زا زا   33--33ضا تطاڀ ضاټٷٳاڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٸ غسٸ٬ ضا تطاڀ ضاټٷٳاڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٸ غسٸ٬   33--22)ٞه٭ )ٞه٭ 

تطاڀ زؾسٹضاذ ٸ ٲلاحٓاذ ٸڂػٺ ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض زټڃس( خعق٥ تاڂس تطاڀ زؾسٹضاذ ٸ ٲلاحٓاذ ٸڂػٺ ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض زټڃس( خعق٥ تاڂس 

زٹيڃح زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ زاضٸټا قاٶؽ ٲٹ٣ٞڃر ضا اٞعاڂف ٸ زٹيڃح زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ زاضٸټا قاٶؽ ٲٹ٣ٞڃر ضا اٞعاڂف ٸ 

  زټٷس.زټٷس.  ٖلائٱ زط٤ ضا ٦اټف ٲځٖلائٱ زط٤ ضا ٦اټف ٲځ

  ټسٜټسٜ    غٳٗڃرغٳٗڃر
ٻ ٻ ټاڂځ ٦ٻ زٳاڂ٭ تټاڂځ ٦ٻ زٳاڂ٭ ت  ټاڀ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع تطاڀ زٳاٲځ ٪طٸٺټاڀ ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع تطاڀ زٳاٲځ ٪طٸٺ  تطٶاٲٻتطٶاٲٻ

  ټا ضا زاضٶس، ٢ات٭ اؾسٟازٺ اؾر.ټا ضا زاضٶس، ٢ات٭ اؾسٟازٺ اؾر.  قط٦ر زض اڂٵ تطٶاٲٻقط٦ر زض اڂٵ تطٶاٲٻ
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  هقذهِهقذهِ

ټاڀ ٦ٷسط٬ زذاٶڃاذ زض ذسٲاذ تٽساقسځ ٸ زضٲاٶځ ٲؿسٯعٰ ٲكاض٦ر ٞٗا٬ ټاڀ ٦ٷسط٬ زذاٶڃاذ زض ذسٲاذ تٽساقسځ ٸ زضٲاٶځ ٲؿسٯعٰ ٲكاض٦ر ٞٗا٬   ازٚاٰ تطٶاٲٻازٚاٰ تطٶاٲٻ

اٶس اٶس زٹزٹ  ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ اؾر. ازٚاٰ اڂٵ ذسٲاذ ٲځ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ اؾر. ازٚاٰ اڂٵ ذسٲاذ ٲځ  خعق٧اٴ تاٮڃٷځ، تڃٳٻخعق٧اٴ تاٮڃٷځ، تڃٳٻ

ٞطنر ٲٷاؾثځ تطاڀ اٞعاڂف ٲڃعاٴ اضائٻ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض، ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٸ ٲٹاضز زط٤ ٞطنر ٲٷاؾثځ تطاڀ اٞعاڂف ٲڃعاٴ اضائٻ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض، ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٸ ٲٹاضز زط٤ 

  ٲٹ١ٞ تاقس. ٲٹ١ٞ تاقس. 

ٸ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ اؾر، زض اڂٵ ٸ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ اؾر، زض اڂٵ   ټاڂځ ٦ٻ ٣ٍٞ ٲرسم خعق٧اٴ تاٮڃٷځټاڂځ ٦ٻ ٣ٍٞ ٲرسم خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  زض ٲ٣اڂؿٻ تا تطٶاٲٻزض ٲ٣اڂؿٻ تا تطٶاٲٻ

ضٸڂ٧طز تاڂس اَٳڃٷاٴ حان٭ ٪طزز ٦ٻ ؾڃؿسٱ ٲٹغٹز تٻ َٹض ذٹز٦اض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ضا ضٸڂ٧طز تاڂس اَٳڃٷاٴ حان٭ ٪طزز ٦ٻ ؾڃؿسٱ ٲٹغٹز تٻ َٹض ذٹز٦اض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ضا 

  زټس.زټس.  سٲاذ ٲ٣سًځ ضا تٻ  ٶٽا اضائٻ ٲځسٲاذ ٲ٣سًځ ضا تٻ  ٶٽا اضائٻ ٲځزكرڃم ٸ ذزكرڃم ٸ ذ

ټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ ټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ   ٲلاحٓاذ ٲسٗسزڀ زض ٲٹضز اضائٻ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض اظ َطڂ١ ؾڃؿسٱٲلاحٓاذ ٲسٗسزڀ زض ٲٹضز اضائٻ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض اظ َطڂ١ ؾڃؿسٱ

زٹاٶس زٹاٶس   ټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ ٲځټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ ٲځ  ٸغٹز زاضز. زض ٸحٯٻ اٸ٬ تاڂس زض ٶٓط ت٫ڃطڂٱ ٦ٻ اضائٻ اڂٵ ؾڃؿسٱٸغٹز زاضز. زض ٸحٯٻ اٸ٬ تاڂس زض ٶٓط ت٫ڃطڂٱ ٦ٻ اضائٻ اڂٵ ؾڃؿسٱ

ټٳ٧اضاٴ تٻ اڂٵ ٶسڃػٻ ټٳ٧اضاٴ تٻ اڂٵ ٶسڃػٻ   ٸٸ  LLeevvyyٲڃعاٴ زط٤ اظ زذاٶڃاذ ضا زض غٳٗڃر ٖٳٹٲځ اٞعاڂف زټس. ٲڃعاٴ زط٤ اظ زذاٶڃاذ ضا زض غٳٗڃر ٖٳٹٲځ اٞعاڂف زټس. 

زٹاٶس قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ضا زض غٳٗڃر زٹاٶس قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ضا زض غٳٗڃر   ټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ ٲځټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ ٲځ  ضؾڃسٶس ٦ٻ اضائٻ ؾڃؿسٱضؾڃسٶس ٦ٻ اضائٻ ؾڃؿسٱ

زضنس ٦اټف زټس.  اظ َطٜ زڂ٫ط تا ٸغٹز قٹاټس ٦اٞځ زض ٲٹضز زضنس ٦اټف زټس.  اظ َطٜ زڂ٫ط تا ٸغٹز قٹاټس ٦اٞځ زض ٲٹضز   33//55زا زا   22ٖٳٹٲځ تڃٵ ٖٳٹٲځ تڃٵ 

ټاڀ ٲثسٷځ ټاڀ ٲثسٷځ   ټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ، ټٷٹظ تؿڃاضڀ اظ خعق٧اٴ اظ ضٸـټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ، ټٷٹظ تؿڃاضڀ اظ خعق٧اٴ اظ ضٸـ  اضطترف تٹزٴ اڂٵ ؾڃؿسٱاضطترف تٹزٴ اڂٵ ؾڃؿسٱ

تطٶس، زض حاٮځ ٦ٻ تؿڃاضڀ اظ ٲُاٮٗاذ تط ٲؤضط تطٶس، زض حاٮځ ٦ٻ تؿڃاضڀ اظ ٲُاٮٗاذ تط ٲؤضط   تط قٹاټس تطاڀ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ ذٹز ؾٹز ٲځتط قٹاټس تطاڀ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ ذٹز ؾٹز ٲځ

ټاڂځ ټاڂځ   ټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ زؤ٦ڃس زاضٶس. زض ٶٽاڂر اڂٵ ٦ٻ، ٖٹاٲ٭ ٸ ؾاظٲاٴټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ زؤ٦ڃس زاضٶس. زض ٶٽاڂر اڂٵ ٦ٻ، ٖٹاٲ٭ ٸ ؾاظٲاٴ  تٹزٴ اڂٵ ؾڃؿسٱتٹزٴ اڂٵ ؾڃؿسٱ

ټاڀ حٳاڂسځ، ټاڀ حٳاڂسځ،   زٹاٶٷس ؾڃؿسٱزٹاٶٷس ؾڃؿسٱ  ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ اڂٵ ذسٲاذ ٲځ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ اڂٵ ذسٲاذ ٲځ  ټاڀ تٽساقسځ، تڃٳٻټاڀ تٽساقسځ، تڃٳٻ  ٲاٶٷس ترفٲاٶٷس ترف

ضڂعڀ ٦ٷٷس ٦ٻ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ ضڂعڀ ٦ٷٷس ٦ٻ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ   تؿسطټاڀ ٲحڃُځ ضا تٻ ؾٳسځ تطٶاٲٻتؿسطټاڀ ٲحڃُځ ضا تٻ ؾٳسځ تطٶاٲٻټا ٸ ټا ٸ   ؾڃاؾرؾڃاؾر

ټطحا٬، زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ زازٺ ټطحا٬، زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ زازٺ   ټاڀ تٽساقسځ زض ڂس. تٻ ټاڀ تٽساقسځ زض ڂس. تٻ   ٖٷٹاٴ غعء ضاتسځ اظ ٲطا٢ثرٖٷٹاٴ غعء ضاتسځ اظ ٲطا٢ثر  زذاٶڃاذ، تٻ زذاٶڃاذ، تٻ 

ټاڀ ټاڀ   زٹاٶس قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ضا زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض تطٶاٲٻزٹاٶس قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ضا زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض تطٶاٲٻ  اؾر ٦ٻ زٛڃڃطاذ ؾاظٲاٶځ ٲځاؾر ٦ٻ زٛڃڃطاذ ؾاظٲاٶځ ٲځ

  ٦ٷٷس، ٦اټف زټس. ٦ٷٷس، ٦اټف زټس.   ساقسځ قط٦ر ٲځساقسځ قط٦ر ٲځټاڀ تٽټاڀ تٽ  ٲسٸٴ ٲطا٢ثرٲسٸٴ ٲطا٢ثر

ټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ ټاڀ ٲطا٢ثسځ ٲسٸٴ   ټاڀ تٽساقسځ ذٹز ضا اظ َطڂ١ ؾڃؿسٱټاڀ تٽساقسځ ذٹز ضا اظ َطڂ١ ؾڃؿسٱ  زٗساز ضٸظاٞعٸٶځ اظ اٞطاز، ٲطا٢ثرزٗساز ضٸظاٞعٸٶځ اظ اٞطاز، ٲطا٢ثر

٪طاٴ ٸ ٪طاٴ ٸ   ټاڀ تٽساقسځ، تڃٳٻټاڀ تٽساقسځ، تڃٳٻ  ٦ٷٷس؛ زض ٶسڃػٻ ٦ؿاٶځ چٹٴ ٲسڂطاٴ ؾڃؿسٱ٦ٷٷس؛ زض ٶسڃػٻ ٦ؿاٶځ چٹٴ ٲسڂطاٴ ؾڃؿسٱ  زضڂاٞر ٲځزضڂاٞر ٲځ

ٻ َٹض ٲطا٬ ٻ َٹض ٲطا٬ ټاڀ تٽساقسځ ٲطزٰ زاضٶس. تټاڀ تٽساقسځ ٲطزٰ زاضٶس. ت  ذطڂساضاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ، ٶ٣ف ظڂازڀ زض ٲطا٢ثرذطڂساضاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ، ٶ٣ف ظڂازڀ زض ٲطا٢ثر

ټاڀ تٽساقسځ ضا اظ َطڂ١ ټاڀ تٽساقسځ ضا اظ َطڂ١   ٪طاٴ، ٲطا٢ثر٪طاٴ، ٲطا٢ثر  ٦ٷٷسٺ اڂٵ ذسٲاذ ٸ زڂ٫ط تڃٳٻ٦ٷٷسٺ اڂٵ ذسٲاذ ٸ زڂ٫ط تڃٳٻ  ټاڀ اضائٻټاڀ اضائٻ  ؾاظٲاٴؾاظٲاٴ

ټاڀ زػاضڀ، ټاڀ زػاضڀ،   ح٭ح٭  ذٹضاٶس تطاڀ خعق٧اٴ ٸ ضاٺذٹضاٶس تطاڀ خعق٧اٴ ٸ ضاٺ  ټاڀ خؽټاڀ خؽ  ا٢ساٲاذ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ، اڂػاز ؾڃؿسٱا٢ساٲاذ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ، اڂػاز ؾڃؿسٱ

ټاڀ ټاڀ   زټٷس ٸ تڃٳاضاٴ ضا تط حؿة ٪طاڂكاذ ٸ زٳاڂلازكاٴ تٻ ؾٳر ؾطٸڂؽزټٷس ٸ تڃٳاضاٴ ضا تط حؿة ٪طاڂكاذ ٸ زٳاڂلازكاٴ تٻ ؾٳر ؾطٸڂؽ  زحر زؤضڃط ٢طاض ٲځزحر زؤضڃط ٢طاض ٲځ
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زٹاٶٷس زض ظٲڃٷٿ ا٢ساٲاذ زكرڃهځ ٸ زٹاٶٷس زض ظٲڃٷٿ ا٢ساٲاذ زكرڃهځ ٸ     ٦ٷٷس ٸ اظ ټٳڃٵ َطڂ١ ٲځ٦ٷٷس ٸ اظ ټٳڃٵ َطڂ١ ٲځ  زضٲاٶځ ټساڂر ٲځزضٲاٶځ ټساڂر ٲځذال ذال 

٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ، ٶ٣ف حٳاڂسځ ٸ زكٹڂ٣ځ اڂٟا ٦ٷٷس. اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٸ ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ، ٶ٣ف حٳاڂسځ ٸ زكٹڂ٣ځ اڂٟا ٦ٷٷس. اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٸ   زضٲاٶځ تطاڀ ٲهطٜزضٲاٶځ تطاڀ ٲهطٜ

ټا ٸ تؿسطټاڀ ٲحڃُځ ضا زض غٽسځ ټا ٸ تؿسطټاڀ ٲحڃُځ ضا زض غٽسځ   ټاڀ حٳاڂسځ، ؾڃاؾرټاڀ حٳاڂسځ، ؾڃاؾر  زٹاٶٷس ؾڃؿسٱزٹاٶٷس ؾڃؿسٱ  ټا ٲځټا ٲځ  ؾاظٲاٴؾاظٲاٴ

ټاڀ تٽساقسځ ټاڀ تٽساقسځ   ٖٷٹاٴ غعء لاڂٷ٧ٟځ اظ ٲطا٢ثرٖٷٹاٴ غعء لاڂٷ٧ٟځ اظ ٲطا٢ثر  ذاٶڃاذ، تٻ ذاٶڃاذ، تٻ ضڂعڀ ٦ٷٷس ٦ٻ زضٲاٴ ٲهطٜ زضڂعڀ ٦ٷٷس ٦ٻ زضٲاٴ ٲهطٜ ز  تطٶاٲٻتطٶاٲٻ

زٹاٶس قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زٹاٶس قڃٹٔ اؾسٗٳا٬   ټط حا٬، زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ زٛڃڃطاذ ؾاظٲاٶځ ٲځټط حا٬، زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ زٛڃڃطاذ ؾاظٲاٶځ ٲځ  زض ڂس. تٻ زض ڂس. تٻ 

٦ٷٷس، ٦اټف ٦ٷٷس، ٦اټف   ټاڀ تٽساقسځ قط٦ر ٲځټاڀ تٽساقسځ قط٦ر ٲځ  ټاڀ ٲسٸٴ ٲطا٢ثرټاڀ ٲسٸٴ ٲطا٢ثر  زذاٶڃاذ ضا زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض تطٶاٲٻزذاٶڃاذ ضا زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض تطٶاٲٻ

  زټس. زټس. 

ټا ٸ تؿسطټاڀ ٲحڃُځ ټا ٸ تؿسطټاڀ ٲحڃُځ   ټاڀ حٳاڂسځ، ؾڃاؾرټاڀ حٳاڂسځ، ؾڃاؾر  ؿسٱؿسٱزض ٲػٳٹٔ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ، تسٸٴ ٸغٹز ؾڃزض ٲػٳٹٔ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ، تسٸٴ ٸغٹز ؾڃ

زٹاٶٷس تٻ زٷٽاڂځ زض ظٲڃٷٻ ٦ٷسط٬ ٸ زضٲاٴ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، تٻ زٹٞڃ١ ٦اٲ٭ زٹاٶٷس تٻ زٷٽاڂځ زض ظٲڃٷٻ ٦ٷسط٬ ٸ زضٲاٴ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، تٻ زٹٞڃ١ ٦اٲ٭   ٲٷاؾة، ٶٳځٲٷاؾة، ٶٳځ

تاڂس خاؾر٫ٹڀ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ ذٹز زض تاڂس خاؾر٫ٹڀ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ ذٹز زض   زؾر ڂاتٷس؛ تٷاتطاڂٵ ټٳچٷاٴ ٦ٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځزؾر ڂاتٷس؛ تٷاتطاڂٵ ټٳچٷاٴ ٦ٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

ذ تٽساقسځ ٶڃع تاڂس زض ذ تٽساقسځ ٶڃع تاڂس زض ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲا٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲا  ظٲڃٷٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقٷس، ٲسڂطاٴ، تڃٳٻظٲڃٷٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تاقٷس، ٲسڂطاٴ، تڃٳٻ

ٲٷٓٹض زضٲاٴ ٲهطٜ ٲٷٓٹض زضٲاٴ ٲهطٜ   ټاڀ لاظٰ تٻ ټاڀ لاظٰ تٻ   ټا، ٞطاټٱ  ٸضزٴ ٲٷاتٕ ٸ ټٳاټٷ٫ځټا، ٞطاټٱ  ٸضزٴ ٲٷاتٕ ٸ ټٳاټٷ٫ځ  غٽر اڂػاز ؾڃاؾرغٽر اڂػاز ؾڃاؾر

  اڀ ٲؤضط ٸ ٲؿسٳط، ٲؿ ٹ٬ ٸ خاؾر٫ٹ تاقٷس.اڀ ٲؤضط ٸ ٲؿسٳط، ٲؿ ٹ٬ ٸ خاؾر٫ٹ تاقٷس.  زذاٶڃاذ تٻ قڃٹٺزذاٶڃاذ تٻ قڃٹٺ
 

 تَدى هذاخلات در سهٌِ٘ تَقف اعتؼوا  دخاً٘ات تِ فزفِ

٪ڃطز ٶٻ زٷٽا اظ ٶٓط ٪ڃطز ٶٻ زٷٽا اظ ٶٓط   نٹضذ ٲځنٹضذ ٲځ  ټاڂځ ٦ٻ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذټاڂځ ٦ٻ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ  زضٲاٴزضٲاٴ

تاٮڃٷځ ٲؤضط اؾر تٯ٧ٻ اظ ٶٓط ا٢سهازڀ ٶڃع ٢ات٭ زٹغڃٻ اؾر. اَلاٖاذ زض ٲٹضز نطٞٿ تاٮڃٷځ ٲؤضط اؾر تٯ٧ٻ اظ ٶٓط ا٢سهازڀ ٶڃع ٢ات٭ زٹغڃٻ اؾر. اَلاٖاذ زض ٲٹضز نطٞٿ 

ا٢سهازڀ ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٻ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ ا٢سهازڀ ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٻ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ 

ط ط ټاڀ ٲسرههڃٵ اڂٵ حٹظٺ، زض ٲ٣اڂؿٻ تا زڂ٫ټاڀ ٲسرههڃٵ اڂٵ حٹظٺ، زض ٲ٣اڂؿٻ تا زڂ٫  ټاڀ ٲرسهط زا ٸڂعڂرټاڀ ٲرسهط زا ٸڂعڂر  ٲساذلاذ اظ ٲكاٸضٺٲساذلاذ اظ ٲكاٸضٺ

ټاڀ ټاڀ   ٲساذلاذ ضٸزڃٵ خعق٧ځ ٲط٭ زضٲاٴ ٞكاضذٹٴ، اٞعاڂف ٦ٯؿسطٸ٬ ذٹٴ ٸ ؾاڂط ٞٗاٮڃرٲساذلاذ ضٸزڃٵ خعق٧ځ ٲط٭ زضٲاٴ ٞكاضذٹٴ، اٞعاڂف ٦ٯؿسطٸ٬ ذٹٴ ٸ ؾاڂط ٞٗاٮڃر

اڀ( ٶساڂع تؿڃاض ٲُٯٹتځ ضا تٻ ټٳطاٺ زاقسٻ اؾر. زض اڀ( ٶساڂع تؿڃاض ٲُٯٹتځ ضا تٻ ټٳطاٺ زاقسٻ اؾر. زض   خڃك٫ڃطاٶٻ )ټٳاٶٷس ٲاٲٹ٪طاٞځ زٸضٺخڃك٫ڃطاٶٻ )ټٳاٶٷس ٲاٲٹ٪طاٞځ زٸضٺ

ٖٷٹاٴ اؾساٶساضز َلاڂځ ا٢ساٲاذ ٖٷٹاٴ اؾساٶساضز َلاڂځ ا٢ساٲاذ     ح٣ڃ٣ر زضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تٻح٣ڃ٣ر زضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تٻ

زٯ٣ځ قسٺ اؾر. تؿڃاض يطٸضڀ اؾر ٦ٻ ؾٻ ؾاظٲاٴ ٲٹضز ذُاب ٦ساب زٯ٣ځ قسٺ اؾر. تؿڃاض يطٸضڀ اؾر ٦ٻ ؾٻ ؾاظٲاٴ ٲٹضز ذُاب ٦ساب   اڀ خڃك٫ڃطاٶٻاڀ خڃك٫ڃطاٶٻ  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

ضاټٷٳا زض ٲٹضز تٻ نطٞٻ تٹزٴ ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٿ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، زٹغڃٻ ٪طزٶس. ضاټٷٳا زض ٲٹضز تٻ نطٞٻ تٹزٴ ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٿ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، زٹغڃٻ ٪طزٶس. 

ټاڀ ټاڀ   زض ٲٹضز زضٲاٴ زٹ٢ٝ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تاڂس ٪ٟر: حسځ ا٪ط ت٧اض٪ڃطڀ ڂ٧ځ اظ ضٸـزض ٲٹضز زضٲاٴ زٹ٢ٝ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تاڂس ٪ٟر: حسځ ا٪ط ت٧اض٪ڃطڀ ڂ٧ځ اظ ضٸـ

ټا قٹز، اڂٵ ټا قٹز، اڂٵ   ع ٲؿسٳط زض ٪طٸٺ اٶس٦ځ اظ ؾڃ٫اضڀع ٲؿسٳط زض ٪طٸٺ اٶس٦ځ اظ ؾڃ٫اضڀزضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، تاٖص خطټڃزضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، تاٖص خطټڃ

زٹيڃح زازٺ زٹيڃح زازٺ   66ضٸـ تؿڃاض ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ زض ٶٓط ٪طٞسٻ ذٹاټس قس. )اڂٵ ٲٹضز زض ٞه٭ ضٸـ تؿڃاض ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ زض ٶٓط ٪طٞسٻ ذٹاټس قس. )اڂٵ ٲٹضز زض ٞه٭ 

  قسٺ اؾر(قسٺ اؾر(
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  گزاى ٍ هؾتزٗاى خذهات تْذاؽتٖگزاى ٍ هؾتزٗاى خذهات تْذاؽتٖ  ّاٖٗ تزإ هذٗزاى، ت٘وِّاٖٗ تزإ هذٗزاى، ت٘وِ  تَفِ٘تَفِ٘

زٹاٶٷس اظ زٹاٶٷس اظ   ٲځٲځ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ ٪طاٴ ٸ ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ   ټاڀ تٽساقسځ، تڃٳٻټاڀ تٽساقسځ، تڃٳٻ  ٲطا٢ثرٲطا٢ثر    ٲسڂطاٴ ؾڃؿسٱٲسڂطاٴ ؾڃؿسٱ

ټاڀ ذٹز زض ظٲڃٷٿ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا ټاڀ ذٹز زض ظٲڃٷٿ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا   ټاڀ ٲسٸٶځ، ٞٗاٮڃرټاڀ ٲسٸٶځ، ٞٗاٮڃر  َطڂ١ اغطاڀ تطٶاٲٻَطڂ١ اغطاڀ تطٶاٲٻ

ټاڂځ ټاڂځ   ټا ٸ زڂ٫ط ٪طٸٺټا ٸ زڂ٫ط ٪طٸٺ  اضز٣اء زټٷس. ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ )ناحثاٴ حطٜ ٲرسٯٝ، قط٦راضز٣اء زټٷس. ٲكسطڂاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ )ناحثاٴ حطٜ ٲرسٯٝ، قط٦ر

٪طاٴ ٸ ٪طاٴ ٸ   ٦ٷٷس( تاڂس تڃٳٻ٦ٷٷس( تاڂس تڃٳٻ  ټاڀ تٽساقسځ ضا تطاڀ ٪طٸٺ ذانځ ذطڂساضڀ ٲځټاڀ تٽساقسځ ضا تطاڀ ٪طٸٺ ذانځ ذطڂساضڀ ٲځ  ٦ٻ اٲسڃاظ ٲطا٢ثر٦ٻ اٲسڃاظ ٲطا٢ثر

ټاڀ تٽساقسځ ضا ٸازاض ٦ٷٷس، ٦ٷسط٬ ٸ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ټاڀ تٽساقسځ ضا ٸازاض ٦ٷٷس، ٦ٷسط٬ ٸ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ   زټٷسٺ ٲطا٢ثرزټٷسٺ ٲطا٢ثر  ټاڀ اضائٻټاڀ اضائٻ  ظٲاٴظٲاٴؾاؾا

ټاڀ تٽساقسځ زض ٸضٶس. ټاڀ تٽساقسځ زض ٸضٶس.   ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ذسٲاذ ؾڃؿسٱ ٲطا٢ثرٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ذسٲاذ ؾڃؿسٱ ٲطا٢ثر    ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا تٻٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا تٻ

ٖلاٸٺ تط اڂٵ، تطاڀ اضز٣اء ؾلاٲر ٦اض٦ٷاٴ ٸ ٲكسط٦ڃٵ ذٹز، اغثاضڀ ٦طزٴ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ ٖلاٸٺ تط اڂٵ، تطاڀ اضز٣اء ؾلاٲر ٦اض٦ٷاٴ ٸ ٲكسط٦ڃٵ ذٹز، اغثاضڀ ٦طزٴ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ 

ط تٻ ٦اټف ٚڃثر ٸ ٦اټف اؾسٟازٺ اظ زڂ٫ط ذسٲاذ تٽساقسځ ط تٻ ٦اټف ٚڃثر ٸ ٦اټف اؾسٟازٺ اظ زڂ٫ط ذسٲاذ تٽساقسځ تٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٲٷػتٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٲٷػ

ٸ خعق٧ڃاضاٶځ ضا زض اذسڃاض زاقسٻ ٸ خعق٧ڃاضاٶځ ضا زض اذسڃاض زاقسٻ   ذٹاټس قس. ٲسڂطاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ تاڂس خعق٧اٴ تاٮڃٷځذٹاټس قس. ٲسڂطاٴ ذسٲاذ تٽساقسځ تاڂس خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

تاقٷس، زا اظ اغطاڀ زٛڃڃطاذ ؾاظٲاٶځ زض غٽر زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اَٳڃٷاٴ حان٭ تاقٷس، زا اظ اغطاڀ زٛڃڃطاذ ؾاظٲاٶځ زض غٽر زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اَٳڃٷاٴ حان٭ 

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.

  اڂٵ ٶٹٔ ٲساذلاذ ضا زؿٽڃ٭ ٦ٷس ٦ٻ قاٲ٭:اڂٵ ٶٹٔ ٲساذلاذ ضا زؿٽڃ٭ ٦ٷس ٦ٻ قاٲ٭:زٹاٶس زٹاٶس   ټاڀ ؾاظٲاٶځ ٲسٗسزڀ، ٲځټاڀ ؾاظٲاٶځ ٲسٗسزڀ، ٲځ  ؾڃاؾرؾڃاؾر

ټا )اؾسطازػڀ ټا )اؾسطازػڀ   ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ زض زٳاٰ ٦ٯڃٷڃ٦٥ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ زض زٳاٰ ٦ٯڃٷڃ٥  اغطاڀ َطح زكرڃم ٲهطٜاغطاڀ َطح زكرڃم ٲهطٜ  --11

  ((11ؾاظٲاٶځ ؾاظٲاٶځ 

غٽر اڂػاز غٽر اڂػاز   ذٹضاٶس تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځذٹضاٶس تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  ٞطاټٱ  ٸضزٴ اٲ٧اٶاذ  ٲٹظـ، ٲٷاتٕ ٸ خؽٞطاټٱ  ٸضزٴ اٲ٧اٶاذ  ٲٹظـ، ٲٷاتٕ ٸ خؽ  --22

  ((22ټا )اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ ټا )اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ   اٶ٫ڃعٺ تطاڀ اضائٻ ٲساذٯٻاٶ٫ڃعٺ تطاڀ اضائٻ ٲساذٯٻ

٦ٷاٴ غٽر اضائٻ ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٿ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٦ٷاٴ غٽر اضائٻ ا٢ساٲاذ زضٲاٶځ زض ظٲڃٷٿ ٸاتؿس٫ځ تٻ اذسهال ٪طٸټځ اظ ٦اضاذسهال ٪طٸټځ اظ ٦اض  --33

زذاٶڃاذ ٸ زض ٶٓط ٪طٞسٵ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ٦اض٦ٷاٴ، زض ٲثٷاڀ اضظقڃاتځ  ٶٽا زذاٶڃاذ ٸ زض ٶٓط ٪طٞسٵ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ٦اض٦ٷاٴ، زض ٲثٷاڀ اضظقڃاتځ  ٶٽا 

  ((33)اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ )اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ 

ټاڀ ذسٲازځ زض ظٲڃٷٿ ټاڀ ذسٲازځ زض ظٲڃٷٿ   ټاڀ تڃٳاضؾساٶځ زض غٽر اضائٻ ؾطٸڂؽټاڀ تڃٳاضؾساٶځ زض غٽر اضائٻ ؾطٸڂؽ  اڂػاز ؾڃاؾراڂػاز ؾڃاؾر  --44

  ((44اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٸ حٳاڂر اظ اڂٵ ٶٹٔ ا٢ساٲاذ )زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٸ حٳاڂر اظ اڂٵ ٶٹٔ ا٢ساٲاذ )

اضائٻ ذسٲاذ زض ظٲڃٷٿ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ )قاٲ٭ ٲكاٸضٺ ٸ زضٲاٴ اضائٻ ذسٲاذ زض ظٲڃٷٿ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ )قاٲ٭ ٲكاٸضٺ ٸ زضٲاٴ   --55

ټاڀ زحطر خٹقف ٸ ټاڀ زحطر خٹقف ٸ   زاضٸڂځ( تطاڀ ٦ٯڃٻ ٲكسط٦ڃطٵ تڃٳٿ زضٲاٶځ )چطٻ ؾطٸڂؽزاضٸڂځ( تطاڀ ٦ٯڃٻ ٲكسط٦ڃطٵ تڃٳٿ زضٲاٶځ )چطٻ ؾطٸڂؽ

  ټاڀ ټاڀ   چٻ تڃطٳٻچٻ تڃطٳٻ

  ((55ذٹڂف ٞطٲا( )اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ ذٹڂف ٞطٲا( )اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ 
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ٸاتؿس٫ځ تٻ ٸاتؿس٫ځ تٻ ټاڀ ٲؤضط ټاڀ ٲؤضط   ټعڂٷٻ خعق٧اٴ ٸ ٲسرههاٴ زض اضزثاٌ تا اضائٻ زضٲاٴټعڂٷٻ خعق٧اٴ ٸ ٲسرههاٴ زض اضزثاٌ تا اضائٻ زضٲاٴ  --66

زذاٶڃاذ غثطاٴ قسٺ ٸ اڂٵ ٲساذلاذ زض حڃُٿ ٸْاڂٝ خعق٧اٴ ٪ٷػاٶسٺ قٹز. زذاٶڃاذ غثطاٴ قسٺ ٸ اڂٵ ٲساذلاذ زض حڃُٿ ٸْاڂٝ خعق٧اٴ ٪ٷػاٶسٺ قٹز. 

  ((66)اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ )اؾسطازػڀ ؾاظٲاٶځ 

تڃاٴ ٪طزڂسٺ ٸ زض خاٶ٭ ٶڃع قطح زازٺ  6ټاڀ  ټا تط ٲثٷاڀ قٹاټسڀ ٦ٻ زض ٞه٭ اڂٵ اؾسطازػڀ

 قسٺ تسؾر  ٲسٺ اؾر.
 

 ؾتزٗاىّإ ت٘وِ ٍ ه اعتزاتضٕ خْت هزاکش تْذاؽتٖ، هذٗزاى، عاسهاى

 خذهات تْذاؽتٖ
 

 ّا : ع٘غتن ؽٌاعاٖٗ افزاد ٍاتغتِ تِ دخاً٘ات در کلٌ٘٘ک1اعتزاتضٕ عاسهاًٖ 
 

  

  

  

  

  

  

اغطاڀ ڂ٥ ؾڃؿسٱ اغطاڀ ڂ٥ ؾڃؿسٱ 

ازاضڀ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ ازاضڀ تطاڀ اَٳڃٷاٴ اظ 

اڂٷ٧ٻ ټط تڃٳاض زض ټط اڂٷ٧ٻ ټط تڃٳاض زض ټط 

ٲطاغٗٻ تٻ ٦ٯڃٷڃ٥، زض ٲطاغٗٻ تٻ ٦ٯڃٷڃ٥، زض 

زٛڃڃط تطٶاٲٻ زٛڃڃط تطٶاٲٻ 

  زٞسطڀزٞسطڀ

زض تط٪ٻ ٖلائٱ حڃازځ ٸيٗڃر ٲهطٜ زض تط٪ٻ ٖلائٱ حڃازځ ٸيٗڃر ٲهطٜ 

زذاٶڃاذ ٪ٷػاٶسٺ قٹز ڂا ڂ٥ ؾڃؿسٱ زذاٶڃاذ ٪ٷػاٶسٺ قٹز ڂا ڂ٥ ؾڃؿسٱ 

  غاڂ٫عڂٵ ټٳ٫اٶځ تٻ اغطا زض ڂس.غاڂ٫عڂٵ ټٳ٫اٶځ تٻ اغطا زض ڂس.

٦اض٦ٷاٴ ٦اض٦ٷاٴ 

  ٲؿ ٹ٬ٲؿ ٹ٬

خطؾساض، خعق٧ڃاض، خصڂطـ ٸ زڂ٫ط اٞطازڀ ٦ٻ خطؾساض، خعق٧ڃاض، خصڂطـ ٸ زڂ٫ط اٞطازڀ ٦ٻ 

ٲؿ ٹ٬ ضثر ٖلائٱ حڃازځ ټؿسٷس. تاڂس تٻ اڂٵ ٲؿ ٹ٬ ضثر ٖلائٱ حڃازځ ټؿسٷس. تاڂس تٻ اڂٵ 

ټا ضا ټا ضا   ٦اض٦ٷاٴ زؤ٦ڃس ٪طزز ٦ٻ اڂٷ٫ٹٶٻ ٞٗاٮڃر٦اض٦ٷاٴ زؤ٦ڃس ٪طزز ٦ٻ اڂٷ٫ٹٶٻ ٞٗاٮڃر

زٯ٣ځ ٦ٷٷس ٸ ذٹز اٮ٫ٹڀ ڂ٥ ٞطز زٯ٣ځ ٦ٷٷس ٸ ذٹز اٮ٫ٹڀ ڂ٥ ٞطز   ٲٽٱٲٽٱ

  ٚڃطؾڃ٫اضڀ تاقٷس.ٚڃطؾڃ٫اضڀ تاقٷس.

زٗساز زٗساز 

  زٞٗاذزٞٗاذ
ٶٓط اظ ٖٯر ٲطاغٗٻ زض ٶٓط اظ ٖٯر ٲطاغٗٻ زض   زٳاٲځ تڃٳاضاٴ نطٜزٳاٲځ تڃٳاضاٴ نطٜ

  زٳاٲځ زٞٗاذ ٲٹضز ؾؤا٬ ٢طاض ٪ڃطٶس.زٳاٲځ زٞٗاذ ٲٹضز ؾؤا٬ ٢طاض ٪ڃطٶس.
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ٲٹضز ٸيٗڃر اؾسٗٳا٬ ٲٹضز ٸيٗڃر اؾسٗٳا٬ 

زذطاٶڃاذ ٲطٹضز ؾطؤا٬ زذطاٶڃاذ ٲطٹضز ؾطؤا٬ 

٪طڃططز ٸ ٪طڃططز ٸ   ٢ططاض ٲځ٢ططاض ٲځ

ٲطاح٭ ٲطاح٭   قٹز.قٹز.  اَلاٖاذ ضثر ٲځاَلاٖاذ ضثر ٲځ

اغطاڀ اغطاڀ 

  تطٶاٲٻتطٶاٲٻ

    ټاڀ ٦اٲدڃٹزطڀټاڀ ٦اٲدڃٹزطڀ  ټاڀ خڃ٫ڃطڀ ڂا ؾات٣ٻټاڀ خڃ٫ڃطڀ ڂا ؾات٣ٻ  تط٪ٻتط٪ٻ

زٽڃٻ قٹز ٦ٻ ٖلاٸٺ تط ٖلائٱ حڃازځ، ٸيٗڃر زٽڃٻ قٹز ٦ٻ ٖلاٸٺ تط ٖلائٱ حڃازځ، ٸيٗڃر 

كرم ٦ٷٷس. ٦اضذ كرم ٦ٷٷس. ٦اضذ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ٶڃع ٲٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا ٶڃع ٲ

غاڀ غاڀ     ٖلائٱ حڃازځ ٶڃع ٢ات٭ اؾسٟازٺ اؾر. تٻٖلائٱ حڃازځ ٶڃع ٢ات٭ اؾسٟازٺ اؾر. تٻ

ټاڂځ ٦ٻ ټاڂځ ٦ٻ   زٹاٴ اظ تطچؿةزٹاٴ اظ تطچؿة  اڂٵ ٦اضذ ٲځاڂٵ ٦اضذ ٲځ

ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ٞطز ضا ٲكرم ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ٞطز ضا ٲكرم 

٦ٷس، تط ضٸڀ خطٸٶسٺ ٦ٯڃٻ تڃٳاضاٴ اؾسٟازٺ ٦ٷس، تط ضٸڀ خطٸٶسٺ ٦ٯڃٻ تڃٳاضاٴ اؾسٟازٺ   ٲځٲځ

٦طز ٸ ڂا اظ ؾڃؿسٱ ڂاز ٸضڀ ٦اٲدڃٹزطڀ ٦ٳ٥ ٦طز ٸ ڂا اظ ؾڃؿسٱ ڂاز ٸضڀ ٦اٲدڃٹزطڀ ٦ٳ٥ 

  ٪طٞر.٪طٞر.

تزگِ ػلائن تزگِ ػلائن 

  ح٘اتٖح٘اتٖ

........... ٶثى:..........................            ........... ٶثى:..........................            ٞكاضذٹٴ:...............ٞكاضذٹٴ:...............

حطاضذ:...............            حطاضذ:...............              ٸظٴ:...................... زضغٻٸظٴ:...................... زضغٻ

  زٗساز زٷٟؽ: ...............زٗساز زٷٟؽ: ...............

ٲهطٜ زذاٶڃاذ: )٣ٍٞ ڂ٥ ٲٹضز ضا ٲكرم ٲهطٜ زذاٶڃاذ: )٣ٍٞ ڂ٥ ٲٹضز ضا ٲكرم 

  ٦ٷڃس(   ٦ٷڃس(   

  غسڂس            ٢ثٯځ          ټط٪عغسڂس            ٢ثٯځ          ټط٪ع      

                                    
 

دٌّذگاى اٗي  خَراًذ تزإ ارائِ آهَسػ، هٌاتغ ٍ پظ ًوَدى: فزاّن 2ٕ عاسهاًٖ اعتزاتض

 خذهات تزإ افشاٗؼ اًگ٘شُ ٍ تاسدّٖ آًْا.
  

  ټاڀ اغطاڂځټاڀ اغطاڂځ  اؾسطازػڀاؾسطازػڀ  ٖٳٯڃاذٖٳٯڃاذ

ټططاڀ ٲطا٢ثسٽططاڀ  ټططاڀ ٲطا٢ثسٽططاڀ    ؾڃؿططسٱؾڃؿططسٱ

تٽساقططسځ تاڂططس تططٻ ٲطططزٰ  تٽساقططسځ تاڂططس تططٻ ٲطططزٰ  

خعق٧اٴ خعق٧اٴ َٳڃٷاٴ زټٷس ٦ٻ َٳڃٷاٴ زټٷس ٦ٻ اا

 ٲططٹظـ ٦ططاٞځ زض  ٲططٹظـ ٦ططاٞځ زض   تططاٮڃٷځتططاٮڃٷځ

ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ   ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ   

ذ ضا زضڂاٞطططططر ذ ضا زضڂاٞطططططر زذاٶڃطططططازذاٶڃطططططا

ٸ ٸ   خعق٧اٴ تطاٮڃٷځ خعق٧اٴ تطاٮڃٷځ   اٶس؛اٶس؛  ٦طزٺ٦طزٺ

ٜ   تڃٳاضاٴ تطاڀ زٹ٢ٝتڃٳاضاٴ تطاڀ زٹ٢ٝ ٜ ٲهطط   ٲهطط

ٸاتؿطس٫ځ تطٻ   ٸاتؿطس٫ځ تطٻ   ٲهططٜ ٸ  ٲهططٜ ٸ  : زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ : زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ زٳاٰ ٦ازض زضٲاٶځزٳاٰ ٦ازض زضٲاٶځ   ٲٹظـ ٲٹظـ

  ټاڀ تاظ ٲٹظڀټاڀ تاظ ٲٹظڀ  ٸ تطٶاٲٻٸ تطٶاٲٻ  ؾٳڃٷاضؾٳڃٷاض  ، ، اٶځاٶځنٹضذ ٲٷٓٱ، ؾرٷطنٹضذ ٲٷٓٱ، ؾرٷطٻ ٻ زذاٶڃاذ تزذاٶڃاذ ت

  تط٪عاض قٹز.تط٪عاض قٹز.

زؾسطؾځ تٻ ذٍ زؾسطؾځ تٻ ذٍ   ٞطاټٱ ٦طزٴ ٲٯعٸٲاذ: ٲٯعٸٲاذ ٲٹضز ٶڃاظ اظ غٳٯٻٞطاټٱ ٦طزٴ ٲٯعٸٲاذ: ٲٯعٸٲاذ ٲٹضز ٶڃاظ اظ غٳٯٻ

ټطاڀ  ټطاڀ    ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ زطط٤ ؾطڃ٫اض، ؾطاڂط ذطسٲاذ اظ ضاٺ زٸض، تؿطسٻ     ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ زطط٤ ؾطڃ٫اض، ؾطاڂط ذطسٲاذ اظ ضاٺ زٸض، تؿطسٻ     

زض ټط ازطا٠  زض ټط ازطا٠   ٲٹظـ زاضٸټاڀ ٲٹضز اؾسٟازٺ  ٲٹظـ زاضٸټاڀ ٲٹضز اؾسٟازٺ ټاڀ اٸٮڃٻ ټاڀ اٸٮڃٻ   ٦ڃر٦ڃر  ذٹز ٲٹظ،ذٹز ٲٹظ،

ا زض نطٹضذ ٶڃطاظ تطسٸٴ ٦ٳط٥     ا زض نطٹضذ ٶڃطاظ تطسٸٴ ٦ٳط٥     ٲٗاڂٷٻ تطاڀ تڃٳاضاٴ ٞطاټٱ تاقطس، زط  ٲٗاڂٷٻ تطاڀ تڃٳاضاٴ ٞطاټٱ تاقطس، زط  

  خعق٥ تسٹاٶٷس اظ  ٴ اؾسٟازٺ ٦ٷٷس.  خعق٥ تسٹاٶٷس اظ  ٴ اؾسٟازٺ ٦ٷٷس.  
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ٲٯعٸٲططاذ ٲططٹضز ٲٯعٸٲططاذ ٲططٹضز   زذاٶڃططاذزذاٶڃططاذ

ٶٓططط ضا زاضٶططس ٸ خعقطط٧اٴ   ٶٓططط ضا زاضٶططس ٸ خعقطط٧اٴ   

ٗاٮڃر ذطٹز ضا  ٗاٮڃر ذطٹز ضا  ٞٞ  ٶسٶسذٹضاذٹضا  خؽخؽ

زض ظٲڃٷططٿ زضٲططاٴ ٲهطططٜ  زض ظٲڃٷططٿ زضٲططاٴ ٲهطططٜ  

  ٦ٷٷس.  ٦ٷٷس.    زذاٶڃاذ زضڂاٞر ٲځزذاٶڃاذ زضڂاٞر ٲځ

ٸاتؿس٫ځ تطٻ  ٸاتؿس٫ځ تطٻ  ٲهطٜ ٸ ٲهطٜ ٸ ٪عاضـ: ٲٹاضزڀ اظ ٢ثڃ٭ اٖلاٰ ٸيٗڃر زضٲاٴ ٪عاضـ: ٲٹاضزڀ اظ ٢ثڃ٭ اٖلاٰ ٸيٗڃر زضٲاٴ 

  ٪ط زضظ ٪طزز.٪ط زضظ ٪طزز.  ټاڀ تڃٳٻټاڀ تڃٳٻ  ټاڀ ٪عاضـ تطاڀ ؾاظٲاٴټاڀ ٪عاضـ تطاڀ ؾاظٲاٴ  زذاٶڃاذ زض ٦اضذزذاٶڃاذ زض ٦اضذ

ذٹضاٶس: ٲڃعاٴ زكرڃم ٸ زضٲاٴ )تڃٳطاضاٶځ ٦طٻ اظ   ذٹضاٶس: ٲڃعاٴ زكرڃم ٸ زضٲاٴ )تڃٳطاضاٶځ ٦طٻ اظ     ٞطاټٱ  ٸضزٴ خؽٞطاټٱ  ٸضزٴ خؽ

ټطاڀ  ټطاڀ    ٷطس( زٹؾطٍ خعقط٥، اظ ٲڃطاٴ خطٸٶطسٺ     ٷطس( زٹؾطٍ خعقط٥، اظ ٲڃطاٴ خطٸٶطسٺ     ٦ٷ٦ٷ  زذاٶڃاذ اؾسٟازٺ ٲځزذاٶڃاذ اؾسٟازٺ ٲځ

  ٲٹغٹز تطضؾځ قٹز ٸ ٲڃعاٴ ٦اض ڂځ  ٶاٴ زض اذسڃاضقاٴ ٢طاض ٪ڃطز.ٲٹغٹز تطضؾځ قٹز ٸ ٲڃعاٴ ٦اض ڂځ  ٶاٴ زض اذسڃاضقاٴ ٢طاض ٪ڃطز.

 
 

: در ًظز گزفتي افزادٕ تزإ ارائِ اقذاهات درهاًٖ در سهٌ٘ٔ ٍاتغتگٖ 3اعتزاتضٕ عاسهاًٖ 

 کارٕ اٗي کارکٌاى در ارسٗاتٖ ؽغلٖ آًْا تاسدُ هحاعثِتِ دخاً٘ات ٍ 
  

  ټاڀ اغطاڂځټاڀ اغطاڂځ  ازػڀازػڀاؾسطاؾسط  ٖٳٯڃاذٖٳٯڃاذ

ٲطا٦ع خعق٧ځ تاڂس اټٳڃطر ا٢طساٲاذ   ٲطا٦ع خعق٧ځ تاڂس اټٳڃطر ا٢طساٲاذ   

ٲهططٜ  ٲهططٜ  زضٲطاٴ  زضٲطاٴ  اڀ زض ظٲڃٷٻ اڀ زض ظٲڃٷٻ   ٲساذٯٻٲساذٯٻ

زذاٶڃططاذ ضا تطططاڀ زٳططاٲځ ٦اض٦ٷططاٴ زذاٶڃططاذ ضا تطططاڀ زٳططاٲځ ٦اض٦ٷططاٴ 

  ٲكرهططځٲكرهططځٲسططص٦ط قططٹٶس ٸ قططرم ٲسططص٦ط قططٹٶس ٸ قططرم 

)خطؾساض، خعق٧ڃاض ٸ ڂا زڂ٫طط خطؾطٷ٭   )خطؾساض، خعق٧ڃاض ٸ ڂا زڂ٫طط خطؾطٷ٭   

زضٲاٶځ( ضا تطاڀ ټٳاټٷ٫ځ ٲساذلاذ زضٲاٶځ( ضا تطاڀ ټٳاټٷ٫ځ ٲساذلاذ 

زض ٶٓططط ٪ڃطٶططس. اٞطططاز ٚڃطخعقطط٥   زض ٶٓططط ٪ڃطٶططس. اٞطططاز ٚڃطخعقطط٥   

  نٹضزځ ٲؤضط ٸ زض ٖطڃٵ نٹضزځ ٲؤضط ٸ زض ٖطڃٵ ٻ ٻ زٹاٶٷس تزٹاٶٷس ت  ٲځٲځ

حططا٬ تططا ټعڂٷططٿ ٦ٳسططط، ا٢ططساٲاذ    حططا٬ تططا ټعڂٷططٿ ٦ٳسططط، ا٢ططساٲاذ    

زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ اڀ زض ظٲڃٷٻ اڀ زض ظٲڃٷٻ   ٲساذٯٻٲساذٯٻ

ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا تطاڀ تڃٳاضاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا تطاڀ تڃٳاضاٴ 

  اٶػاٰ زټٷس.اٶػاٰ زټٷس.

٦ٷٷسٺ زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٦ٷٷسٺ زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ   تطاڀ ټط ٲط٦ع زضٲاٶځ ڂ٥ ټٳاټٷ٩تطاڀ ټط ٲط٦ع زضٲاٶځ ڂ٥ ټٳاټٷ٩

  ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض ٶٓط ت٫ڃطڂس.ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض ٶٓط ت٫ڃطڂس.ٲهطٜ ٸ ٲهطٜ ٸ 

ضا ٲكطرم ٦ٷڃطس ٦طٻ اڂطٵ     ضا ٲكطرم ٦ٷڃطس ٦طٻ اڂطٵ       ٦ٷٷسٺ٦ٷٷسٺ  ټاڀ ټٳاټٷ٩ټاڀ ټٳاټٷ٩  ٲؿ ٹٮڃرٲؿ ٹٮڃر

زځ تٻ تڃٳاضاٴ تطاڀ اؾسٟازٺ نحڃح ٸ ٲؤضط اظ زځ تٻ تڃٳاضاٴ تطاڀ اؾسٟازٺ نحڃح ٸ ٲؤضط اظ ، زؾسٹضا، زؾسٹضاقاٲ٭قاٲ٭

زٯٟٷطځ  زٯٟٷطځ  ؼ ؼ زضٲاٶځ، زاقسٵ زٳازضٲاٶځ، زاقسٵ زٳا    ټاڀ زضٲاٶځ )زاضٸټاڀ زضٲاٶځ )زاضٸ  اٶٹأ ضٸـاٶٹأ ضٸـ

    ذهٹل زض اٸاڂ٭ زط٤( اؾر.ذهٹل زض اٸاڂ٭ زط٤( اؾر.ٻ ٻ ٦طزٺ ت٦طزٺ ت  تا ٞطز زاظٺ زط٤ تا ٞطز زاظٺ زط٤ 

( ( ……ؾطاظ ؾطاظ   تٻ زٳاٲځ اٞطاز )خطؾطساض، خعقط٥، خعقط٧ڃاض، زاضٸ   تٻ زٳاٲځ اٞطاز )خطؾطساض، خعقط٥، خعقط٧ڃاض، زاضٸ   

ټططاڀ ٲطتٹَططٻ زض ٲططٹضز ٶحططٹپ اٶس٣ططا٬ ذططسٲاذ ټططاڀ ٲطتٹَططٻ زض ٲططٹضز ٶحططٹپ اٶس٣ططا٬ ذططسٲاذ   ٲؿطط ٹٮڃرٲؿطط ٹٮڃر

  ٴ ضا اتلا٘ ٦ٷڃس. ٴ ضا اتلا٘ ٦ٷڃس. زضٲاٶځ تٻ تڃٳاضازضٲاٶځ تٻ تڃٳاضا

  ټطاڀ ټطاڀ   زض حڃٵ  ٲٹظـ ٦اض٦ٷاٴ غسڂس ڂا ٲٹ٢طر ٲؿط ٹٮڃر  زض حڃٵ  ٲٹظـ ٦اض٦ٷاٴ غسڂس ڂا ٲٹ٢طر ٲؿط ٹٮڃر  

غسڂسقاٴ )زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃطاذ( ضا ٶڃطع   غسڂسقاٴ )زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃطاذ( ضا ٶڃطع   

  ٪ٹقعز ٦ٷڃس.٪ٹقعز ٦ٷڃس.تٻ  ٶٽا  تٻ  ٶٽا  

  
هقزف هقزف ّإ ت٘وارعتاًٖ در خْت ارائِ خذهات درهاى ّإ ت٘وارعتاًٖ در خْت ارائِ خذهات درهاى   ع٘اعتع٘اعتارتقاء ارتقاء : : 44اعتزاتضٕ عاسهاًٖ اعتزاتضٕ عاسهاًٖ 

  ..ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘ات در ت٘واراى تغتزٍٕاتغتگٖ تِ دخاً٘ات در ت٘واراى تغتزٍٕ ٍ 
  

  ټاڀ اغطاڂځټاڀ اغطاڂځ  اؾسطازػڀاؾسطازػڀ  ٖٳٯڃاذٖٳٯڃاذ

ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ تطاڀ ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ تطاڀ   ٸ ضثرٸ ضثر  اڀ غٽر زكرڃماڀ غٽر زكرڃم  تطٶاٲٻتطٶاٲٻ  
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تطاڀ زٳاٰ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ تطاڀ زٳاٰ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ 

ذسٲاذ زضٲاٶځ ٸاتؿس٫ځ ذسٲاذ زضٲاٶځ ٸاتؿس٫ځ 

  تٻ زذاٶڃاذ ضا ٞطاټٱ  ٸضڂستٻ زذاٶڃاذ ضا ٞطاټٱ  ٸضڂس

   ٸضڂس. ٸضڂس.  زٳاٲځ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ تٻ اغطا زضزٳاٲځ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ تٻ اغطا زض

تطاڀ ټط تڃٳاضؾساٴ اظ ٲڃاٴ خطؾٷ٭ زضٲاٶځ، قرهځ ضا تطاڀ اٶػاٰ تطاڀ ټط تڃٳاضؾساٴ اظ ٲڃاٴ خطؾٷ٭ زضٲاٶځ، قرهځ ضا تطاڀ اٶػاٰ 

اڀ زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زٗڃڃٵ اڀ زض ظٲڃٷٻ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زٗڃڃٵ   ٲكاٸضٺٲكاٸضٺ  ذسٲاذذسٲاذ

  ٦ٷڃس.٦ٷڃس.

اڂٵ ذسٲاذ زضٲاٶځ ضا تٻ زٳاٲځ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ ٦ٻ زذاٶڃاذ ٲهطٜ اڂٵ ذسٲاذ زضٲاٶځ ضا تٻ زٳاٲځ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ ٦ٻ زذاٶڃاذ ٲهطٜ 

  ٦ٷٷس، خڃكٷٽاز ٦ٷڃس.٦ٷٷس، خڃكٷٽاز ٦ٷڃس.  ٲځٲځ

تٻ زاضٸټاڀ ٲٹغٹز زض تڃٳاضؾساٴ، زاضٸټاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ تٻ زاضٸټاڀ ٲٹغٹز زض تڃٳاضؾساٴ، زاضٸټاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ 

  ټؿسٷس ضا اياٞٻ ٦ٷڃس. ټؿسٷس ضا اياٞٻ ٦ٷڃس.     FFDDAAزذاٶڃاذ ٦ٻ ٲٹضز زآڂڃس زذاٶڃاذ ٦ٻ ٲٹضز زآڂڃس 

زض ٲٹضز ٖاضڀ زض ٲٹضز ٖاضڀ     JJ  CC  AA  HH  OOس ٦ٻ ٲ٣طضاذ ٲطتٹٌ تٻ س ٦ٻ ٲ٣طضاذ ٲطتٹٌ تٻ اَٳڃٷاٴ ڂاتڃاَٳڃٷاٴ ڂاتڃ

  قٹز.قٹز.  ټاڀ تڃٳاضؾساٴ اظ زٸز ؾڃ٫اض، ضٖاڂر ٲځټاڀ تڃٳاضؾساٴ اظ زٸز ؾڃ٫اض، ضٖاڂر ٲځ  تٹزٴ زٳاٲځ ترفتٹزٴ زٳاٲځ ترف

تٻ ٦اض٦ٷاٴ تڃٳاضؾساٶځ  ٲٹظـ لاظٰ زض ٲٹضز ٲؤضط ٸ ٢ات٭ اؾسٟازٺ تٻ ٦اض٦ٷاٴ تڃٳاضؾساٶځ  ٲٹظـ لاظٰ زض ٲٹضز ٲؤضط ٸ ٢ات٭ اؾسٟازٺ 

تٹزٴ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ تطاڀ ٦اټف ٖلائٱ تٗس اظ زط٤ ضا تٹزٴ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ تطاڀ ٦اټف ٖلائٱ تٗس اظ زط٤ ضا 

ايط ٶڃع ٢هس زط٤ ٶساقسٻ ايط ٶڃع ٢هس زط٤ ٶساقسٻ تڃٳاض زض حا٬ حتڃٳاض زض حا٬ ح  ا٪طا٪طحسځ حسځ   ، اڂٵ ٦اض، اڂٵ ٦اضتسټڃستسټڃس

  ٲٟڃس اؾر.ٲٟڃس اؾر.تاقس، تاقس، 

  
دارٍٖٗ( کِ در دارٍٖٗ( کِ در   ّإ ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘ات )هؾاٍرُ ٍ درهاىّإ ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘ات )هؾاٍرُ ٍ درهاى  : درهاى: درهاى55اعتزاتضٕ عاسهاًٖ اعتزاتضٕ عاسهاًٖ 

اٗي کتاب راٌّوا هؤثز ؽٌاختِ ؽذُ اعت تزإ تواهٖ اػضإ هؾتزک٘ي ت٘وِ علاهتٖ )چِ اٗي کتاب راٌّوا هؤثز ؽٌاختِ ؽذُ اعت تزإ تواهٖ اػضإ هؾتزک٘ي ت٘وِ علاهتٖ )چِ 

  تحت پَؽؼ قزار دّ٘ذ.تحت پَؽؼ قزار دّ٘ذ.  پَؽؼ(پَؽؼ(    فزها ٍ چِ تحتفزها ٍ چِ تحت  فَرت خَٗؼفَرت خَٗؼِ ِ تت
  

  ټاڀ اغطاڂځټاڀ اغطاڂځ  اؾسطازػڀاؾسطازػڀ  اذاذٖٳٯڃٖٳٯڃ

  تطاڀ زٳاٲځ اٞطاز تڃٳٻتطاڀ زٳاٲځ اٞطاز تڃٳٻ

، زحر خٹقف ټط ، زحر خٹقف ټط قسٺقسٺ

اٲ٧اٴ اٲ٧اٴ اڀ، اڀ،   ٶٹٔ تڃٳٻٶٹٔ تڃٳٻ

زضٲاٴ ٦اٲ٭ اظ زضٲاٴ ٦اٲ٭ اظ زضڂاٞر زضڂاٞر 

زاضٸ زاضٸ غٳٯٻ ٲكاٸضٺ ٸ غٳٯٻ ٲكاٸضٺ ٸ 

  زضٲاٶځ ضا ٞطاټٱ ٦ٷڃس.زضٲاٶځ ضا ٞطاټٱ ٦ٷڃس.

ټطاڀ ٲطؤضط تططاڀ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ زذاٶڃطاذ )ټطٱ        ټطاڀ ٲطؤضط تططاڀ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ زذاٶڃطاذ )ټطٱ          خٹقطف تڃٳطٻ: زضٲطاٴ   خٹقطف تڃٳطٻ: زضٲطاٴ   

ٻ ٻ ټطاڀ تڃٳط  ټطاڀ تڃٳط    زضٲاٶځ( ضا زحر خٹقف زٳاٲځ ؾططٸڂؽ زضٲاٶځ( ضا زحر خٹقف زٳاٲځ ؾططٸڂؽ     اڀ ټٱ زاضٸاڀ ټٱ زاضٸ  ٲكاٸضٺٲكاٸضٺ

زض اڂططٵ ضاٺ تاڂططس زٳططاٲځ ٲٹاٶططٕ ٲٹغططٹز ضا اظ ضاٺ  زض اڂططٵ ضاٺ تاڂططس زٳططاٲځ ٲٹاٶططٕ ٲٹغططٹز ضا اظ ضاٺ     ٸضزڂططس. ٸضزڂططس.              ؾططلاٲسځ زضؾططلاٲسځ زض

  تطزاقر.تطزاقر.

ټطاڀ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ    ټطاڀ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ      قطس٪اٴ اَطلأ زټڃطس ٦طٻ زضٲطاٴ     قطس٪اٴ اَطلأ زټڃطس ٦طٻ زضٲطاٴ       تڃٳٻتڃٳٻ   ٲٹظـ: تٻ ٲٹظـ: تٻ

تاقس ٸ تڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ اڂٵ ذسٲاذ تاقس ٸ تڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ اڂٵ ذسٲاذ   زذاٶڃاذ تطاڀ  ٶٽا ٲٽڃا ٲځزذاٶڃاذ تطاڀ  ٶٽا ٲٽڃا ٲځ

  زكٹڂ١ ٦ٷڃس.زكٹڂ١ ٦ٷڃس.

  

  



 83 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

  

  

  

  

  

  
  

 بخص ضطم:
 ىاىا  ضٌاىذ ً تٌصيوضٌاىذ ً تٌصيو
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  ذهِذهِهقهق

ټا ٸ ټا ٸ   تڃاٴ ٪طزڂس، ٶسڃػٻ ٲطٸض ٸ تطضؾځ ٶٹقسٻتڃاٴ ٪طزڂس، ٶسڃػٻ ٲطٸض ٸ تطضؾځ ٶٹقسٻ  55  ٸٸ  44، ، 33، ، 22ټاڀ ټاڀ   ټاڀ ٲرسهط ٦ٻ زض ٞه٭ټاڀ ٲرسهط ٦ٻ زض ٞه٭  زٹنڃٻزٹنڃٻ

تاقٷس. ٞه٭ حايطط ٶسطاڂع   تاقٷس. ٞه٭ حايطط ٶسطاڂع     زذاٶڃاذ ٲځزذاٶڃاذ ٲځ  ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ  ٲهطٜٲهطٜزضٲاٴ زضٲاٴ ٲ٣الاذ ٲٹغٹز زض ظٲڃٷٻ ٲ٣الاذ ٲٹغٹز زض ظٲڃٷٻ 

ټطا )ٲٗاڂٷطاذ( ٸ   ټطا )ٲٗاڂٷطاذ( ٸ     ټطا، اضظڂطاتځ  ټطا، اضظڂطاتځ    تاقس، ٸ زضٲاٴتاقس، ٸ زضٲاٴ  ټاڀ نٹضذ ٪طٞسٻ زض اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳا ٲځټاڀ نٹضذ ٪طٞسٻ زض اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳا ٲځ  تطضؾځتطضؾځ

      ..ضڃط ٸ ٦اض ڂځ  ٶٽا تڃاٴ ذٹاټس ٦طزضڃط ٸ ٦اض ڂځ  ٶٽا تڃاٴ ذٹاټس ٦طزؤؤاغطاڂځ ٲرسٯٝ ضا تطاؾاؼ ٲڃعاٴ زاغطاڂځ ٲرسٯٝ ضا تطاؾاؼ ٲڃعاٴ ز  ڀڀ  ټاټا  اضاض٦٦  ضاٺضاٺ

ټاڀ غسڂس ذٹز زض اڂٵ ٦ساب ٲٹاضز ٲسٗسزڀ ضا زض ٶٓط ټاڀ غسڂس ذٹز زض اڂٵ ٦ساب ٲٹاضز ٲسٗسزڀ ضا زض ٶٓط   زض اٶسراب قاذمزض اٶسراب قاذم  ح١٣(ح١٣(ٲٲخاٶ٭ )٪طٸٺ خاٶ٭ )٪طٸٺ 

٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲٹاضز قاٲ٭: اټٳڃر زاقسٵ، اقاضٺ قسٴ ٲ٧طض زض ٲططٸض ٲ٣طالاذ ٸ خطزاذسطٻ    ٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲٹاضز قاٲ٭: اټٳڃر زاقسٵ، اقاضٺ قسٴ ٲ٧طض زض ٲططٸض ٲ٣طالاذ ٸ خطزاذسطٻ    

قاذم انٯځ زضٲطاٶځ  قاذم انٯځ زضٲطاٶځ    1111ح١٣( اضزثاٌ ٲڃاٴ ح١٣( اضزثاٌ ٲڃاٴ ٲٲخاٶ٭ )٪طٸٺ خاٶ٭ )٪طٸٺ   تٹز.تٹز.  20200404ٶكسٴ تٻ  ٶٽا زض ؾا٬ ٶكسٴ تٻ  ٶٽا زض ؾا٬ 

٦اض ضٞسٻ ٸ ٲڃعاٴ تاظزټځ  ٶٽا ضا ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زازٺ اؾر. اڂٵ ٦اض ضٞسٻ ٸ ٲڃعاٴ تاظزټځ  ٶٽا ضا ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زازٺ اؾر. اڂٵ ٻ ٻ تت  ((11--11)غسٸ٬)غسٸ٬  ڂا اؾسطازػڀڂا اؾسطازػڀ

زض ٶٓطط ٪طٞسطٻ   زض ٶٓطط ٪طٞسطٻ     خڃاٲسخڃاٲساٶس. ٶٹٔ اٶس. ٶٹٔ   ٶكاٴ زازٺ قسٺٶكاٴ زازٺ قسٺ  66--11ټاڀ  ٶٽا زض غسٸ٬ ټاڀ  ٶٽا زض غسٸ٬   قاذم ٸ ظڂط ٪طٸٺقاذم ٸ ظڂط ٪طٸٺ  1111

  ټا، خطټڃع َطٹلاٶځ ٲطسذ  ټا، خطټڃع َطٹلاٶځ ٲطسذ    زض ا٦طط تطضؾځزض ا٦طط تطضؾځ  ٲسٟاٸذ اؾر.ٲسٟاٸذ اؾر.قسٺ تطاؾاؼ ټط قاذم ٲٹضز تطضؾځ قسٺ تطاؾاؼ ټط قاذم ٲٹضز تطضؾځ 

ټطا ٶڃطع زٗطساز    ټطا ٶڃطع زٗطساز      زض ٲات٣ځ تطضؾطځ زض ٲات٣ځ تطضؾطځ   ،،زض ٶٓط ٪طٞسٻ قسٺ اؾرزض ٶٓط ٪طٞسٻ قسٺ اؾر  ٖٷٹاٴ ٲٗڃاضٖٷٹاٴ ٲٗڃاضٻ ٻ تت  )تڃف اظ قف ٲاٺ()تڃف اظ قف ٲاٺ(

، ، ڀ غٽر خڃاٲطس ڀ غٽر خڃاٲطس ٖٷٹاٴ ٲٗڃاضٖٷٹاٴ ٲٗڃاضٻ ٻ تت  ڂا ٲڃعاٴ ٲساذلاذ اضائٻ قسٺڂا ٲڃعاٴ ٲساذلاذ اضائٻ قسٺ  ټاڀ زكرڃم زازٺ قسٺټاڀ زكرڃم زازٺ قسٺ  ؾڃ٫اضڀؾڃ٫اضڀ

ٸ ٸ   19961996ټطاڀ  ټطاڀ    ټاڂځ ٦ٻ زض ؾطا٬ ټاڂځ ٦ٻ زض ؾطا٬   قاذمقاذم    66--22زض غسٸ٬ زض غسٸ٬   ٖلاٸٺ تط اڂٵٖلاٸٺ تط اڂٵ  ٲسٶٓط ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر.ٲسٶٓط ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر.

ٲٹضز تطضؾځ تٹزٶس  ٸضزٺ قسٺ اؾر. زض اڂٵ ضاؾسا ٸ زض غٽر تطضؾځ ټطط چطٻ تڃكطسط    ٲٹضز تطضؾځ تٹزٶس  ٸضزٺ قسٺ اؾر. زض اڂٵ ضاؾسا ٸ زض غٽر تطضؾځ ټطط چطٻ تڃكطسط      20002000

٦طٻ زض ٲطٹضز   ٦طٻ زض ٲطٹضز     ««زز»»ټا ٲطٸض ٲ٣الاذ زٹؾٍ خاٶ٭ اٶػاٰ قس ٦ٻ ٶسڃػٻ  ٴ زض يطٳڃٳٻ  ټا ٲطٸض ٲ٣الاذ زٹؾٍ خاٶ٭ اٶػاٰ قس ٦ٻ ٶسڃػٻ  ٴ زض يطٳڃٳٻ    اڂٵ قاذماڂٵ قاذم

  اڂٵ ٦ساب زٹيڃح زازٺ قسٺ،  ٸضزٺ قسٺ اؾر.اڂٵ ٦ساب زٹيڃح زازٺ قسٺ،  ٸضزٺ قسٺ اؾر.  20082008ٸ ٸ   20002000ټاڀ ؾا٬ ټاڀ ؾا٬   زٟاٸذزٟاٸذ

ٲطتٹٌ تٻ زضٲاٴ اٞططاز ؾطڃ٫اضڀ اؾطر ٸ اظ تطضؾطځ غسا٪اٶطٻ زض      ٲطتٹٌ تٻ زضٲاٴ اٞططاز ؾطڃ٫اضڀ اؾطر ٸ اظ تطضؾطځ غسا٪اٶطٻ زض        اٚٯةاٚٯةټاڀ اڂٵ ترف ټاڀ اڂٵ ترف   ؾځؾځتطضتطض

ٲٹضز ٲٗسٸزڀ اظ ٲُاٮٗاذ ٦ٻ زڂ٫ط ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا ٲطٹضز ٲُاٮٗطٻ ٢ططاض زازٺ ذطٹززاضڀ     ٲٹضز ٲٗسٸزڀ اظ ٲُاٮٗاذ ٦ٻ زڂ٫ط ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا ٲطٹضز ٲُاٮٗطٻ ٢ططاض زازٺ ذطٹززاضڀ     

ټاڀ ٲٹغطٹز زض ظٲڃٷطٿ   ټاڀ ٲٹغطٹز زض ظٲڃٷطٿ     خاٶ٭ تط اڂٵ تٹزٺ اؾر ٦ٻ اؾسطازػڀخاٶ٭ تط اڂٵ تٹزٺ اؾر ٦ٻ اؾسطازػڀاًٖاء اًٖاء قسٺ اؾر. زض ٶٽاڂر زلاـ قسٺ اؾر. زض ٶٽاڂر زلاـ 

  ڂس٪اټځ ضٸقٵ ٸ ٲسٳاڂع زاقسٻ تاقٷس، ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زټس.ڂس٪اټځ ضٸقٵ ٸ ٲسٳاڂع زاقسٻ تاقٷس، ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زټس.اضظڂاتځ ٸ زضٲاٴ ضا ٦ٻ زاضظڂاتځ ٸ زضٲاٴ ضا ٦ٻ ز

اٸٮطڃٵ ٲٗڃطاض   اٸٮطڃٵ ٲٗڃطاض     انٯځ، اٶسرطاب ٦ططزٺ اؾطر؛   انٯځ، اٶسرطاب ٦ططزٺ اؾطر؛     ٲٗڃاضٲٗڃاض  33ټاڀ ټط قاذم ضا تطاؾاؼ ټاڀ ټط قاذم ضا تطاؾاؼ   خاٶ٭ ظڂط ٪طٸٺخاٶ٭ ظڂط ٪طٸٺ

اظ  ٶٽطا  اظ  ٶٽطا  ټا تطاؾاؼ ٲٗڃاضټاڀ ٲطٹضز ٢ثطٹ٬ ٲٹغطٹز اؾطر، ڂط٥ ٶٳٹٶطٻ       ټا تطاؾاؼ ٲٗڃاضټاڀ ٲطٹضز ٢ثطٹ٬ ٲٹغطٹز اؾطر، ڂط٥ ٶٳٹٶطٻ         تٷسڀ تًٗځ ٪طٸٺتٷسڀ تًٗځ ٪طٸٺ  ٪طٸٺ٪طٸٺ

، زٸٲطڃٵ  ، زٸٲطڃٵ  ((  خطؾساض ٸ ٚڃططٺ خطؾساض ٸ ٚڃططٺ ٥، ضٸاٶكٷاؼ ٸ٥، ضٸاٶكٷاؼ ٸتاقس )خعقتاقس )خعق  ٲځٲځ  خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځتٷسڀ تطاؾاؼ ٶٹٔ تٷسڀ تطاؾاؼ ٶٹٔ   ٪طٸٺ٪طٸٺ

ٸ تطٻ اڂطٵ   ٸ تطٻ اڂطٵ     تاقستاقس  اَلاٖاذ ٲطتٹٌ تٻ ټط ٪طٸٺ تاڂس زض ٲ٣الاذ ٲٷسكط قسٺ ٲٹغٹزاَلاٖاذ ٲطتٹٌ تٻ ټط ٪طٸٺ تاڂس زض ٲ٣الاذ ٲٷسكط قسٺ ٲٹغٹزٲٗڃاض اڂٵ ٦ٻ ٲٗڃاض اڂٵ ٦ٻ 

ضاحسطځ ٦ٷطاض ٪صاقطسٻ    ضاحسطځ ٦ٷطاض ٪صاقطسٻ    ٻ ٻ ٖٯطر ٣ٞطساٴ اَلاٖطاذ ٲطٹضز ٶڃطاظ، تط      ٖٯطر ٣ٞطساٴ اَلاٖطاذ ٲطٹضز ٶڃطاظ، تط      ٻ ٻ تؿڃاضڀ اظ ؾؤالاذ، تتؿڃاضڀ اظ ؾؤالاذ، تزطزڃة زطزڃة 

تطٻ ٲڃطعاٴ   تطٻ ٲڃطعاٴ     تحصتحصقس، تاڂس اڂٵ قس، تاڂس اڂٵ زاض تازاض تا  تطاڀ اڂٷ٧ٻ زحٯڃ٭ اظ ٶٓط  ٲاضڀ ٲٗٷځتطاڀ اڂٷ٧ٻ زحٯڃ٭ اظ ٶٓط  ٲاضڀ ٲٗٷځزض ٶٽاڂر، زض ٶٽاڂر، قٹٶس. قٹٶس.   ٲځٲځ
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ٲطسذ زٳطاؼ(   ٲطسذ زٳطاؼ(     ٦ط٭ ٦ط٭ ٦اٞځ ازٟا٠ اٞسازٺ تاقس، تطاڀ ٲطا٬ حسٸز تًٗځ ٲسٛڃطټاڀ خڃٹؾسٻ )ٲط٭ ٦اٞځ ازٟا٠ اٞسازٺ تاقس، تطاڀ ٲطا٬ حسٸز تًٗځ ٲسٛڃطټاڀ خڃٹؾسٻ )ٲط٭ 

  زاض قسٴ زحٯڃ٭، زٗڃڃٵ قسٺ اؾر.زاض قسٴ زحٯڃ٭، زٗڃڃٵ قسٺ اؾر.  ذاَط ٦اٞځ تٹزٴ زٗساز ٲُاٮٗاذ تطاڀ ٲٗٷځذاَط ٦اٞځ تٹزٴ زٗساز ٲُاٮٗاذ تطاڀ ٲٗٷځٻ ٻ تت

ٻ تطا  ٻ تطا  ټاڀ ٲطتٹٌ تٻ ټط ٪طٸٺ ضا زض ٲ٣اڂؿط ټاڀ ٲطتٹٌ تٻ ټط ٪طٸٺ ضا زض ٲ٣اڂؿط   ٦ٻ قاذم٦ٻ قاذم   ٬ خاٶ٭ ٢اتٯڃر  ٴ ضا زاضز ٬ خاٶ٭ ٢اتٯڃر  ٴ ضا زاضز  زض قطاڂٍ اڂسٺزض قطاڂٍ اڂسٺ

ٲٹضز اضظڂطاتځ ٢ططاض زټطس. ٲسؤؾطٟاٶٻ تطٻ غطع زض ٲطٹضز ٲثحطص         ٲٹضز اضظڂطاتځ ٢ططاض زټطس. ٲسؤؾطٟاٶٻ تطٻ غطع زض ٲطٹضز ٲثحطص         ٲُاٮٗاذ ٦ٷسط٬ قسپ زهازٞځ ٲُاٮٗاذ ٦ٷسط٬ قسپ زهازٞځ 

٦ٻ اذسهانځ تاقطس، ٸغطٹز   ٦ٻ اذسهانځ تاقطس، ٸغطٹز   زاضٸزضٲاٶځ، زض ٲٹضز ت٣ڃٻ ٲثاحص ٲُاٮٗاذ ٦ٷسط٬ قسٺ زهازٞځ زاضٸزضٲاٶځ، زض ٲٹضز ت٣ڃٻ ٲثاحص ٲُاٮٗاذ ٦ٷسط٬ قسٺ زهازٞځ 

  ټطاڀ زضٲطاٶځ  ټطاڀ زضٲطاٶځ    قطاذم قطاذم ٲُاٮٗطاذ ٲطتطٹٌ تطٻ    ٲُاٮٗطاذ ٲطتطٹٌ تطٻ    ٖلاٸٺ، ٖلاٸٺ، ٻ ٻ ٶثٹزٺ اؾر. تٶثٹزٺ اؾر. ت  ٟاڂرٟاڂر٦٦زض حس زض حس ٶساقسٻ ٸ ڂا ٶساقسٻ ٸ ڂا 

ٶٹٔ ٲكاٸضٺ ٸ ٶٹٔ ٲكاٸضٺ ٸ   تٻتٻټاڀ ٲرسٯٝ ټاڀ ٲرسٯٝ   ضزٺضزٺ  خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځَٹض ٲطا٬ ٲ٣اڂؿٻ َٹض ٲطا٬ ٲ٣اڂؿٻ ٻ ٻ تتٶڃؿسٷس. ٶڃؿسٷس.   ټٳڃكٻ ټٳؿٹټٳڃكٻ ټٳؿٹ

زټٷس، اضزثطاٌ  زټٷس، اضزثطاٌ    اٶػاٰ ٲځاٶػاٰ ٲځ  خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ  ٲساذلاذ( ٦ٻ اڂٵٲساذلاذ( ٦ٻ اڂٵ  زٳط٦عزٳط٦عضٞساضزضٲاٶځ )اظ ٶٓط ق٧٭ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ )اظ ٶٓط ق٧٭ ٸ 

  زٷ٫ازٷ٩ زاضز.زٷ٫ازٷ٩ زاضز.

ټا ٸ تا اڂٵ ٦ٻ ٦ٷسط٬  ٲاضڀ تًٗطځ ٞا٦سٹضټطاڀ   ټا ٸ تا اڂٵ ٦ٻ ٦ٷسط٬  ٲاضڀ تًٗطځ ٞا٦سٹضټطاڀ     حا٬، تراَط اټٳڃر تاٮڃٷځ اڂٵ قاذمحا٬، تراَط اټٳڃر تاٮڃٷځ اڂٵ قاذم  ططټټ  تٻتٻ

زٹاٶؿطر ٲڃطعاٴ ذُطا ضا خطائڃٵ  ٸضز، زحٯڃط٭ زض      زٹاٶؿطر ٲڃطعاٴ ذُطا ضا خطائڃٵ  ٸضز، زحٯڃط٭ زض        اٶسراب ز٢ڃ١ ٲُاٮٗاذ، ٲځاٶسراب ز٢ڃ١ ٲُاٮٗاذ، ٲځ٦ٷٷسٺ ٸ ٦ٷٷسٺ ٸ   ٲٛكٹـٲٛكٹـ

ټا نٹضذ خصڂطٞر. ٲٹيٹٖاذ زڂ٫طڀ ٸغٹز زاقسٷس ٦ٻ اظ ٶٓط تاٮڃٷځ ٲٽٱ ٸ ټا نٹضذ خصڂطٞر. ٲٹيٹٖاذ زڂ٫طڀ ٸغٹز زاقسٷس ٦ٻ اظ ٶٓط تاٮڃٷځ ٲٽٱ ٸ   ٲٹضز اڂٵ قاذمٲٹضز اڂٵ قاذم

  ،،ٲطسذ ٲطسذ     ٖٯر ٶثٹز ٲُاٮٗاذ ٲٷسكط قسٺ اظ ٶٓط خطټڃع َطٹلاٶځ ٖٯر ٶثٹز ٲُاٮٗاذ ٲٷسكط قسٺ اظ ٶٓط خطټڃع َطٹلاٶځ ٻ ٻ ٲطزثٍ تا ٲٹيٹٔ تٹزٶس، ٸٮځ تٲطزثٍ تا ٲٹيٹٔ تٹزٶس، ٸٮځ ت

ټط نٹضذ اڂٵ ٲٹاضز تا ٲطٸض ٸ تطضؾځ ٲ٣الاذ ٲٹغٹز ټط نٹضذ اڂٵ ٲٹاضز تا ٲطٸض ٸ تطضؾځ ٲ٣الاذ ٲٹغٹز ٻ ٻ س. تس. تنٹضذ  ٲاضڀ ٢ات٭ تطضؾځ ٶثٹزٶنٹضذ  ٲاضڀ ٢ات٭ تطضؾځ ٶثٹزٶٻ ٻ تت

  زض خاٶ٭ ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض ٪طٞسٷس.  زض خاٶ٭ ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض ٪طٞسٷس.  
 

 2008در راٌّوا عا  ّإ ارسٗاتٖ ؽذُ  : ؽاخـ6-1خذٍ  
 

  ټاڀ ٲٗڃاض ٲٹضز ٶٓطټاڀ ٲٗڃاض ٲٹضز ٶٓط  قاذمقاذم  ٲٗڃاض ٲٹضز ٶٓطٲٗڃاض ٲٹضز ٶٓط

  ذٍ زٯٟٷځ زط٤ذٍ زٯٟٷځ زط٤

  تسٸٴ ٲساذلاذ ذٍ زٯٟٷځ زط٤تسٸٴ ٲساذلاذ ذٍ زٯٟٷځ زط٤  --

  ٲساذلاذ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ٞٗا٬ٲساذلاذ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ٞٗا٬  --

  ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ٞٗا٬ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځذٍ زٯٟٷځ زط٤ ٞٗا٬ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځٲساذلاذ ٲساذلاذ   --

  زٗساز غٯؿاذ ٲساذلاذ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ زٗساز غٯؿاذ ٲساذلاذ ذٍ زٯٟٷځ زط٤   --

  زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺزضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ
  زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ زٷٽاڂځزضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ زٷٽاڂځ  --

  ٲكاٸضٺ تٻ زٷٽاڂځٲكاٸضٺ تٻ زٷٽاڂځ  --

  زضٲاٴ زاضٸڂځ ټٳطاٺ تا ٲكاٸضٺزضٲاٴ زاضٸڂځ ټٳطاٺ تا ٲكاٸضٺ  --

  زضٲاٴ زاضٸڂځزضٲاٴ زاضٸڂځ
  زاضٸٶٳازاضٸٶٳا  --

   ټؿسٻ ضټف ټؿسٻ ضټفتٹخطٸخڃٹٴ تٹخطٸخڃٹٴ   --
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  ٦ٯٹٶڃسڂٵ٦ٯٹٶڃسڂٵ  --

   زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٵ زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٵ  --

  ؾسٷكا٢ځؾسٷكا٢ځٶڃ٧ٹزڃٵ اٶڃ٧ٹزڃٵ اط ط   

  اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵاؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ  --

  چؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵتطتط  --

  ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵٶٹضزطڂدسڃٯڃٵط ط 

  ٸاضٶڃ٧ٯڃٵٸاضٶڃ٧ٯڃٵ  --

  زضٲاٴ َٹلاٶځ ٲسذزضٲاٴ َٹلاٶځ ٲسذ  --

  ز٥ زاضٸئځز٥ زاضٸئځ  --

  تا زٸظ تالاتا زٸظ تالا  ٶڃ٧ٹزڃٵٶڃ٧ٹزڃٵ  خٹؾسځخٹؾسځ  تطچؿةتطچؿة  --

زؾسطؾځ تٻ ذسٲاذ زط٤ زؾسطؾځ تٻ ذسٲاذ زط٤ 

ؾڃ٫اض اظ َطڂ١ ؾڃ٫اض اظ َطڂ١ 

  ټاڀ تڃٳٻټاڀ تڃٳٻ  ؾاظٲاٴؾاظٲاٴ

    

  تسٸٴ خٹقف تڃٳٻ تطاڀ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اضتسٸٴ خٹقف تڃٳٻ تطاڀ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض  --

  ٲاذ زط٤ ؾڃ٫اضٲاذ زط٤ ؾڃ٫اضتا خٹقف تڃٳٻ تطاڀ ذستا خٹقف تڃٳٻ تطاڀ ذس  --

  ذهٹنڃاذ ذسٲاذ زط٤ ذهٹنڃاذ ذسٲاذ زط٤ 
  ٖسٰ اضائٻ ٲساذلاذ زط٤ٖسٰ اضائٻ ٲساذلاذ زط٤  --

   ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ--

  ټاڀ تاظ ٲٹظڀټاڀ تاظ ٲٹظڀ  ٸ زٸضٺٸ زٸضٺ   ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  --

  ټاڀ ذالټاڀ ذال  غٳٗڃرغٳٗڃر

ټطا تطا   ټطا تطا     ټطاڀ تطاضزاض ؾطڃ٫اضڀ، ؾطڃ٫اضڀ    ټطاڀ تطاضزاض ؾطڃ٫اضڀ، ؾطڃ٫اضڀ      ٶٹغٹاٶاٴ ؾڃ٫اضڀ، ذاٶٱٶٹغٹاٶاٴ ؾڃ٫اضڀ، ذاٶٱ

٦ٷٷس٪اٴ ٲٹاز ٲرسض ٸ ٸيطٗڃر  ٦ٷٷس٪اٴ ٲٹاز ٲرسض ٸ ٸيطٗڃر    ٲك٧٭ ضٸاٶځ قاٲ٭ ؾٹء ٲهطٜٲك٧٭ ضٸاٶځ قاٲ٭ ؾٹء ٲهطٜ

ضا ضا   77ځ خطاڂڃٵ ٸ ٣ٞططساٴ زحهطڃلاذ )ترططف   ځ خطاڂڃٵ ٸ ٣ٞططساٴ زحهطڃلاذ )ترططف   اغسٳططاٖاغسٳططاٖ  --ا٢سهطازڀ ا٢سهطازڀ 

  تثڃٷڃس(.تثڃٷڃس(.
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ّن  2008کِ در عا   2000ٍ  1996در راٌّوا عا  ّإ ارسٗاتٖ ؽذُ  : ؽاخـ6-2خذٍ  

 اًذ ّغتٌذ ٍلٖ ارسٗاتٖ هدذد ًؾذُ
 

  ټاڀ ٲٗڃاض ٲٹضز ٶٓطټاڀ ٲٗڃاض ٲٹضز ٶٓط  قاذمقاذم  ٲٗڃاض ٲٹضز ٶٓطٲٗڃاض ٲٹضز ٶٓط

ٚطتاٮ٫طڀ ٲهطٜ ٚطتاٮ٫طڀ ٲهطٜ 

  زذاٶڃاذزذاٶڃاذ
  ٚطتاٮ٫طڀ زض ٲح٭ ٸغٹز ٶساضزٚطتاٮ٫طڀ زض ٲح٭ ٸغٹز ٶساضز  --

  زض ٲح٭ ٸغٹز زاضززض ٲح٭ ٸغٹز زاضزٚطتاٮ٫طڀ ٚطتاٮ٫طڀ   --

  ٲكاٸضٺ زط٤ٲكاٸضٺ زط٤
  ٣ٞساٴ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض٣ٞساٴ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض  --

  ٲكاٸضٺ خعق٥ تاٮڃٷځٲكاٸضٺ خعق٥ تاٮڃٷځ  --

  زٳط٦ع ٸ قسذزٳط٦ع ٸ قسذ

تٻ تٻ     زٳاؼ چٽطٺزٳاؼ چٽطٺ

  چٽطٺ زض ٦ٯڃٷڃ٥چٽطٺ زض ٦ٯڃٷڃ٥

  ٖسٰ ٸغٹز ٲساذلاذ قرهځٖسٰ ٸغٹز ٲساذلاذ قرهځ  --

  ز٢ڃ٣ٻ(ز٢ڃ٣ٻ(  33ٲكاٸضٺ ٲرسهط )حسا٦طط ٲكاٸضٺ ٲرسهط )حسا٦طط   --

  ز٢ڃ٣ٻ( ز٢ڃ٣ٻ(   1010زا زا   33)غٯؿاذ تڃٵ )غٯؿاذ تڃٵ   تا زٳط٦ع ٲسٹؾٍتا زٳط٦ع ٲسٹؾٍٲكاٸضٺ ٲكاٸضٺ   --

  ز٢ڃ٣ٻ(ز٢ڃ٣ٻ(  1010ف اظ ف اظ )غٯؿاذ تڃ)غٯؿاذ تڃ  تا زٳط٦ع تالاتا زٳط٦ع تالاٲكاٸضٺ ٲكاٸضٺ   --

      ٲساذلاذٲساذلاذظٲاٴ ظٲاٴ   ٲڃعاٴ ٦ٯځ ٲسذٲڃعاٴ ٦ٯځ ٲسذ  --

  زٗساز غٯؿاذ ٲكاٸضپ ٞطزڀزٗساز غٯؿاذ ٲكاٸضپ ٞطزڀ  --

  ٶٹٔ زضٲاٶ٫طٶٹٔ زضٲاٶ٫ط

  تسٸٴ زضٲاٶ٫طتسٸٴ زضٲاٶ٫ط  --

  ٣ٍٞ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ٣ٍٞ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ  --

ٶساٶدعقط٥،  ٶساٶدعقط٥،  ززخعق٥ )ٲطط٭ ضٸاٶكطٷاؼ، ٲكطاٸض، خطؾطساض،     خعق٥ )ٲطط٭ ضٸاٶكطٷاؼ، ٲكطاٸض، خطؾطساض،       زضٲاٶ٫ط ٚڃطزضٲاٶ٫ط ٚڃط  --

  ((، ٲسرهم ٲكاٸضٺ ٸ زط٤ ؾڃ٫اض، ٲسرهم ٲكاٸضٺ ٸ زط٤ ؾڃ٫اضاٮسحهڃ٭، زاضٸؾاظاٮسحهڃ٭، زاضٸؾاظ  زاٶكػٹڀ زاظٺ ٞاض٘زاٶكػٹڀ زاظٺ ٞاض٘

  خعق٥خعق٥  --

  ٲرسٯٝٲرسٯٝ  ٲاٶ٫طٲاٶ٫طچٷس زضچٷس زض  --

ټاڀ ټاڀ   ٢اٮة٢اٮة

  ٲساذلاذٲساذلاذ

  ضٸاٶځ اغسٳاٖځضٸاٶځ اغسٳاٖځ

  تسٸٴ زٳاؼتسٸٴ زٳاؼ  --

ٸڂطسڂٹڂځ، اَلاٖطاذ خؿطسځ،    ٸڂطسڂٹڂځ، اَلاٖطاذ خؿطسځ،        نٹزځ، ٶٹاضنٹزځ، ٶٹاض  ، ٶٹاض، ٶٹاضٲاٶٷس: تطٸقٹضٲاٶٷس: تطٸقٹضذٹز ٲٹظ )ذٹز ٲٹظ )  --

  تطٶاٲٻ ٦اٲدڃٹزطڀ(تطٶاٲٻ ٦اٲدڃٹزطڀ(

  ٲكاٸضپ ٞطزڀ ٲكاٸضپ ٞطزڀ زٳاؼ ٸ زٳاؼ ٸ   --

  ٲكاٸضپ ٪طٸټځٲكاٸضپ ٪طٸټځزٳاؼ ٸ زٳاؼ ٸ   --

  ٲكاٸضپ ٞٗا٬ زٯٟٷځٲكاٸضپ ٞٗا٬ زٯٟٷځ  --

  چٷس ٶٹٔ ٲساذٯٻ تا ټٱچٷس ٶٹٔ ٲساذٯٻ تا ټٱ  --

اٶٹأ ٲكاٸضٺ ٸ اٶٹأ ٲكاٸضٺ ٸ 

  ٪طٸٺ زضٲاٶځ٪طٸٺ زضٲاٶځ
  ٻٻتسٸٴ ٲساذٯتسٸٴ ٲساذٯ  --

  تسٸٴ ٲساذلاذ چٽطٺ تٻ چٽطٺ ڂا ٲساذٯٿ ٲرسهط تسٸٴ ٲساذلاذ چٽطٺ تٻ چٽطٺ ڂا ٲساذٯٿ ٲرسهط   --
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/ قطڃٹٺ  / قطڃٹٺ    اظ ٖطٹز اظ ٖطٹز خڃكط٫ڃطڀ  خڃكط٫ڃطڀ  / /   ټطا ټطا    ٲطٹظـ ٲٽطاضذ   ٲطٹظـ ٲٽطاضذ    //  ٖٳٹٲځ: ح٭ ٲك٧٭ٖٳٹٲځ: ح٭ ٲك٧٭  --

  ٦ٷسط٬ اؾسطؼ ٦ٷسط٬ اؾسطؼ 

  / اٞؿطز٪ځ  / اٞؿطز٪ځ    ٲٷٟځٲٷٟځ  ذٯ١ذٯ١ٲساذٯٻ تطاؾاؼ ٲساذٯٻ تطاؾاؼ   --

  / زٛصڂٻ  / زٛصڂٻ    / ضغڂٱ ٚصاڂځ/ ضغڂٱ ٚصاڂځ  ٲساذٯٻ زض ظٲڃٷٻ ٸظٴٲساذٯٻ زض ظٲڃٷٻ ٸظٴ  --

  ٲساذلاذ حٳاڂر اغسٳاٖځ ذاضظ اظ ٲحسٸزپ زضٲاٶځ  ٲساذلاذ حٳاڂر اغسٳاٖځ ذاضظ اظ ٲحسٸزپ زضٲاٶځ    --

  ٲساذلاذ حٳاڂر اغسٳاٖځ زض ٲحسٸپ زضٲاٶځ  ٲساذلاذ حٳاڂر اغسٳاٖځ زض ٲحسٸپ زضٲاٶځ    --

  ټاڀ قطَځټاڀ قطَځ  زضٲاٴزضٲاٴ  --

  ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ؾطڂٕ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ؾطڂٕ   --

  اظ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذاظ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذټاڀ اغسٷاتځ ټاڀ اغسٷاتځ   ؾاڂط ضٸـؾاڂط ضٸـ  --

  ؾڃ٫اض ٢ث٭ اظ زط٤ ؾڃ٫اض ٢ث٭ اظ زط٤ زٗساز زٗساز ٲحسٸز ٦طزٴ ؾڃ٫اض/ ٦اټف ٲحسٸز ٦طزٴ ؾڃ٫اض/ ٦اټف   --

  َة ؾٹظٶځَة ؾٹظٶځ  --

  زاضٸٶٳازاضٸٶٳا
  زاضٸٶٳاڀ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵزاضٸٶٳاڀ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ  --

  تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵتطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ  --

  
ٻ ٻ ٸغٹز زاقسٷس ٦ٻ اظ ٶٓط تاٮڃٷځ ٲٽٱ ٸ ٲطزثٍ تا ٲٹيٹٔ تٹزٶس، ٸٮطځ تط  ٸغٹز زاقسٷس ٦ٻ اظ ٶٓط تاٮڃٷځ ٲٽٱ ٸ ٲطزثٍ تا ٲٹيٹٔ تٹزٶس، ٸٮطځ تط  ٶڃع ٶڃع   ٲٹيٹٖاذ زڂ٫طڀٲٹيٹٖاذ زڂ٫طڀ

نطٹضذ  ٲطاضڀ ٢اتط٭    نطٹضذ  ٲطاضڀ ٢اتط٭    ٻ ٻ تط تط   ،،ٲطسذ ٲطسذ     ٲُاٮٗاذ ٲٷسكط قسٺ اظ ٶٓط خطټڃع َٹلاٶځٲُاٮٗاذ ٲٷسكط قسٺ اظ ٶٓط خطټڃع َٹلاٶځ  ٖسٰ ٸغٹزٖسٰ ٸغٹزٖٯر ٖٯر 

ط نٹضذ اڂٵ ٲٹاضز تا ٲطٸض ٸ تطضؾځ ٲ٣الاذ ٲٹغٹز زض خاٶط٭ ٲطٹضز زٹغطٻ    ط نٹضذ اڂٵ ٲٹاضز تا ٲطٸض ٸ تطضؾځ ٲ٣الاذ ٲٹغٹز زض خاٶط٭ ٲطٹضز زٹغطٻ    ټټ  تطضؾځ ٶثٹزٶس. تٻتطضؾځ ٶثٹزٶس. تٻ

  ٢طاض ٪طٞسٷس.  ٢طاض ٪طٞسٷس.  
  

  ِ ه٘شاى اػتثار ؽَاّذِ ه٘شاى اػتثار ؽَاّذخلافخلاف  ::66--33خذٍ  خذٍ  
  

تٷسڀ ٲڃعاٴ تٷسڀ ٲڃعاٴ   َث٣ٻَث٣ٻ

  اٖسثاض قٹاټساٖسثاض قٹاټس
  ٲٗڃاضٲٗڃاض

  اٖسثاض قاټس; اٮٝاٖسثاض قاټس; اٮٝ
اضزثاٌ اضزثاٌ   ټا زضټا زض  تا زٹنڃٻتا زٹنڃٻ  ٲُاٮٗاذ زهازٞځ ٸ ؾاظٲاٴ ڂاٞسٻ ٦ٻ ٲؿس٣ڃٳاًٲُاٮٗاذ زهازٞځ ٸ ؾاظٲاٴ ڂاٞسٻ ٦ٻ ٲؿس٣ڃٳاً

  تاقٷس.تاقٷس.  ټا زاضاڀ اٮ٫ٹڂځ ٲؿسح٧ٱ ٲځټا زاضاڀ اٮ٫ٹڂځ ٲؿسح٧ٱ ٲځ  زټٷس ٦ٻ ڂاٞسٻزټٷس ٦ٻ ڂاٞسٻ  ، ٶكاٴ ٲځ، ٶكاٴ ٲځټؿسٷسټؿسٷس

  اٖسثاض قاټس; باٖسثاض قاټس; ب

٦ٷٷس ٸٮځ ٦ٷٷس ٸٮځ   ٹنڃٻ حٳاڂر ٲځٹنڃٻ حٳاڂر ٲځڂٵ زڂٵ زااتًٗځ اظ ٲُاٮٗاذ تاٮڃٷځ زهازٞځ، اظ تًٗځ اظ ٲُاٮٗاذ تاٮڃٷځ زهازٞځ، اظ 

ٲُاٮٗاذ زهازٞځ تٻ زٗساز ٦اٞځ ٲُاٮٗاذ زهازٞځ تٻ زٗساز ٦اٞځ   خكسٹاٶٻ ٖٯٳځ زض حس ٲُٯٹب ٶڃؿر ٲطلاًخكسٹاٶٻ ٖٯٳځ زض حس ٲُٯٹب ٶڃؿر ٲطلاً

ا ا تتڂا زض اضزثاٌ ٲؿس٣ڃٱ ڂا زض اضزثاٌ ٲؿس٣ڃٱ   ٸغٹز ٶساضز، ٲُاٮٗاذ اؾسح٧اٰ ٦اٞځ ٶساضٶس ٸٸغٹز ٶساضز، ٲُاٮٗاذ اؾسح٧اٰ ٦اٞځ ٶساضٶس ٸ

  تاقٷس.تاقٷس.  زٹنڃٻ ٶٳځزٹنڃٻ ٶٳځ
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  اٖسثاض قاټس; ظاٖسثاض قاټس; ظ
ټاڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲٽٱ ٦ٻ ٲٹضز ٶٓط خاٶ٭ اؾر ٸٮځ ٲُاٮٗاذ ٦ٷسط٬ ټاڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲٽٱ ٦ٻ ٲٹضز ٶٓط خاٶ٭ اؾر ٸٮځ ٲُاٮٗاذ ٦ٷسط٬   ٲٹ٢ٗڃرٲٹ٢ٗڃر

  ٞځ زض ٲٹضز  ٴ ٸغٹز ٶساضز.ٞځ زض ٲٹضز  ٴ ٸغٹز ٶساضز.قسٺ زهازقسٺ زهاز

  
  الف. ؽَاّذ هزتَط تِ هؾاٍرُ ٍ خقَف٘ات رٍاًٖ اختواػٖالف. ؽَاّذ هزتَط تِ هؾاٍرُ ٍ خقَف٘ات رٍاًٖ اختواػٖ

  . ت٘وارٗاتٖ ٍ ارسٗاتٖ. ت٘وارٗاتٖ ٍ ارسٗات11ٖ

  ت٘وارٗاتٖ تزإ هقزف دخاً٘اتت٘وارٗاتٖ تزإ هقزف دخاً٘ات

تاڂطس اظ ٶٓطط ٸيطٗڃر ٲهططٜ     تاڂطس اظ ٶٓطط ٸيطٗڃر ٲهططٜ       ٦ٷطس ٦ٷطس   ټاڀ تٽساقسځ ٲطاغٗٻ ٲطځ ټاڀ تٽساقسځ ٲطاغٗٻ ٲطځ   ټط ٞطزڀ ٦ٻ تٻ ٲط٦ع ٲطا٢ثرټط ٞطزڀ ٦ٻ تٻ ٲط٦ع ٲطا٢ثر

ڂطا ذڃطط.   ڂطا ذڃطط.     حايط زٳاڂط٭ تطٻ زطط٤ زاضز   حايط زٳاڂط٭ تطٻ زطط٤ زاضز     تاڂس اظ تڃٳاض خطؾڃس  ڂا زض حا٬تاڂس اظ تڃٳاض خطؾڃس  ڂا زض حا٬  زذاٶڃاذ، اضظڂاتځ قٹززذاٶڃاذ، اضظڂاتځ قٹز

زټٷس، اڂٵ ٶٹٔ تڃٳاضڂاتځ ٸ اٞعٸزٴ ٸيطٗڃر اؾطسٗٳا٬ زذاٶڃطاذ تطٻ غطسٸ٬      زټٷس، اڂٵ ٶٹٔ تڃٳاضڂاتځ ٸ اٞعٸزٴ ٸيطٗڃر اؾطسٗٳا٬ زذاٶڃطاذ تطٻ غطسٸ٬        قٹاټس ٶكاٴ ٲځقٹاټس ٶكاٴ ٲځ

  (  (  اٮٝاٮٝ)اٖسثاض قاټس; )اٖسثاض قاټس; زټس. زټس.   ٖلاڂٱ حڃازځ تڃٳاضاٴ ٲڃعاٴ ٲساذٯٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ضا اٞعاڂف ٲځٖلاڂٱ حڃازځ تڃٳاضاٴ ٲڃعاٴ ٲساذٯٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ضا اٞعاڂف ٲځ

اَٳڃٷاٴ ٦اٲط٭  اَٳڃٷاٴ ٦اٲط٭    ٬19961996 ٬ خاٶ٭ تط ٶساڂع حان٭ اظ ٲطٸض ٲُاٮٗاذ اٶػاٰ قسٺ زض اڂٵ ٲٹضز زض ؾاخاٶ٭ تط ٶساڂع حان٭ اظ ٲطٸض ٲُاٮٗاذ اٶػاٰ قسٺ زض اڂٵ ٲٹضز زض ؾا

ٸ ټطٱ تطط ٲڃطعاٴ زطط٤ تڃٳطاضاٴ      ٸ ټطٱ تطط ٲڃطعاٴ زطط٤ تڃٳطاضاٴ        ټٱ تط ٲڃعاٴ ٲساذلاذ خعق٧اٴ تاٮڃٷځټٱ تط ٲڃعاٴ ٲساذلاذ خعق٧اٴ تاٮڃٷځاڂٵ ٶٹٔ اضظڂاتځ اڂٵ ٶٹٔ اضظڂاتځ زاضز. زاضز. 

  ٲؤضط تٹزٺ اؾر. ٲؤضط تٹزٺ اؾر. 

  ٶطٻ ٶطٻ ٶسڃػطٻ  ٶسڃػطٻ    66--44غطسٸ٬  غطسٸ٬    : تاث٘ز تز هذاخلات تالٌٖ٘.: تاث٘ز تز هذاخلات تالٌٖ٘.کٌٌذگاى دخاً٘اتکٌٌذگاى دخاً٘ات  تؾخ٘ـ هقزفتؾخ٘ـ هقزف

ضا ضا   عق٥ تطاٮڃٷځ عق٥ تطاٮڃٷځ خخؾڃ٫اض زٹؾٍ ؾڃ٫اض زٹؾٍ   زط٤زط٤ٚطتاٮ٫طڀ تط ٲڃعاٴ ٲساذلاذ ٚطتاٮ٫طڀ تط ٲڃعاٴ ٲساذلاذ   ضٸـضٸـضڃط ضڃط ؤؤٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز زٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز ز

تاٮڃٷځ ٦ٻ زض غٽر اٞعاڂف ٲڃعاٴ اضظڂاتځ ٸ ضثطر ٸيطٗڃر   تاٮڃٷځ ٦ٻ زض غٽر اٞعاڂف ٲڃعاٴ اضظڂاتځ ٸ ضثطر ٸيطٗڃر   ټاڀ ټاڀ   زټس. اغطاڀ ؾڃؿسٱزټس. اغطاڀ ؾڃؿسٱ  ٶكاٴ ٲځٶكاٴ ٲځ

تٻ تٻ ضا زض ٲٹضز تڃٳاضاٴ ؾڃ٫اضڀ ضا زض ٲٹضز تڃٳاضاٴ ؾڃ٫اضڀ   خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځاٶس، ٲڃعاٴ ٲساذٯٿ اٶس، ٲڃعاٴ ٲساذٯٿ   قسٺقسٺ  َطاحځَطاحځٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲهطٜ زذاٶڃاذ 

  زټس.زټس.  اٞعاڂف ٲځاٞعاڂف ٲځ  نٹضذ ٲحؿٹؾځنٹضذ ٲحؿٹؾځ
  

ؽٌاعاٖٗ ؽٌاعاٖٗ   تن غزتالگزٕ تزإتن غزتالگزٕ تزإث٘ز ٍخَد ع٘غث٘ز ٍخَد ع٘غأأ: ت: ت((19961996)عا  )عا  هغالؼِ هتاآًال٘شهغالؼِ هتاآًال٘ش  66--44خذٍ  خذٍ  

در هَرد ت٘واراى ع٘گارٕ در هَرد ت٘واراى ع٘گارٕ   پشؽکاى تالٌٖ٘پشؽکاى تالٌٖ٘کٌٌذگاى دخاً٘ات تز ه٘شاى هذاخلات کٌٌذگاى دخاً٘ات تز ه٘شاى هذاخلات   هقزفهقزف

  هغالؼِ(هغالؼِ(  99)تؼذاد;)تؼذاد;
  

  ؾڃؿسٱ ٚطتاٮ٫طڀؾڃؿسٱ ٚطتاٮ٫طڀ
  زٗساز ٲُاٮٗاذزٗساز ٲُاٮٗاذ

))9595 % %((CCII  
  ٶؿثر زٟٹ٠ زرٳڃٵٶؿثر زٟٹ٠ زرٳڃٵ

))9595 % %((CCII  
زرٳڃٷځ زرٳڃٷځ ٲڃعاٴ ٲڃعاٴ 

  ٲساذلاذٲساذلاذ

ؾڃؿسٱ ٚطتاٮ٫طڀ تطاڀ قٷاؾطاڂځ  ؾڃؿسٱ ٚطتاٮ٫طڀ تطاڀ قٷاؾطاڂځ  

  اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٸغٹز زاضز.اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٸغٹز زاضز.
99  11  55//3838  

  6565//66  33//11  99ؾڃؿسٱ ٚطتاٮ٫طڀ تطاڀ قٷاؾطاڂځ  ؾڃؿسٱ ٚطتاٮ٫طڀ تطاڀ قٷاؾطاڂځ  
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  ((5858//33––7272//66))  ((22//22––44//22))  اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٸغٹز ٶساضز.اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٸغٹز ٶساضز.

  
ؾطٻ ٲُاٮٗطٻ زض َطځ ٲططٸض     ؾطٻ ٲُاٮٗطٻ زض َطځ ٲططٸض     : تأث٘ز تز ه٘شاى تازک.  : تأث٘ز تز ه٘شاى تازک.  کٌٌذگاى دخاً٘اتکٌٌذگاى دخاً٘ات  تؾخ٘ـ هقزفتؾخ٘ـ هقزف

زض ٲٹضز ٲڃعاٴ زط٤ ٲحهٹلاذ زذاٶځ اٶػاٰ قس. ٶساڂع اڂٵ ٲُاٮٗطاذ  زض ٲٹضز ٲڃعاٴ زط٤ ٲحهٹلاذ زذاٶځ اٶػاٰ قس. ٶساڂع اڂٵ ٲُاٮٗطاذ    19961996ٲ٣الاذ زض ؾا٬ ٲ٣الاذ زض ؾا٬ 

  66--44ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. ٶساڂع اڂٵ غسٸ٬ تا زض ٶٓطط ٪ططٞسٵ ٶسطاڂع غطسٸ٬     ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. ٶساڂع اڂٵ غسٸ٬ تا زض ٶٓطط ٪ططٞسٵ ٶسطاڂع غطسٸ٬       66--55زض غسٸ٬ زض غسٸ٬ 

ٲؤضط تٹزٺ ٲؤضط تٹزٺ   زټس ٦ٻ ٸغٹز ؾڃؿسٱ تڃٳاضڂاتځ زض اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٲساذٯٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځزټس ٦ٻ ٸغٹز ؾڃؿسٱ تڃٳاضڂاتځ زض اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٲساذٯٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  ٶكاٴ ٲځٶكاٴ ٲځ

  ٸٮځ زؤضڃطڀ تط ٲڃعاٴ زط٤ تڃٳاضاٴ ٶساضز.ٸٮځ زؤضڃطڀ تط ٲڃعاٴ زط٤ تڃٳاضاٴ ٶساضز.
  

د ع٘گارٕ تز د ع٘گارٕ تز ع٘غتن ؽٌاعاٖٗ افزاع٘غتن ؽٌاعاٖٗ افزاٍخَد ٍخَد ث٘ز ث٘ز أأ: ت: ت((19961996)عا  )عا    هغالؼِ هتاآًال٘شهغالؼِ هتاآًال٘ش  66--55  خذٍ خذٍ 

  هغالؼِ(هغالؼِ(  33در ت٘واراى ع٘گارٕ )تؼذاد;در ت٘واراى ع٘گارٕ )تؼذاد;  ه٘شاى پزّ٘شه٘شاى پزّ٘ش
  

  زٗساز ٲُاٮٗٻزٗساز ٲُاٮٗٻ  ؾڃؿسٱ ٚطتاٮ٫طڀؾڃؿسٱ ٚطتاٮ٫طڀ
ٶؿثر ٶؿثر 

  CCII))% % 9595((  **قاٶؽقاٶؽ

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ

ٲڃعاٴ خطټڃع ٲڃعاٴ خطټڃع 

  CCII))% % 9595((زرٳڃٷځ زرٳڃٷځ 

ؾڃؿطططسٱ ٚطتطططاٮ٫طڀ ؾڃؿطططسٱ ٚطتطططاٮ٫طڀ 

  ٸغٹز زاضز.ٸغٹز زاضز.
33  11  11//33  

ؾڃؿطططسٱ ٚطتطططاٮ٫طڀ ؾڃؿطططسٱ ٚطتطططاٮ٫طڀ 

  ٸغٹز ٶساضز.ٸغٹز ٶساضز.
33  

33  

 ( (88//44––88//00))  
44//66  

((66//1111  ––33//11))  

  oodddd  rraattiiooٶؿثر قاٶؽ ; ٶؿثر قاٶؽ ;   **      
  

      تخققٖتخققٖارسٗاتٖ ارسٗاتٖ 

  خعقط٥ تطاٮڃٷځ  خعقط٥ تطاٮڃٷځ  زٹنڃٻ: ظٲاٶځ ٦ٻ ٞطز ؾڃ٫اضڀ قٷاؾاڂځ قس ٸ زٹنڃٻ تٻ زط٤ نٹضذ ٪طٞر، زٹنڃٻ: ظٲاٶځ ٦ٻ ٞطز ؾڃ٫اضڀ قٷاؾاڂځ قس ٸ زٹنڃٻ تٻ زط٤ نٹضذ ٪طٞر، 

  تاڂس ٲڃعاٴ زٳاڂ٭ تڃٳاض تٻ زط٤ ضا زض ټٳاٴ ظٲاٴ اضظڂاتځ ٦ٷس )اٖسثاض قاټس; ظ(  تاڂس ٲڃعاٴ زٳاڂ٭ تڃٳاض تٻ زط٤ ضا زض ټٳاٴ ظٲاٴ اضظڂاتځ ٦ٷس )اٖسثاض قاټس; ظ(  

اظ اظ  ٚط  ٚط   ځځزض ټٳاٴ ٲٹ٢ٕ ٢هس زط٤ زاضز، ٲساذلاذ ٲؤضط )تطاؾاؼ ٦ساب ضاټٷٳا( تاڂؿسزض ټٳاٴ ٲٹ٢ٕ ٢هس زط٤ زاضز، ٲساذلاذ ٲؤضط )تطاؾاؼ ٦ساب ضاټٷٳا( تاڂؿس  ا٪ط تڃٳاضا٪ط تڃٳاض

      ..((44اٮٝ ٸ اٮٝ ٸ   --33)ٞه٭ )ٞه٭   ٪طزز٪طزز

ػاٰ زاز ػاٰ زاز ططضا اٶط ضا اٶط   زٳاڂط٭ تطٻ زطط٤   زٳاڂط٭ تطٻ زطط٤     عاٶٷسٺعاٶٷسٺططٯٿ تطاٶ٫ڃط ٯٿ تطاٶ٫ڃط ططٹاټس زط٤ ٦ٷس، تاڂس ٲساذٹاټس زط٤ ٦ٷس، تاڂس ٲساذططذذ  ٳاض ٶٳځٳاض ٶٳځططا٪ط تڃا٪ط تڃ

  ب(  ب(    33)ٞه٭ )ٞه٭ 
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ټاڀ ٸڂطػٺ  ټاڀ ٸڂطػٺ    زٹنڃٻ: زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضط اؾر ٸ تاڂس اٶػاٰ ٪ڃطز، حسځ ا٪ط اضظڂاتځزٹنڃٻ: زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضط اؾر ٸ تاڂس اٶػاٰ ٪ڃطز، حسځ ا٪ط اضظڂاتځ

  ٸغٹز ٶساقسٻ تاقس )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  ٸغٹز ٶساقسٻ تاقس )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  

تاڂطس اظ ٶٓطط ٸيطٗڃر ٲهططٜ     تاڂطس اظ ٶٓطط ٸيطٗڃر ٲهططٜ       ٦ٷطس ٦ٷطس   ټاڀ تٽساقسځ ٲطاغٗٻ ٲطځ ټاڀ تٽساقسځ ٲطاغٗٻ ٲطځ   تٻ ٲط٦ع ٲطا٢ثرتٻ ٲط٦ع ٲطا٢ثرټط ٞطزڀ ٦ٻ ټط ٞطزڀ ٦ٻ 

تاڂس اظ تڃٳاض خطؾڃس  ڂا زض حا٬ حايط زٳاڂ٭ تٻ زطط٤  تاڂس اظ تڃٳاض خطؾڃس  ڂا زض حا٬ حايط زٳاڂ٭ تٻ زطط٤    زذاٶڃاذ ٸ زٳاڂ٭ تٻ زط٤، اضظڂاتځ قٹززذاٶڃاذ ٸ زٳاڂ٭ تٻ زط٤، اضظڂاتځ قٹز

زاضز؟ اڂٵ ٶٹٔ اضظڂاتځ )ذٹاؾسٵ ڂا ٶرٹاؾسٵ( اٸٮڃٻ ٲطحٯٿ يطٸضڀ زضٲاٴ اؾر. ٖلاٸٺ تط اڂطٵ  زاضز؟ اڂٵ ٶٹٔ اضظڂاتځ )ذٹاؾسٵ ڂا ٶرٹاؾسٵ( اٸٮڃٻ ٲطحٯٿ يطٸضڀ زضٲاٴ اؾر. ٖلاٸٺ تط اڂطٵ  

ٓط قطاڂٍ ٞڃعڂ٧ځ ڂا خعق٧ځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر زض اٶسرطاب ٶطٹٔ زضٲطاٴ    ٓط قطاڂٍ ٞڃعڂ٧ځ ڂا خعق٧ځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر زض اٶسرطاب ٶطٹٔ زضٲطاٴ    تڃٳاضاٴ تاڂس اظ ٶتڃٳاضاٴ تاڂس اظ ٶ  ځځزٳاٲزٳاٲ

  زاضٸڂځ( تطاڀ  ٶٽا ٲؤضط تاقس، ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطٶس.زاضٸڂځ( تطاڀ  ٶٽا ٲؤضط تاقس، ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطٶس.  زضٲاٴزضٲاٴ  )ٲطلاً)ٲطلاً

تاڂس ٲٹاضز غاٶثځ زڂ٫طڀ ټٳچٹٴ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ٸ ٲحڃُځ ضا ٶڃع ٲطٹضز اضظڂطاتځ   تاڂس ٲٹاضز غاٶثځ زڂ٫طڀ ټٳچٹٴ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ٸ ٲحڃُځ ضا ٶڃع ٲطٹضز اضظڂطاتځ     خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځ

لاظٰ ضا ٦ؿطة ٸ ٲڃطعاٴ ٲٹ٣ٞڃطر ضا    لاظٰ ضا ٦ؿطة ٸ ٲڃطعاٴ ٲٹ٣ٞڃطر ضا      اذسهانځ ٢طاض زټس، زا تسٹاٶس تطاڀ ازاٲٿ زضٲاٴ اَلاٖاذاذسهانځ ٢طاض زټس، زا تسٹاٶس تطاڀ ازاٲٿ زضٲاٴ اَلاٖاذ

 ـ  تڃٷځ ٦ٷس. ٲٷٓٹض اظ اضظڂاتځتڃٷځ ٦ٷس. ٲٷٓٹض اظ اضظڂاتځ    خڃفخڃف  ـټاڀ ٸڂػٺ ت٧طاض٪ڃطڀ ضٸ ، ، خطؾكطٷاٲٻ خطؾكطٷاٲٻ ټطاڀ ٲسطساٸ٬ )ٲطط٭    ټطاڀ ٲسطساٸ٬ )ٲطط٭      ټاڀ ٸڂػٺ ت٧طاض٪ڃطڀ ضٸ

ٲڃعاٴ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ ٲڃعاٴ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ   --٦طتٵ٦طتٵ  ټاڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲط٭ ٲٹٶٹ٦ؿڃسټاڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲط٭ ٲٹٶٹ٦ؿڃس    ټاڀ تاٮڃٷځ، زٗڃڃٵ قاذمټاڀ تاٮڃٷځ، زٗڃڃٵ قاذم  ٲهاحثٻٲهاحثٻ

ٶس زطط٤ ٲطٹاز زذطاٶځ    ٶس زطط٤ ٲطٹاز زذطاٶځ    ٦ٻ تًٗځ اظ  ٶٽا زض َځ ضٸ٦ٻ تًٗځ اظ  ٶٽا زض َځ ضٸ  تاقٷستاقٷس  ا ٖٳٯ٧طز ضڂٹڀ( ٲځا ٖٳٯ٧طز ضڂٹڀ( ٲځڂڂؾطٰ ٸ ؾطٰ ٸ   ٷڃٵٷڃٵڃڃ٦ٹز٦ٹز

ټطاڀ  ټطاڀ    . تًٗځ اظ ٲسٛڃطټاڀ ٲطٹضز َططح زض اضظڂطاتځ   . تًٗځ اظ ٲسٛڃطټاڀ ٲطٹضز َططح زض اضظڂطاتځ   ٶڃع ٲٹضز اضظڂاتځ ٲػسز ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞرٶڃع ٲٹضز اضظڂاتځ ٲػسز ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞر

  ..اٶساٶس  ٞٽطؾر قسٺٞٽطؾر قسٺ  66--66تڃٷځ ٦ٷٷس زض غسٸ٬ تڃٷځ ٦ٷٷس زض غسٸ٬   زٹاٶٷس ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زط٤ ضا خڃفزٹاٶٷس ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زط٤ ضا خڃف    ٸڂػٺ ٦ٻ ٲځٸڂػٺ ٦ٻ ٲځ

ضؾطس  ضؾطس    ٶٳطځ ٶٳطځ ٶٓط ٶٓط ٻ ٻ اٸ٬ اڂٷ٧ٻ: تاٸ٬ اڂٷ٧ٻ: ت  ،،تاڂس چٷس ٶ٧سٻ ضا ٲسٶٓط ٢طاض زازتاڂس چٷس ٶ٧سٻ ضا ٲسٶٓط ٢طاض زاز  زرههځزرههځټاڀ ټاڀ   زض ٲٹضز اضظڂاتځزض ٲٹضز اضظڂاتځ

زض اٶسراب زضٲاٴ تطاڀ اٸ زاقطسٻ  زض اٶسراب زضٲاٴ تطاڀ اٸ زاقطسٻ    ڀڀضڃطضڃطؤؤ، ز، ززرههځزرههځټاڀ ټاڀ   ٸيٗڃر ٞطز ؾڃ٫اضڀ تطاؾاؼ اضظڂاتځٸيٗڃر ٞطز ؾڃ٫اضڀ تطاؾاؼ اضظڂاتځ

تاقس. ڂ٥ اؾسطٷاء زض ٲٹضز اٞطازڀ اؾر ٦ٻ ٸاتؿس٫ځ قطسڂس تطٻ ٶڃ٧طٹزڃٵ زاضٶطس. اڂطٵ اٞططاز       تاقس. ڂ٥ اؾسطٷاء زض ٲٹضز اٞطازڀ اؾر ٦ٻ ٸاتؿس٫ځ قطسڂس تطٻ ٶڃ٧طٹزڃٵ زاضٶطس. اڂطٵ اٞططاز       

  ..ؾطٹز تثطٶطس  ؾطٹز تثطٶطس  ٪طٲطځ  ٪طٲطځ    ٲڃٯطځ ٲڃٯطځ   22ټطاڀ  ټطاڀ    ٪طٲځ تطڃف اظ  زاٲطؽ  ٪طٲځ تطڃف اظ  زاٲطؽ    ٲڃٯځٲڃٯځ  44ټاڀ ټاڀ   ٲٳ٧ٵ اؾر اظ  زاٲؽٲٳ٧ٵ اؾر اظ  زاٲؽ

خاٶ٭ تطٻ اڂطٵ ٶسڃػطٻ ضؾطڃسٺ اؾطر ٦طٻ تطاؾطاؼ        خاٶ٭ تطٻ اڂطٵ ٶسڃػطٻ ضؾطڃسٺ اؾطر ٦طٻ تطاؾطاؼ          ،،٦ٻ٦ٻ  زط اڂٵزط اڂٵ  ( ٶ٧سٿ ٲٽٱ( ٶ٧سٿ ٲٽٱ66ٞه٭ ٞه٭ ترف ب اظ ترف ب اظ ))

ٲهططٜ ؾطٹز   ٲهططٜ ؾطٹز     زطط٤ زطط٤ زٹاٶٷس اظ ٲطساذلاذ  زٹاٶٷس اظ ٲطساذلاذ    ټا زض ټط قطاڂُځ ٲځټا زض ټط قطاڂُځ ٲځ  ؾڃ٫اضڀؾڃ٫اضڀ  زرههځ،زرههځ،ټاڀ ټاڀ   اضظڂاتځاضظڂاتځ

٦طٻ  ٦طٻ    تاقس. ٶ٧سٿ  ذط اڂطٵ تاقس. ٶ٧سٿ  ذط اڂطٵ   زرههځزرههځټاڀ ټاڀ   تثطٶس تٷاتطاڂٵ اٶػاٰ زضٲاٴ ٶثاڂس زٷٽا ٲٷٹٌ تٻ اضظڂاتځتثطٶس تٷاتطاڂٵ اٶػاٰ زضٲاٴ ٶثاڂس زٷٽا ٲٷٹٌ تٻ اضظڂاتځ

  اٶس )تطاؾطاؼ ٲطاحط٭ زٛڃڃطط( ٮعٸٲطاً    اٶس )تطاؾطاؼ ٲطاحط٭ زٛڃڃطط( ٮعٸٲطاً      ٺٺ  َطاحځ قسَطاحځ قس  ههځههځزرزرټاڀ ټاڀ   ٲساذلازځ ٦ٻ تطاؾاؼ اضظڂاتځٲساذلازځ ٦ٻ تطاؾاؼ اضظڂاتځ

خطځ  خطځ    زططڀ ضا زض زططڀ ضا زض   ټاڀ زط٤ َٹلاٶځټاڀ زط٤ َٹلاٶځ  ٲڃعاٴٲڃعاٴ  زٳط٦عزٳط٦عاٮ٫ٹ ٸٮځ تا ټٳاٴ اٮ٫ٹ ٸٮځ تا ټٳاٴ اڂٵ اڂٵ ٶؿثر تٻ ٲساذلاذ ٞا٢س ٶؿثر تٻ ٲساذلاذ ٞا٢س 

 ٲٹظ تطاؾاؼ اٮ٫ٹټاڀ  ٲٹظ تطاؾاؼ اٮ٫ٹټاڀ   اٶس. ټطچٷس ٲُاٮٗازځ ٲثٷځ تط ٲٟڃس تٹزٴ ت٧اض٪ڃطڀ ٲُاٮة ذٹزاٶس. ټطچٷس ٲُاٮٗازځ ٲثٷځ تط ٲٟڃس تٹزٴ ت٧اض٪ڃطڀ ٲُاٮة ذٹز  ٶساقسٻٶساقسٻ

ٲساذلاذ ٲسٷاؾة تا ٞطز ٸ ٲساذلاذ ٖٳٹٲځ ٲساذلاذ ٲسٷاؾة تا ٞطز ٸ ٲساذلاذ ٖٳٹٲځ حا٬ تطاڀ ٲ٣اڂؿٿ ٲڃاٴ حا٬ تطاڀ ٲ٣اڂؿٿ ٲڃاٴ   ٞطزڀ ٸغٹز زاضز تا اڂٵٞطزڀ ٸغٹز زاضز تا اڂٵ

ٖطلاٸٺ تطط اڂطٵ اٶػطاٰ زازٴ تطذطځ      ٖطلاٸٺ تطط اڂطٵ اٶػطاٰ زازٴ تطذطځ      ڂ٧ؿاٴ ٶڃاظ تطٻ ٲُاٮٗطاذ تڃكطسطڀ ٸغطٹز زاضز.     ڂ٧ؿاٴ ٶڃاظ تطٻ ٲُاٮٗطاذ تڃكطسطڀ ٸغطٹز زاضز.       زٳط٦عزٳط٦ع  تاتا

  زٹاٶس ٲڃعاٴ زط٤ ضا اٞعاڂف زټس.زٹاٶس ٲڃعاٴ زط٤ ضا اٞعاڂف زټس.  ٲساذلاذ ٲاٶٷس  ٲٹظـ ح٭ ٲك٧٭ ٲځٲساذلاذ ٲاٶٷس  ٲٹظـ ح٭ ٲك٧٭ ٲځ
  



 

 

92 

 دٌّذ هتغ٘زّاٖٗ کِ ه٘شاى پزّ٘ش را افشاٗؼ ٗا کاّؼ هٖ :6-6خذٍ  
 

  هتغ٘زّإ ّوزاُ تا ه٘شاى پزّ٘ش ت٘ؾتز  هتغ٘زّإ ّوزاُ تا ه٘شاى پزّ٘ش ت٘ؾتز                                                                            

  هثا هثا   هتغ٘زهتغ٘ز

  اٶ٫ڃعٺ تالااٶ٫ڃعٺ تالا

     ٲاز٪ځ تطاڀ زٛڃڃط ٲاز٪ځ تطاڀ زٛڃڃط

  تالاتالا  ٲسٹؾٍ تٻٲسٹؾٍ تٻ    قرهځقرهځ  ٦اض ڂځ٦اض ڂځ

  قث٧ٻ حٳاڂسځ اغسٳاٖځقث٧ٻ حٳاڂسځ اغسٳاٖځ

  زاضز.                     زاضز.                         ٪ٹڂس ٦ٻ اٶ٫ڃعپ تالاڂځ تطاڀ زط٤٪ٹڂس ٦ٻ اٶ٫ڃعپ تالاڂځ تطاڀ زط٤  زذاٶڃاذ ٲځزذاٶڃاذ ٲځ  ٺٺ٦ٷٷس٦ٷٷس  ٲهطٜٲهطٜ

  ٲاٺ زط٤ ٦ٷس.  ٲاٺ زط٤ ٦ٷس.    11  زض َځزض َځٲهطٜ ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ  ٲازٺ اؾر ٦ٻ ٲهطٜ ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ  ٲازٺ اؾر ٦ٻ 

  ٲهطٜ ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ تٻ زٹاٶاڂځ ذٹز زض زط٤ اَٳڃٷاٴ زاضز. ٲهطٜ ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ تٻ زٹاٶاڂځ ذٹز زض زط٤ اَٳڃٷاٴ زاضز. 

ذاٶٻ ٸ ٲح٭ ٦اض تسٸٴ زٸز: ٸغطٹز زٸؾطساٶځ ٦طٻ زض حًطٹض ٞططز      ذاٶٻ ٸ ٲح٭ ٦اض تسٸٴ زٸز: ٸغطٹز زٸؾطساٶځ ٦طٻ زض حًطٹض ٞططز      

  ٦كٷس.  ٦كٷس.    زط٤ ٦طزٺ ؾڃ٫اض ٶٳځزط٤ ٦طزٺ ؾڃ٫اض ٶٳځ

  هتغ٘زّإ ّوزاُ تا ه٘شاى پزّ٘ش کوتزهتغ٘زّإ ّوزاُ تا ه٘شاى پزّ٘ش کوتز

  هثا هثا   هتغ٘زهتغ٘ز

ٸاتؿس٫ځ تالا تٻ ٸاتؿس٫ځ تالا تٻ ٲڃعاٴ ٲڃعاٴ 

  ٶڃ٧ٹزڃٵٶڃ٧ٹزڃٵ

        لائٱ قسڂس زط٤ تٗطس اظ زلاقطٽاڀ ٢ثٯطځ                                          لائٱ قسڂس زط٤ تٗطس اظ زلاقطٽاڀ ٢ثٯطځ                                          ٲهطٜ ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ ٖٲهطٜ ٦ٷٷسپ زذاٶڃاذ ٖ

  ٶطد( ٸ  ٶطد( ٸ    ٦2020كس )تطڃف اظ  ٦كس )تطڃف اظ    زط٤ زاقسٻ اؾر، ظڂاز ؾڃ٫اض ٲځزط٤ زاقسٻ اؾر، ظڂاز ؾڃ٫اض ٲځتطاڀ تطاڀ 

  ٦كس.  ٦كس.    ز٢ڃ٣ٻ تٗس اظ تڃساض قسٴ ٲځز٢ڃ٣ٻ تٗس اظ تڃساض قسٴ ٲځ  3030  َځَځؾڃ٫اض ذٹز ضا ؾڃ٫اض ذٹز ضا ڂا اٸٮڃٵ ڂا اٸٮڃٵ 

اڀ اڀ   زاضڂرچٿ تڃٳاضڀ ظٲڃٷٻزاضڂرچٿ تڃٳاضڀ ظٲڃٷٻ

  ڂا ٸاتؿس٫ځ تٻ ڂا ٸاتؿس٫ځ تٻ   ضٸاٶځضٸاٶځ

  ٲٹاز ٲرسضٲٹاز ٲرسض

ٜ   سپ زذاٶڃاذ زاضڂرچٿ اٞؿطز٪ځ، اؾ٧ڃعٸٞطٶځ،سپ زذاٶڃاذ زاضڂرچٿ اٞؿطز٪ځ، اؾ٧ڃعٸٞطٶځ،ٲهطٜ ٦ٷٷٲهطٜ ٦ٷٷ ٜ ٲهطط   ٲهطط

  ټاڀ زاضٸڂځ زاضز.ټاڀ زاضٸڂځ زاضز.  اٮ٧٭ ٸ ڂا زڂ٫ط ٸاتؿس٫ځاٮ٧٭ ٸ ڂا زڂ٫ط ٸاتؿس٫ځ

  

              ٲڃعاٴ تالاڀ اؾسطؼ   ٲڃعاٴ تالاڀ اؾسطؼ   

  

  ظٶس٪ځ تا اٞطاز ؾڃ٫اضڀ                ظٶس٪ځ تا اٞطاز ؾڃ٫اضڀ                

ٲسذ ٲسذ قطاڂٍ خطاؾسطؼ ظٶس٪ځ ٸ ڂا زٛڃڃطاذ اؾاؾځ زض ظٶس٪ځ زض قطاڂٍ خطاؾسطؼ ظٶس٪ځ ٸ ڂا زٛڃڃطاذ اؾاؾځ زض ظٶس٪ځ زض 

    اذڃط )ٲط٭ َلا٠، زٛڃڃط قٛ٭ ٸاظزٸاظ(اذڃط )ٲط٭ َلا٠، زٛڃڃط قٛ٭ ٸاظزٸاظ(

  طاز ؾڃ٫اضڀ زض ٲحڃٍ ظٶس٪ځطاز ؾڃ٫اضڀ زض ٲحڃٍ ظٶس٪ځٸغٹز ؾاڂط اٞٸغٹز ؾاڂط اٞ

  
  ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ    سهٌِ٘سهٌِ٘

  تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ ٶڃاظ زاضز:  تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ ٶڃاظ زاضز:    زرههځزرههځټاڀ ټاڀ   ظڂط زض ٲٹضز اضظڂاتځظڂط زض ٲٹضز اضظڂاتځ  ٲٹاضزٲٹاضز

ٲطسذ ضا  ٲطسذ ضا    زٹاٶس ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځزٹاٶس ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځ  ٲځٲځ  زرههځزرههځټاڀ ټاڀ    ڂا زٛڃڃط زضٲاٴ تطاؾاؼ اضظڂاتځ ڂا زٛڃڃط زضٲاٴ تطاؾاؼ اضظڂاتځ  --

  اٞعاڂف زټس؟اٞعاڂف زټس؟

)ٲطلاً اڂػطاز ٲحطڃٍ   )ٲطلاً اڂػطاز ٲحطڃٍ     ضا اٞعاڂف زټس؟ضا اٞعاڂف زټس؟خطټڃع خطټڃع     زٹاٶس ٲڃعاٴزٹاٶس ٲڃعاٴ  ٲځٲځ   ڂا زٛڃڃط قث٧ٻ اغسٳاٖځ ڂا زٛڃڃط قث٧ٻ اغسٳاٖځ  --

    ټاڀ حڃٵ زط٤ تطاڀ اَطاٞڃاٴ تڃٳاض(  ټاڀ حڃٵ زط٤ تطاڀ اَطاٞڃاٴ تڃٳاض(    ظٶس٪ځ ٖاضڀ اظ زذاٶڃاذ ڂا  ٲٹظـ حٳاڂرظٶس٪ځ ٖاضڀ اظ زذاٶڃاذ ڂا  ٲٹظـ حٳاڂر
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  درهاىدرهاى  . عاختار ٍ توزکش. عاختار ٍ توزکش22      

    تَفِ٘ تِ تزک ع٘گارتَفِ٘ تِ تزک ع٘گار

َٹض ٢إَ تڃٳاضاٴ ؾڃ٫اضڀ ضا زطٚڃة تٻ زط٤ ٦ٷٷس، ظڂططا  َٹض ٢إَ تڃٳاضاٴ ؾڃ٫اضڀ ضا زطٚڃة تٻ زط٤ ٦ٷٷس، ظڂططا  ٻ ٻ زٳاٲځ خعق٧اٴ تاڂؿسځ تزٳاٲځ خعق٧اٴ تاڂؿسځ تتَفِ٘: تَفِ٘: 

زټس )اٖسثاض زټس )اٖسثاض   ٹنڃٻ خعق٥ تٻ زط٤ ؾڃ٫اض ٲڃعاٴ خطټڃع ضا اٞعاڂف ٲځٹنڃٻ خعق٥ تٻ زط٤ ؾڃ٫اض ٲڃعاٴ خطټڃع ضا اٞعاڂف ٲځ٦ٻ ز٦ٻ ز  زټسزټس  قٹاټس ٶكاٴ ٲځقٹاټس ٶكاٴ ٲځ

  قاټس; اٮٝ(قاټس; اٮٝ(

اٖسٳطاز ٦اٲط٭   اٖسٳطاز ٦اٲط٭     19961996تطاڀ اڂٵ زٹنڃٻ خاٶ٭ تٻ ٲُاٮٗاذ ٲُطح قسٺ زض ٦ساب ضاټٷٳطاڀ ؾطا٬   تطاڀ اڂٵ زٹنڃٻ خاٶ٭ تٻ ٲُاٮٗاذ ٲُطح قسٺ زض ٦ساب ضاټٷٳطاڀ ؾطا٬   

ضڃط زٹنڃٻ تطٻ زطط٤، ټٟطر ٲُاٮٗطٻ ٲطٹضز ٶٓطط ٢ططاض ٪طٞطر. زض         ضڃط زٹنڃٻ تطٻ زطط٤، ټٟطر ٲُاٮٗطٻ ٲطٹضز ٶٓطط ٢ططاض ٪طٞطر. زض         ؤؤزض ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع ززض ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع ز  زاضز.زاضز.

ز٢ڃ٣طٻ ڂطا   ز٢ڃ٣طٻ ڂطا     33  خعقط٥ تطاٮڃٷځ  خعقط٥ تطاٮڃٷځ  ظٲاٴ ٲساذٯٿ ٲٟڃس ظٲاٴ ٲساذٯٿ ٲٟڃس     زحٯڃ٭، ٲسذزحٯڃ٭، ٲسذٲُاٮٗاذ ٲٹضز اؾسٟازٺ زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٲٹضز اؾسٟازٺ زض اڂٵ 

ز٢ڃ٣ٻ تٹز. ٶساڂع ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زض ٲٹضز زٹنڃٻ خعق٥ ز٢ڃ٣ٻ تٹز. ٶساڂع ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زض ٲٹضز زٹنڃٻ خعق٥   ٦55ٳسط تٹز. زض زٸ ٲُاٮٗٻ اڂٵ ٲسذ ٦ٳسط تٹز. زض زٸ ٲُاٮٗٻ اڂٵ ٲسذ 

زټطس ٦طٻ زٹنطڃٻ ٲرسهطط     زټطس ٦طٻ زٹنطڃٻ ٲرسهطط       ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭  ٲاضڀ ٶكاٴ ٲطځ ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭  ٲاضڀ ٶكاٴ ٲطځ   66--77زض غسٸ٬ زض غسٸ٬ 

زټطس. ٶٓطط تطٻ اڂٷ٧طٻ     زټطس. ٶٓطط تطٻ اڂٷ٧طٻ       زٹغٽځ اٞعاڂف ٲطځ زٹغٽځ اٞعاڂف ٲطځ   َٹض ٢ات٭َٹض ٢ات٭ٻ ٻ ٲسذ ضا تٲسذ ضا ت    خعق٥، ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځخعق٥، ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځ

ٸغطٹز زاضز، زض ٲُاٮٗطٻ   ٸغطٹز زاضز، زض ٲُاٮٗطٻ     خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ  خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ  تركطځ زٹنطڃٻ ؾطاڂط    تركطځ زٹنطڃٻ ؾطاڂط      ٲُاٮٗاذ اٶس٦ځ زض ٲٹضز اضطط ٲُاٮٗاذ اٶس٦ځ زض ٲٹضز اضطط 

زٷٽا زٹنڃٻ خعق٧اٴ ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر. زحٯڃ٭  ٲاضڀ اظ ٶٓطط  زٷٽا زٹنڃٻ خعق٧اٴ ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر. زحٯڃ٭  ٲاضڀ اظ ٶٓطط    66--77ٲسا ٶاٮڃع غسٸ٬ ٲسا ٶاٮڃع غسٸ٬ 

ٸؾطڃٯٿ  ٸؾطڃٯٿ  ٻ ٻ تط تط   زټس ٦طٻ حطسا٢٭ ٲكطاٸضٺ )زٹنطڃٻ( ٦طٻ     زټس ٦طٻ حطسا٢٭ ٲكطاٸضٺ )زٹنطڃٻ( ٦طٻ       ( ٶكاٴ ٲځ( ٶكاٴ ٲځ66--٦99٭ ٲسذ زٳاؼ )غسٸ٬ ٦٭ ٲسذ زٳاؼ )غسٸ٬ 

زټطس.  زټطس.    ٲسذ ضا اٞعاڂف ٲطځ ٲسذ ضا اٞعاڂف ٲطځ   ټاڀ خطټڃع َٹلاٶځټاڀ خطټڃع َٹلاٶځ  قٹز، ٲڃعاٴقٹز، ٲڃعاٴ  زضٲاٶځ اٶػاٰ ٲځزضٲاٶځ اٶػاٰ ٲځ  ټاڀ ٲرسٯٝ ٦اضټاڀ ٲرسٯٝ ٦اض  ضزٺضزٺ

ټطاڂځ ٦طٻ ٲحهطٹلاذ تطسٸٴ زٸز زذاٶڃطاذ ضا      ټطاڂځ ٦طٻ ٲحهطٹلاذ تطسٸٴ زٸز زذاٶڃطاذ ضا        زض يٳٵ ٲُاٮٗاذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ زض ٪طٸٺزض يٳٵ ٲُاٮٗاذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ زض ٪طٸٺ

زٹاٶطس ٲٟڃطس ٸ ٲطؤضط    زٹاٶطس ٲٟڃطس ٸ ٲطؤضط      ٦ٷٷس، زٹنڃٻ زٶساٶدعق٧اٴ ٸ تٽساقس٧اضاٴ زټاٴ ٸ زٶطساٴ ٲطځ  ٦ٷٷس، زٹنڃٻ زٶساٶدعق٧اٴ ٸ تٽساقس٧اضاٴ زټاٴ ٸ زٶطساٴ ٲطځ    ٲهطٜ ٲځٲهطٜ ٲځ

ٝ   ( تا زٹغٻ تٻ زٗساز ظڂاز  اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٦ٻ ؾالاٶٻ زٹؾٍ ٪طٸٺ( تا زٹغٻ تٻ زٗساز ظڂاز  اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٦ٻ ؾالاٶٻ زٹؾٍ ٪طٸٺ77ٹز. )ٞه٭ ٹز. )ٞه٭ ٸا٢ٕ قٸا٢ٕ ق ٝ ټاڀ ٲرسٯط   ټاڀ ٲرسٯط

زض ؾطلاٲر  زض ؾطلاٲر    ؾطڃ٫اض ؾطڃ٫اض   تطٻ زطط٤  تطٻ زطط٤    ټطا ټطا   زٹنڃٻزٹنڃٻاڂٵ ٢ثڃ٭ اڂٵ ٢ثڃ٭ قٹٶس، ٶ٣ف ٲٽٱ قٹٶس، ٶ٣ف ٲٽٱ   ٸڂعڂر ٲځٸڂعڂر ٲځ  خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ

  ..غاٲٗٻ ٲكرم ذٹاټس قسغاٲٗٻ ٲكرم ذٹاټس قس
  

ث٘ز آى در ث٘ز آى در أأفٖ پزّ٘ش ٍ ه٘شاى تفٖ پزّ٘ش ٍ ه٘شاى تااققتتخخاا: ه٘شاى : ه٘شاى ((19961996)عا  )عا    : هغالؼِ هتاآًال٘ش: هغالؼِ هتاآًال٘ش66--77خذٍ  خذٍ  

  ًت٘دِ تَفِ٘ پشؽک تِ تزکًت٘دِ تَفِ٘ پشؽک تِ تزک
  

  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  زٹنڃٻزٹنڃٻ
  قاٶؽ زرٳڃٷځقاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر ٶؿثر 

))9595 % %((CCII  
  زرٳڃٷځ زرٳڃٷځ   ٲڃعاٴ خطټڃعٲڃعاٴ خطټڃع

))9595 % %((CCII  

زٹنڃٻ تٻ زط٤ اٶػاٰ ٶكسٺ زٹنڃٻ تٻ زط٤ اٶػاٰ ٶكسٺ 

  )٪طٸٺ ٲ٣اڂؿٻ()٪طٸٺ ٲ٣اڂؿٻ(
99  00//11  99//77  
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زٹنططڃٻ خعقطط٥ تططٻ زططط٤ زٹنططڃٻ خعقطط٥ تططٻ زططط٤ 

  نٹضذ ٪طٞرنٹضذ ٪طٞر
1010  

33//11  

((66//11  ––  11//11))  
22//1010  

((00//1212  ––  55//88))  

  EEssttiimmaatteedd  ooddddss  rraattiiooٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ ; ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ ; 

  EEssttiimmaatteedd  aabbssttiinneemmccee  rraattiiooعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ ; عاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ ; ٲڃٲڃ

  

  ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ    سهٌِ٘سهٌِ٘

  زط٤ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضز:  زط٤ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضز:  تٻ تٻ زٹنڃٻ زٹنڃٻ زض ظٲڃٷٻ زض ظٲڃٷٻ ٲٹاضز ظڂط ٲٹاضز ظڂط 

خعقط٥ ٲطط٭ خطؾطساضاٴ،    خعقط٥ ٲطط٭ خطؾطساضاٴ،      ټطاڀ ٚڃطط  ټطاڀ ٚڃطط    اضطتركځ زٹنڃٻ تٻ زط٤ زذاٶڃاذ زٹؾطٍ ٪ططٸٺ  اضطتركځ زٹنڃٻ تٻ زط٤ زذاٶڃاذ زٹؾطٍ ٪ططٸٺ    --

  ٸ زٶساٴ. ٸ زٶساٴ.   ضٸاٶكٷاؾاٴ، زاضٸؾاظاٴ، زٶساٶدعق٧اٴ ٸ تٽساقس٧اضاٴ زټاٴضٸاٶكٷاؾاٴ، زاضٸؾاظاٴ، زٶساٶدعق٧اٴ ٸ تٽساقس٧اضاٴ زټاٴ

  ٲػٳٹٔ زاضڃط زٹنڃٻ خعق٧اٴ ٸ ٚڃطخعق٧اٴ زض نٹضذ ټٳعٲاٶځ  ٲػٳٹٔ زاضڃط زٹنڃٻ خعق٧اٴ ٸ ٚڃطخعق٧اٴ زض نٹضذ ټٳعٲاٶځ    --
  

  هذاخلات تالٌٖ٘ هذاخلات تالٌٖ٘   توزکشتوزکش

ز٢ڃ٣طٻ، ٲڃطعاٴ خطټڃطع اظ زذاٶڃطاذ ضا اٞطعاڂف      ز٢ڃ٣طٻ، ٲڃطعاٴ خطټڃطع اظ زذاٶڃطاذ ضا اٞطعاڂف        33ٲساذلاذ ٲرسهط تا ظٲاٴ ٦ٳسطط اظ  ٲساذلاذ ٲرسهط تا ظٲاٴ ٦ٳسطط اظ  تَفِ٘: تَفِ٘: 

٦طٻ تطٻ ٲطا٦طع اٶػطاٰ زټٷطسپ ا٢طساٲاذ       ٦طٻ تطٻ ٲطا٦طع اٶػطاٰ زټٷطسپ ا٢طساٲاذ       زټس. زٳاٲځ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ چٻ  ٶٽاڂځ زټس. زٳاٲځ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ چٻ  ٶٽاڂځ   ٲځٲځ

قطٹٶس، تاڂطس حطسا٢٭ ٲساذٯطٿ     قطٹٶس، تاڂطس حطسا٢٭ ٲساذٯطٿ       ٦ٻ اضغأ ٶٳطځ ٦ٻ اضغأ ٶٳطځ  ٶٽاڂځ  ٶٽاڂځ   قٹٶس ٸ چٻ قٹٶس ٸ چٻ   ٲسٳط٦ع اضغأ ٲځٲسٳط٦ع اضغأ ٲځاڀ اڀ   ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  ٲرسهط تٻ  ٶٽا خڃكٷٽاز قٹز )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  ٲرسهط تٻ  ٶٽا خڃكٷٽاز قٹز )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  

ٲطساذلاذ  ٲطساذلاذ    ..ٲڃاٴ َٹ٬ غٯؿاذ حًٹضڀ تا ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر ٸغٹز زاضزٲڃاٴ َٹ٬ غٯؿاذ حًٹضڀ تا ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر ٸغٹز زاضز  ٢ٹڀ٢ٹڀڂ٥ ضاتُٿ ڂ٥ ضاتُٿ تَفِ٘: تَفِ٘: 

ٸض تطٹز، تاڂطس اظ اڂطٵ    ٸض تطٹز، تاڂطس اظ اڂطٵ    ٸ ټط ظٲطاٴ ٦طٻ ٲ٣طس   ٸ ټط ظٲطاٴ ٦طٻ ٲ٣طس     تاقٷستاقٷس  ٲځٲځ  زطزطزط ٲؤضطزط ٲؤضط  زٳط٦عزٳط٦ع    اظ ٲساذلاذ ٦ٱاظ ٲساذلاذ ٦ٱ  ٲسٳط٦عٲسٳط٦ع

  ا٢ساٲاذ اؾسٟازٺ ٦طز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  ا٢ساٲاذ اؾسٟازٺ ٦طز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  

، زض اٞطعاڂف  ، زض اٞطعاڂف  ڂطا تڃكطسط  ڂطا تڃكطسط    غٯؿطٻ غٯؿطٻ   44تططاڀ  تططاڀ    زضٲاٴ حًٹضڀ )چٽطٺ تطٻ چٽططٺ( ذهٹنطاً   زضٲاٴ حًٹضڀ )چٽطٺ تطٻ چٽططٺ( ذهٹنطاً     تَفِ٘:تَفِ٘:

غٯؿٿ زضٲاٶځ تطاڀ غٯؿٿ زضٲاٶځ تطاڀ   55ڂا ڂا   44ټاڀ خطټڃع ٲؤضط اؾر، تٷاتطاڂٵ زض نٹضذ اٲ٧اٴ خعق٥ تاڂس ټاڀ خطټڃع ٲؤضط اؾر، تٷاتطاڂٵ زض نٹضذ اٲ٧اٴ خعق٥ تاڂس   ٲڃعاٴٲڃعاٴ

  تڃٳاضاٴ تط٪عاض ٦ٷس )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  تڃٳاضاٴ تط٪عاض ٦ٷس )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  

٦ٷس؛ ڂ٧ځ اظ  ٶٽا ٦ٷس؛ ڂ٧ځ اظ  ٶٽا   ټا حٳاڂر ٲځټا حٳاڂر ٲځ  اظ اڂٵ زٹنڃٻاظ اڂٵ زٹنڃٻ  20002000ٲطتٹٌ تٻ ؾا٬ ٲطتٹٌ تٻ ؾا٬   زحٯڃ٭  ٲاضڀ غسا٪اٶٻزحٯڃ٭  ٲاضڀ غسا٪اٶٻ  ؾٻؾٻ

زٗطساز  زٗطساز  زض ٲطٹضز  زض ٲطٹضز  َٹ٬ غٯؿاذ ضا زض ٶٓط ٪طٞسٻ اؾر، زڂ٫طڀ ٲػٳٹٔ ٲڃعاٴ زٳطاؼ ٸ  ذططڀ   َٹ٬ غٯؿاذ ضا زض ٶٓط ٪طٞسٻ اؾر، زڂ٫طڀ ٲػٳٹٔ ٲڃعاٴ زٳطاؼ ٸ  ذططڀ   

  . . اؾراؾر  غٯؿاذ زضٲاٶځغٯؿاذ زضٲاٶځ
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د د ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در هَرّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در هَر  : کارآٖٗ ٍ ه٘شاى: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى((20002000)عا  )عا    هغالؼِ هتاآًال٘شهغالؼِ هتاآًال٘ش  66--88خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  4343ّإ هختلف )تؼذاد ;ّإ هختلف )تؼذاد ;توزکشتوزکشتِ چْزُ( تا تِ چْزُ( تا     ّإ حضَرٕ )چْزُّإ حضَرٕ )چْزُ  تواطتواط
  

  زرٳڃٷځ زرٳڃٷځ   ٲڃعاٴ خطټڃعٲڃعاٴ خطټڃع  قاٶؽ زرٳڃٷځقاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر ٶؿثر   زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ؾُح زٳاؼؾُح زٳاؼ

  1010//99  11//00  3030  تسٸٴ زٳاؼتسٸٴ زٳاؼ

  ٲكاٸضٺ ٲرسهطٲكاٸضٺ ٲرسهط

  ز٢ڃ٣ٻ(ز٢ڃ٣ٻ(  33)٦ٳسط اظ )٦ٳسط اظ 
1919  

33//11  

((66//11 ، ،1010//11))  
44//1313  

((11//1616 ، ،99//1010))  

  زٳط٦عزٳط٦ع    ٲكاٸضٺ ٦ٱٲكاٸضٺ ٦ٱ

  ز٢ڃ٣ٻ(ز٢ڃ٣ٻ(1010زازا  33))
1616  

66//11  

 ( (00//22 ، ،22//11))  
00 / /1616  

((2121//1919 ، ،88//1212))  

  ٲسٳط٦عٲسٳط٦عٲكاٸضٺ ٲكاٸضٺ 

  ز٢ڃ٣ٻ(ز٢ڃ٣ٻ(1010)تڃف اظ )تڃف اظ 
5555  

33//22  

 ( (77//22 ، ،00 / /22))  
11//2222  

((77//2424 ، ،44//1919))  

  EEssttiimmaatteedd  ooddddss  rraattiiooٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ ; ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ ;               

  EEssttiimmaatteedd  aabbssttiinneemmccee  rraattiiooٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ ; ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ ; 
  

ٲسٟطاٸذ  ٲسٟطاٸذ    ٲطسذ ظٲطاٴ  ٲطسذ ظٲطاٴ  ٻ ٲڃاٴ ٻ ٲڃاٴ ٲُاٮٗٻ، ٲٗڃاضټاڀ اٶسراتځ تطاڀ ٲ٣اڂؿٲُاٮٗٻ، ٲٗڃاضټاڀ اٶسراتځ تطاڀ ٲ٣اڂؿ  4343  خلغِ:خلغِ:  هذت سهاىهذت سهاى

غٯؿاذ، تطاؾاؼ تڃكطسطڂٵ  غٯؿاذ، تطاؾاؼ تڃكطسطڂٵ    ٲسذ ظٲاٴٲسذ ظٲاٴتٷسڀ تٷسڀ   غٯؿاذ ضا ٸاغس تٹزٶس. ؾٗځ تط اڂٵ قس زا َث٣ٻغٯؿاذ ضا ٸاغس تٹزٶس. ؾٗځ تط اڂٵ قس زا َث٣ٻ

٦ٷطس،  ٦ٷطس،    تا ٞطز ؾڃ٫اضڀ ٸاتؿسٻ تٻ زذاٶڃاذ زض ڂط٥ غٯؿطٻ نططٜ ٲطځ    تا ٞطز ؾڃ٫اضڀ ٸاتؿسٻ تٻ زذاٶڃاذ زض ڂط٥ غٯؿطٻ نططٜ ٲطځ      خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځظٲاٶځ ٦ٻ ظٲاٶځ ٦ٻ 

  33ظٲاٴ ٲكاٸضٺ تٻ اڂٵ نٹضذ اٶػطاٰ ٪طٞطر:   ظٲاٴ ٲكاٸضٺ تٻ اڂٵ نٹضذ اٶػطاٰ ٪طٞطر:       نٹضذ خصڂطز. زٗطڂٝ ٶٹٔ ٲساذٯٻ تطاؾاؼ ٲسذنٹضذ خصڂطز. زٗطڂٝ ٶٹٔ ٲساذٯٻ تطاؾاؼ ٲسذ

تطڃف  تطڃف    ،،زٳط٦عزٳط٦ع    ز٢ڃ٣ٻ تطاڀ ٲكاٸضٺ ٦ٱز٢ڃ٣ٻ تطاڀ ٲكاٸضٺ ٦ٱ  33--1010اڀ ٲرسهط، اڀ ٲرسهط،   ز٢ڃ٣ٻ ڂا ٦ٳسط تطاڀ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺز٢ڃ٣ٻ ڂا ٦ٳسط تطاڀ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺ

خعقط٥  خعقط٥  ټطاڀ ٲسٗطسز   ټطاڀ ٲسٗطسز     ٲساذلاذ قاٲ٭ زٳطاؼ ٲساذلاذ قاٲ٭ زٳطاؼ   ..ٲسٳط٦عٲسٳط٦عڀ ڀ   اا  ز٢ڃ٣ٻ تطاڀ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺز٢ڃ٣ٻ تطاڀ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺ  1010اظ اظ 

غٯؿطاذ )تطط ٲثٷطاڀ    غٯؿطاذ )تطط ٲثٷطاڀ      ٲسذ ظٲاٴٲسذ ظٲاٴضڂعڀ ضڂعڀ   ٸ تڃٳاض تٹز ٸ تطاؾاؼ اټساٜ زٗڃڃٵ قسٺ، تطٶاٲٻٸ تڃٳاض تٹز ٸ تطاؾاؼ اټساٜ زٗڃڃٵ قسٺ، تطٶاٲٻ  تاٮڃٷځتاٮڃٷځ

ټاڀ خطټڃع ٲڃاٴ اڂٵ ٪طٸٺ ٸ ٪طٸٺ ٲطغٕ )٦ٻ ټڃچ ټاڀ خطټڃع ٲڃاٴ اڂٵ ٪طٸٺ ٸ ٪طٸٺ ٲطغٕ )٦ٻ ټڃچ   ٪طٞر. ٲڃعاٴ٪طٞر. ٲڃعاٴ  ؿٻ( اٶػاٰ ٲځؿٻ( اٶػاٰ ٲځزطڂٵ غٯزطڂٵ غٯ  َٹلاٶځَٹلاٶځ

ٶساقسٷس( ٲ٣اڂؿٻ ٪طزڂس. ٲٷٓٹض اظ ٪طٸٺ ٲطغٕ، ٲُاٮٗطازځ اؾطر ٦طٻ    ٶساقسٷس( ٲ٣اڂؿٻ ٪طزڂس. ٲٷٓٹض اظ ٪طٸٺ ٲطغٕ، ٲُاٮٗطازځ اؾطر ٦طٻ      خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځزٳاؾځ تا زٳاؾځ تا 

٦ٷٷطس٪اٴ  ٦ٷٷطس٪اٴ    اؾسٟازٺاؾسٟازٺ  اٶس ٲطلاًاٶس ٲطلاً  ٶساقسٻٶساقسٻ  خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځټاڀ ٲٹضز تطضؾځ ټڃچ زٳاؼ حًٹضڀ تا ټاڀ ٲٹضز تطضؾځ ټڃچ زٳاؼ حًٹضڀ تا   ٪طٸٺ٪طٸٺ

    .. ٲٹظڀ ٲٹظڀ  اظ ٲُاٮة ذٹزاظ ٲُاٮة ذٹز

ٶ٧سٻ ٲكرم ٪طزڂس ٦ٻ تطڃٵ َطٹ٬ غٯؿطاذ ٸ ٲڃطعاٴ خطټڃطع ٶڃطع اضزثطاٌ ٸغطٹز زاضز.         ٶ٧سٻ ٲكرم ٪طزڂس ٦ٻ تطڃٵ َطٹ٬ غٯؿطاذ ٸ ٲڃطعاٴ خطټڃطع ٶڃطع اضزثطاٌ ٸغطٹز زاضز.           اڂٵاڂٵ

اظ اظ   اٸذاٸذٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر ٲڃعاٴ خطټڃع زض ټط ؾطٻ حاٮطر ٲسٟط   ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر ٲڃعاٴ خطټڃع زض ټط ؾطٻ حاٮطر ٲسٟط     66--٦88ٻ زض غسٸ٬ ٦ٻ زض غسٸ٬   ټٳچٷاٴټٳچٷاٴ
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َطٹض ٢اتط٭ زطٹغٽځ ٶؿطثر تطٻ      َطٹض ٢اتط٭ زطٹغٽځ ٶؿطثر تطٻ      ٻ ٻ ( تط ( تط ٲسٳط٦طع ٲسٳط٦طع ، ، زٳط٦عزٳط٦ع  ٶٓط َٹ٬ غٯؿاذ )ٲكاٸضپ ٲرسهط، ٦ٱٶٓط َٹ٬ غٯؿاذ )ٲكاٸضپ ٲرسهط، ٦ٱ

  تالازط تٹز. تالازط تٹز.   ، ، اڀ نٹضذ ٶ٫طٞسٻ تٹزاڀ نٹضذ ٶ٫طٞسٻ تٹز  ٦ٻ ٲكاٸضٺ٦ٻ ٲكاٸضٺ  ظٲاٶځظٲاٶځ

نطٹضذ ٢اتط٭ زطٹغٽځ تطالا     نطٹضذ ٢اتط٭ زطٹغٽځ تطالا     ٻ ٻ ټاڀ خطټڃطع ضا تط  ټاڀ خطټڃطع ضا تط    اڀ تٻ ټط ق٧٭، ٲڃعاٴاڀ تٻ ټط ق٧٭، ٲڃعاٴ  چٷس غٯؿاذ ٲكاٸضٺچٷس غٯؿاذ ٲكاٸضٺ  ټطټط

ټاڀ خطټڃع ټاڀ خطټڃع   ، ٲڃعاٴ، ٲڃعاٴزٳط٦عزٳط٦عټاڀ ٲرسهط ٸ ٦ٱ ټاڀ ٲرسهط ٸ ٦ٱ   تا ٲكاٸضٺتا ٲكاٸضٺ  زض ٲ٣اڂؿٻزض ٲ٣اڂؿٻ  ٲسٳط٦عٲسٳط٦عټاڀ ټاڀ   تطٶس، ٲكاٸضٺتطٶس، ٲكاٸضٺ  ٲځٲځ

  ٳطاٺ زاضٶس.  ٳطاٺ زاضٶس.  ټټ  تالازطڀ ضا تٻتالازطڀ ضا تٻ

ضڃط ضڃط ؤؤځ زحٯڃٯځ زض ٲٹضز زځ زحٯڃٯځ زض ٲٹضز زٲُاٮٗٻ ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب غٽر تطضؾٲُاٮٗٻ ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب غٽر تطضؾ  3535  ..هدوَع کل هذت تواطهدوَع کل هذت تواط

٦طاض  ٦طاض  ٻ ٻ ځ تط ځ تط ٯط ٯط زٳاؼ تط ٲثٷاڀ ظٲطاٴ ٦ زٳاؼ تط ٲثٷاڀ ظٲطاٴ ٦     ظٲاٴ زٳاؼ ضا زاضا تٹزٶس؛ ٲڃعاٴ ٲسذظٲاٴ زٳاؼ ضا زاضا تٹزٶس؛ ٲڃعاٴ ٲسذ    ٲػٳٹٔ ٦٭ ٲسذٲػٳٹٔ ٦٭ ٲسذ

تططاڀ زٗڃطڃٵ ز٢ڃط١    تططاڀ زٗڃطڃٵ ز٢ڃط١      ..َطٹ٬ غٯؿطاذ(  َطٹ٬ غٯؿطاذ(    ، ٲحاؾثٻ ٪طزڂس )زٗساز غٯؿاذ ، ٲحاؾثٻ ٪طزڂس )زٗساز غٯؿاذ زض َځ غٯؿاذزض َځ غٯؿاذ  ضٞسٻضٞسٻ

ٻ زض ٻ زض ز٢ڃ٣ط ز٢ڃ٣ط   66//55ٸ ٸ   22ټطاڀ  ټطاڀ    زطزڃة ظٲاٴزطزڃة ظٲاٴٻ ٻ تت  زٳط٦عزٳط٦ع    ټاڀ ٲرسهط ٸ ٦ٱټاڀ ٲرسهط ٸ ٦ٱ  ٦اض ضٞسٻ زض ٲكاٸضٺ٦اض ضٞسٻ زض ٲكاٸضٺٻ ٻ ظٲاٴ تظٲاٴ ت

  ٲٹضز  ٶٽا زض ٶٓط ٪طٞسٻ قس. ٲٹضز  ٶٽا زض ٶٓط ٪طٞسٻ قس. 

زا زا   9191ز٢ڃ٣ٻ، ز٢ڃ٣ٻ،   9090زا زا   3131ز٢ڃ٣ٻ، ز٢ڃ٣ٻ،   3030زا زا   44ز٢ڃ٣ٻ، ز٢ڃ٣ٻ،   33زا زا   11ټاڀ ټاڀ   ظٲاٴظٲاٴ    زٳاؼ زض ٢اٮةزٳاؼ زض ٢اٮة    ٲػٳٹٔ ٲسذٲػٳٹٔ ٲسذ

تٷسڀ قس. تڃٵ ٲػٳٹٔ ٲسذ زٳاؼ ٸ ٲڃطعاٴ خطټڃطع   تٷسڀ قس. تڃٵ ٲػٳٹٔ ٲسذ زٳاؼ ٸ ٲڃطعاٴ خطټڃطع     ز٢ڃ٣ٻ ٪طٸٺز٢ڃ٣ٻ ٪طٸٺ  300300ز٢ڃ٣ٻ ٸ تڃكسط اظ ز٢ڃ٣ٻ ٸ تڃكسط اظ   300300

تطٻ ټطط ٲڃطعاٴ    تطٻ ټطط ٲڃطعاٴ      زټس، زٳاؼزټس، زٳاؼ  ٶكاٴ ٲځٶكاٴ ٲځ  66--٦99ٻ غسٸ٬ ٦ٻ غسٸ٬   ٶؿثر ٲؿس٣ڃٳځ ٸغٹز زاقر. ټٳچٷاٴٶؿثر ٲؿس٣ڃٳځ ٸغٹز زاقر. ټٳچٷاٴ

  ټاڀ خطټڃع تڃكسطڀ ضا زض خځ زاقسٻ اؾر. ټاڀ خطټڃع تڃكسطڀ ضا زض خځ زاقسٻ اؾر.   ٦ٻ تاقس زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٖسٰ زٳاؼ، ٲڃعاٴ٦ٻ تاقس زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٖسٰ زٳاؼ، ٲڃعاٴ

  تطٻ ٖٷطٹاٴ ٲططا٬   تطٻ ٖٷطٹاٴ ٲططا٬   ټاڀ خطټڃع تڃكطسطڀ حانط٭ قطسٺ اؾطر،     ټاڀ خطټڃع تڃكطسطڀ حانط٭ قطسٺ اؾطر،       زٳاؼ ټط چٻ تاقس، ٲڃعاٴزٳاؼ ټط چٻ تاقس، ٲڃعاٴ    ٲسذٲسذ

زططڀ  زططڀ    ټاڀ خطټڃع چكٳ٫ڃطټاڀ خطټڃع چكٳ٫ڃط  ز٢ڃ٣ٻ، ٲڃعاٴز٢ڃ٣ٻ، ٲڃعاٴ  33زا زا   11ټاڀ ټاڀ   ز٢ڃ٣ٻ تٻ ٶؿثر ظٲاٴز٢ڃ٣ٻ تٻ ٶؿثر ظٲاٴ  9090زا زا   3131ټاڀ ټاڀ   ظٲاٴظٲاٴ

ز٢ڃ٣طٻ ٲڃطعاٴ   ز٢ڃ٣طٻ ٲڃطعاٴ     9090ټطاڀ تڃكطسط اظ   ټطاڀ تڃكطسط اظ     ٦طٻ ظٲطاٴ  ٦طٻ ظٲطاٴ    قٹاټسڀ ٲثٷځ تط اڂٵقٹاټسڀ ٲثٷځ تط اڂٵ  ٸٮځٸٮځ  اٶساٶس  اقسٻاقسٻٳطاٺ زٳطاٺ زټټ  ضا تٻضا تٻ

  تاقٷس، ٸغٹز ٶساضز. تاقٷس، ٸغٹز ٶساضز.     ٳطاٺ زاقسٻٳطاٺ زاقسٻټټ  خطټڃع تڃكسطڀ ضا تٻخطټڃع تڃكسطڀ ضا تٻ
  

ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در هَرد ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در هَرد   کارآٖٗ ٍ ه٘شاىکارآٖٗ ٍ ه٘شاى  (:(:20002000)عا  )عا    هغالؼِ هتاآًال٘شهغالؼِ هتاآًال٘ش  66--99خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  3535ه٘شاى کلٖ سهاى تواط )تؼذاد;ه٘شاى کلٖ سهاى تواط )تؼذاد;
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ  قاٶؽقاٶؽٶؿثر ٶؿثر   از ٲٹاضزاز ٲٹاضززٗسزٗس  ٲڃعاٴ ٦ٯځ زٳاؼٲڃعاٴ ٦ٯځ زٳاؼ

  1111//00  11//00  1616  ز٢ڃ٣ٻز٢ڃ٣ٻ  00

  1414//44( ( 1111//33، ، 1717/ / 55))  11//44( ( 11//11، ، 11//88))  1212  ز٢ڃ٣ٻز٢ڃ٣ٻ  33زا زا   11

  1818/ / 88( ( 1515//66، ، 2222//00))  11//99( ( 11//55، ، 22//33))  2020  ز٢ڃ٣ٻز٢ڃ٣ٻ  3030زا زا   44

  2266//55( ( 2121//55، ، 3131//44))  33//00( ( 22//33، ، 44//66))  1616  ز٢ڃ٣ٻز٢ڃ٣ٻ  9090زا زا   3131

  2828/ / 44( ( 2121//33، ، 3535//55))  33//22( ( 22//33، ، 44//66))  1616  ز٢ڃ٣ٻز٢ڃ٣ٻ  300300زا زا   9191
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  2525/ / 55( ( 1919//22، ، 3131//77))  22//88( ( 22//00، ، 33//99))  1515  ز٢ڃ٣ٻز٢ڃ٣ٻ  300300تڃكسط اظ تڃكسط اظ 

  
زٳطاؼ حًطٹضڀ ٸغطٹز زاقطر، ٲٗڃطاض      زٳطاؼ حًطٹضڀ ٸغطٹز زاقطر، ٲٗڃطاض          ٲُاٮٗٻ ٦ٻ زض  ٶٽا حسا٢٭ چٷسٲُاٮٗٻ ٦ٻ زض  ٶٽا حسا٢٭ چٷس  4646  ..تؼذاد خلغاتتؼذاد خلغات

ضڃط زٗساز غٯؿاذ زضٲاٶځ ضا زاقسٷس. زٗساز غٯؿطاذ زضٲطاٶځ   ضڃط زٗساز غٯؿاذ زضٲاٶځ ضا زاقسٷس. زٗساز غٯؿطاذ زضٲطاٶځ   ؤؤاٶسراتځ تطاڀ زحٯڃ٭ زض ظٲڃٷٻ زاٶسراتځ تطاڀ زحٯڃ٭ زض ظٲڃٷٻ ز

تٷطسڀ قطس.   تٷطسڀ قطس.     غٯؿطٻ َث٣طٻ  غٯؿطٻ َث٣طٻ    88غٯؿٻ ٸ تڃف اظ غٯؿٻ ٸ تڃف اظ   88زا زا   44غٯؿٻ، غٯؿٻ،   33زا زا   22  غٯؿٻ،غٯؿٻ،  11زض ٢اٮة نٟط زا زض ٢اٮة نٟط زا 

ٶكطاٴ  ٶكطاٴ    66--1010َٹض ٦ٻ زض غطسٸ٬ َٹض ٦ٻ زض غطسٸ٬   ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٲثٷا زض ٶٓط ٪طٞسٻ قس. ټٳاٴٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٲثٷا زض ٶٓط ٪طٞسٻ قس. ټٳاٴٻ ٻ غٯؿٻ تغٯؿٻ ت  11نٟط زا نٟط زا 

زازٺ قسٺ اؾر، ٲڃعاٴ خطټڃع زض ٲٹضز غٯؿاذ زضٲاٶځ ٲسٗسز تٻ ٶؿطثر زٗطساز نطٟط زطا ڂط٥      زازٺ قسٺ اؾر، ٲڃعاٴ خطټڃع زض ٲٹضز غٯؿاذ زضٲاٶځ ٲسٗسز تٻ ٶؿطثر زٗطساز نطٟط زطا ڂط٥      

٪طصاضڀ زضٲطاٴ ضا   ٪طصاضڀ زضٲطاٴ ضا     ضڃطضڃطؤؤزٗساز غٯؿطاذ ٸ زط  زٗساز غٯؿطاذ ٸ زط  ڂ٥ ضاتُٿ ٲؿس٣ڃٱ تڃٵ ڂ٥ ضاتُٿ ٲؿس٣ڃٱ تڃٵ   ،،غٯؿٻ، تڃكسط اؾر. قٹاټسغٯؿٻ، تڃكسط اؾر. قٹاټس

زطط اظ  زطط اظ    اڀ ٲطؤضط اڀ ٲطؤضط     َٹض ٢ات٭ ٲلاحٓطٻ َٹض ٢ات٭ ٲلاحٓطٻ ٻ ٻ غٯؿٻ تغٯؿٻ ت  88ټاڀ تڃف اظ ټاڀ تڃف اظ   ٦ٻ زضٲاٴ٦ٻ زضٲاٴ    َٹضڀَٹضڀٻ ٻ زټس؛ تزټس؛ ت  ٶكاٴ ٲځٶكاٴ ٲځ

  قٹز.قٹز.  غٯؿٻ اٶػاٰ ٲځغٯؿٻ اٶػاٰ ٲځ  33زا زا   22َځ نٟط زا ڂ٥ ٸ ڂا َځ نٟط زا ڂ٥ ٸ ڂا   ٲساذلازځ اؾر ٦ٻٲساذلازځ اؾر ٦ٻ
  

  ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ    سهٌِ٘سهٌِ٘

  ٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس.  ٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس.  ٲٹيٹٖاذ ظڂط زض اضزثاٌ تا قسذ زٳاؼ حًٹضڀ، ٶڃاظ تٻ زحٲٹيٹٖاذ ظڂط زض اضزثاٌ تا قسذ زٳاؼ حًٹضڀ، ٶڃاظ تٻ زح

ټطاڂځ ٦طٻ   ټطاڂځ ٦طٻ     تٷسڀ غٯؿاذ )اظ غٳٯٻ زٗساز ضٸظټا ٸ ڂطا ټٟسطٻ  تٷسڀ غٯؿاذ )اظ غٳٯٻ زٗساز ضٸظټا ٸ ڂطا ټٟسطٻ    ضڃط َٹ٬ ٲسذ غٯؿاذ ٸ ظٲاٴضڃط َٹ٬ ٲسذ غٯؿاذ ٸ ظٲاٴؤؤزز    --

ټطاڀ اٸ٬ تٗطس اظ زطط٤    ټطاڀ اٸ٬ تٗطس اظ زطط٤      َٹض ٲطا٬ ا٪ط ا٦طط غٯؿاذ زض ټٟسٻَٹض ٲطا٬ ا٪ط ا٦طط غٯؿاذ زض ټٟسٻٻ ٻ قٹز( تقٹز( ت  زضٲاٴ َځ  ٶٽا اٶػاٰ ٲځزضٲاٴ َځ  ٶٽا اٶػاٰ ٲځ

ـ زض زطط٤  ـ زض زطط٤  ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ زاضز ڂا ا٪ط غٯؿاذ ٲ٣اضٴ تا زطلا ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ زاضز ڂا ا٪ط غٯؿاذ ٲ٣اضٴ تا زطلا   ضڃط تٽسطڀ زضضڃط تٽسطڀ زضؤؤتاقس زتاقس ز

  تط٪عاض ٪طزز؟  تط٪عاض ٪طزز؟  

  ..، غٯة قٹٶس، غٯة قٹٶسٲسٳط٦عٲسٳط٦عټاڀ ټاڀ   ټاڂځ ٦ٻ تاٖص قٹز تڃٳاضاٴ تڃكسط تٻ اؾسٟازٺ اظ زضٲاٴټاڂځ ٦ٻ تاٖص قٹز تڃٳاضاٴ تڃكسط تٻ اؾسٟازٺ اظ زضٲاٴ  ضاٺضاٺ    --

  زض تڃٳاضاٴ تؿسطڀ.   زض تڃٳاضاٴ تؿسطڀ.     ٲسٳط٦عٲسٳط٦عټاڀ زضٲاٶځ ټاڀ زضٲاٶځ   ٦اض ڂځ تطٶاٲٻ٦اض ڂځ تطٶاٲٻ    --
  

: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در هَرد : کارآٖٗ ٍ ه٘شاى پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در هَرد ((20002000)عا  )عا    هغالؼِ هتاآًال٘شهغالؼِ هتاآًال٘ش  66--1010خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  4466تؼذاد خلغات )تؼذاد;تؼذاد خلغات )تؼذاد;
  

  درهاى حضَرٕ )چْزُ تِ چْزُ(درهاى حضَرٕ )چْزُ تِ چْزُ(

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ  قاٶؽقاٶؽٶؿثر ٶؿثر   ٲٹاضزٲٹاضززٗساز زٗساز   زٗساز غٯؿاذزٗساز غٯؿاذ

  1212//44  11//00  4343  غٯؿٻغٯؿٻ  11نٟط زا نٟط زا 

  1616//33((1313//77  ،،1919//00))  11//44( ( 11//11، ، 11//77))  1717  غٯؿٻغٯؿٻ  33زا زا   22

  2020//99( ( 1818//11، ، 2323//66))  11//99( ( 11//66، ، 22//22))  2323  غٯؿٻغٯؿٻ  88زا زا   44
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  2424//77( ( 2121//00،،2828//44))  22//33( ( 22//11، ، 33//00))  5151  غٯؿٻغٯؿٻ  88تڃف اظ تڃف اظ 

    
    پشؽکاى تالٌٖ٘پشؽکاى تالًٌَٖ٘ع ًَع 

زټطس؛  زټطس؛    ، ٲڃعاٴ خطټڃع ضا اٞعاڂف ٲطځ ، ٲڃعاٴ خطټڃع ضا اٞعاڂف ٲطځ خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځټاڀ ٲرسٯٝ ټاڀ ٲرسٯٝ   ٸؾڃٯٿ ٪طٸٺٸؾڃٯٿ ٪طٸٺٻ ٻ زضٲاٴ تزضٲاٴ ت  تَفِ٘:تَفِ٘:

  ..ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا اٶػطاٰ زټٷطس  ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا اٶػطاٰ زټٷطس    زط٤زط٤تاڂس ٲساذلاذ تاڂس ٲساذلاذ   خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځټاڀ ټاڀ   تٷاتطاڂٵ زٳاٲځ ٪طٸٺتٷاتطاڂٵ زٳاٲځ ٪طٸٺ

  )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  

  اظ ٲطساذلازځ ٦طٻ نططٞاً   اظ ٲطساذلازځ ٦طٻ نططٞاً     خعق٥ تطاٮڃٷځ خعق٥ تطاٮڃٷځ سڂٵ ٪طٸٺ سڂٵ ٪طٸٺ ټاڀ اٶػاٰ ٪طٞسٻ زٹؾٍ چٷټاڀ اٶػاٰ ٪طٞسٻ زٹؾٍ چٷ  زضٲاٴزضٲاٴ  تَفِ٘:تَفِ٘:

٪ڃططز ٲطؤضطزط اؾطر؛ تٷطاتطاڂٵ زٹنطڃٻ      ٪ڃططز ٲطؤضطزط اؾطر؛ تٷطاتطاڂٵ زٹنطڃٻ        نٹضذ ٲطځ نٹضذ ٲطځ ، ، خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځزٹؾٍ ڂ٥ ٪طٸٺ ذال اظ زٹؾٍ ڂ٥ ٪طٸٺ ذال اظ 

قٹز ٲساذلاذ زضٲاٶځ زٹؾٍ تڃف اظ ڂ٥ ٪ططٸٺ اظ خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ اٶػطاٰ قطٹز. )اٖسثطاض       قٹز ٲساذلاذ زضٲاٶځ زٹؾٍ تڃف اظ ڂ٥ ٪ططٸٺ اظ خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ اٶػطاٰ قطٹز. )اٖسثطاض         ٲځٲځ

  قاټس ; ظ(قاټس ; ظ(
  

  : : پشؽکاى تالٌٖ٘پشؽکاى تالٌٖ٘اًَاع اًَاع 

  خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ  خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ  اٶٹأ ٲرسٯٝ اٶٹأ ٲرسٯٝ   زذاٮرزذاٮر  زحٯڃ٭ زض ٲٹضز ٦اض ڂځزحٯڃ٭ زض ٲٹضز ٦اض ڂځ  ٲُاٮٗٻ ٲٗڃاض اٶسراتځ تطاڀٲُاٮٗٻ ٲٗڃاض اٶسراتځ تطاڀ  2929

ټا ٦اض ڂځ ٲساذلازځ ٦طٻ زٹؾطٍ   ټا ٦اض ڂځ ٲساذلازځ ٦طٻ زٹؾطٍ     ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا زاضا تٹزٶس. اڂٵ زحٯڃ٭ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا زاضا تٹزٶس. اڂٵ زحٯڃ٭  زض ٲساذلاذ زٹ٢ٝزض ٲساذلاذ زٹ٢ٝ

خعقط٥  خعقط٥  ٪طٞر زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٲساذلازځ ٦ٻ اظ ټطڃچ  ٪طٞر زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٲساذلازځ ٦ٻ اظ ټطڃچ    ټاڀ ٲرسٯٝ اٶػاٰ ٲځټاڀ ٲرسٯٝ اٶػاٰ ٲځ  ٪طٸٺ٪طٸٺ  خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ

تطٻ زٷٽطاڂځ( ٲطٹضز    تطٻ زٷٽطاڂځ( ٲطٹضز      اؾسٟازٺ اظ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظاؾسٟازٺ اظ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ  قس )تسٸٴ ټڃچ ٲساذٯٻ ڂاقس )تسٸٴ ټڃچ ٲساذٯٻ ڂا  اؾسٟازٺ ٶٳځاؾسٟازٺ ٶٳځ  تاٮڃٷځتاٮڃٷځ

ٲطط٭  ٲطط٭    خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ٦ٻ زٹؾٍ ڂ٥ ٪طٸٺ ذال اظ ٦ٻ زٹؾٍ ڂ٥ ٪طٸٺ ذال اظ   زط٤ ؾڃ٫اضزط٤ ؾڃ٫اضزاز. ٲساذلاذ زاز. ٲساذلاذ     ؾٷػف ٢طاض ٲځؾٷػف ٢طاض ٲځ

ٚڃطخعق٥ )ضٸاٶكٷاؼ، خطؾساض، زٶساٶدعق٥ ڂا ٲكاٸض( ٸ ڂا چٷطسڂٵ خعقط٥   ٚڃطخعق٥ )ضٸاٶكٷاؼ، خطؾساض، زٶساٶدعق٥ ڂا ٲكاٸض( ٸ ڂا چٷطسڂٵ خعقط٥   خعق٥ ڂا زضٲاٶ٫ط خعق٥ ڂا زضٲاٶ٫ط 

خعقط٥  خعقط٥  اذلازځ ٦طٻ اظ ټطڃچ   اذلازځ ٦طٻ اظ ټطڃچ   زض ٲ٣اڂؿٻ تطا ٲطس  زض ٲ٣اڂؿٻ تطا ٲطس    تالازطڀتالازطڀ٪طٞر، ٲڃعاٴ خطټڃع ٪طٞر، ٲڃعاٴ خطټڃع     نٹضذ ٲځنٹضذ ٲځ  تاٮڃٷځتاٮڃٷځ

ٳطاٺ زاقر )ٲط٭ ٲساذلاذ تا اؾسٟازٺ اظ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ(. زض ٳطاٺ زاقر )ٲط٭ ٲساذلاذ تا اؾسٟازٺ اظ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ(. زض ټټ  ٪طزڂس، تٻ٪طزڂس، تٻ  اؾسٟازٺ ٶٳځاؾسٟازٺ ٶٳځ  تاٮڃٷځتاٮڃٷځ

اغسٳطاٖځ  اغسٳطاٖځ    ضٞسطاضڀ ٸ ضٞسطاضڀ ٸ ٪طزڂس ٸٮځ اظ ٲطساذلاذ  ٪طزڂس ٸٮځ اظ ٲطساذلاذ    زضٲاٶځ اؾسٟازٺ ٶٳځزضٲاٶځ اؾسٟازٺ ٶٳځ  ڂ٥ اظ ٲُاٮٗاذ اظ زاضٸڂ٥ اظ ٲُاٮٗاذ اظ زاضٸ  ټڃچټڃچ

ٲ٣اڂؿطٻ  ٲ٣اڂؿطٻ  ڂع ڂع ٶسطا ٶسطا    ٸضزٺ قطسٺ اؾطر.   ٸضزٺ قطسٺ اؾطر.    66--1111ٶساڂع زض غطسٸ٬  ٶساڂع زض غطسٸ٬    قسقس  زض ؾُٹح ٲرسٯٝ اؾسٟازٺ ٲځزض ؾُٹح ٲرسٯٝ اؾسٟازٺ ٲځ

ٲُات٣ر زاضز ٸٮځ تٻ ٶٟطٕ ٪ططٸٺ   ٲُات٣ر زاضز ٸٮځ تٻ ٶٟطٕ ٪ططٸٺ     خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځټاڀ ٲرسٯٝ ټاڀ ٲرسٯٝ   تا ٪طٸٺتا ٪طٸٺ٦اض ٲسڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٦اض ٲسڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ 

ٖلاٸٺ تط اڂٵ ٲكاٸضڂٵ زٸضٺ زڂسٺ ٶڃع ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃطر تطالاڂځ   ٖلاٸٺ تط اڂٵ ٲكاٸضڂٵ زٸضٺ زڂسٺ ٶڃع ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃطر تطالاڂځ     ..ٶڃؿرٶڃؿر  خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځذانځ اظ ذانځ اظ 

  زاقسٷس.زاقسٷس.

زض زض   ٲٗڃطاض اٶسرطاتځ تططاڀ زحٯڃط٭    ٲٗڃطاض اٶسرطاتځ تططاڀ زحٯڃط٭      20002000زض ؾطا٬  زض ؾطا٬    ٲُاٮٗٻٲُاٮٗٻ  3737  ::پشؽکاى تالٌٖ٘پشؽکاى تالٌٖ٘  اًَاعاًَاعتؼذاد تؼذاد 

زض ٲساذلاذ زٹ٢ٝ ٲهططٜ زذاٶڃطاذ ضا ٸاغطس تٹزٶطس.     زض ٲساذلاذ زٹ٢ٝ ٲهططٜ زذاٶڃطاذ ضا ٸاغطس تٹزٶطس.       خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځٲٹضز ٲؤضط تٹزٴ چٷسڂٵ ٲٹضز ٲؤضط تٹزٴ چٷسڂٵ 



 99 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

اؾطر  اؾطر    خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځټاڀ ٲرسٯٝ ټاڀ ٲرسٯٝ   ، ٪طٸٺ، ٪طٸٺخعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځتاڂس زٹغٻ زاقر ٦ٻ ٲٷٓٹض اظ چٷسڂٵ تاڂس زٹغٻ زاقر ٦ٻ ٲٷٓٹض اظ چٷسڂٵ 

  زټٷس، زٸ ٶٹٔ خعق٥ تاٮڃٷځزټٷس، زٸ ٶٹٔ خعق٥ تاٮڃٷځ  تٻ ٖٷٹاٴ ٲطا٬ ا٪ط خعق٥ ٸ خطؾساض زٸ ٲساذٯٻ ٲػعا ضا اٶػاٰ ٲځتٻ ٖٷٹاٴ ٲطا٬ ا٪ط خعق٥ ٸ خطؾساض زٸ ٲساذٯٻ ٲػعا ضا اٶػاٰ ٲځ))

ٶطسضذ زض ٪عاضقطاذ ٲطتطٹٌ تطٻ ٲُاٮٗطٻ      ٶطسضذ زض ٪عاضقطاذ ٲطتطٹٌ تطٻ ٲُاٮٗطٻ      ٻ ٻ (. اٮثسٻ اَلاٖاذ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ تط (. اٮثسٻ اَلاٖاذ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ تط ٶسٶسقٹقٹ  ٲحؿٹب ٲځٲحؿٹب ٲځ

خعقط٧اٴ  خعقط٧اٴ  ٸؾطڃٯٿ چٷطسڂٵ ٪ططٸٺ اظ    ٸؾطڃٯٿ چٷطسڂٵ ٪ططٸٺ اظ    ٻ ٻ ٦ٻ تط ٦ٻ تط   زط٤ ؾڃ٫اضزط٤ ؾڃ٫اضٲكرم قسٺ تٹز. ٲساذلاذ زض ظٲڃٷٻ ٲكرم قسٺ تٹز. ٲساذلاذ زض ظٲڃٷٻ 

ٸغٹز ٶساقر، ٲڃعاٴ خطټڃع تطالازطڀ  ٸغٹز ٶساقر، ٲڃعاٴ خطټڃع تطالازطڀ    خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځقس زض ٲ٣اڂؿٻ تا ظٲاٶځ ٦ٻ قس زض ٲ٣اڂؿٻ تا ظٲاٶځ ٦ٻ   ٶػاٰ ٲځٶػاٰ ٲځ  تاٮڃٷځتاٮڃٷځ

، ، 66--1212ټطاڀ غطسٸ٬   ټطاڀ غطسٸ٬      ٸضزٺ قسٺ اؾطر. زازٺ  ٸضزٺ قسٺ اؾطر. زازٺ   66--1212زض غسٸ٬ زض غسٸ٬ ٳطاٺ زاقر. ٶساڂع ٲُاٮٗٻ ٳطاٺ زاقر. ٶساڂع ٲُاٮٗٻ ټټ  ضا تٻضا تٻ

ضا تطٻ ٲڃطعاٴ ٶاٲحؿطٹؼ    ضا تطٻ ٲڃطعاٴ ٶاٲحؿطٹؼ      ڂ٥ خعق٥ تطاٮڃٷځ ڂ٥ خعق٥ تطاٮڃٷځ زض ٲ٣اڂؿٻ تا زض ٲ٣اڂؿٻ تا   خعق٥ تاٮڃٷځخعق٥ تاٮڃٷځضڃط تڃكسط چٷسڂٵ ضڃط تڃكسط چٷسڂٵ ؤؤزز

ټطاڀ زضٲطاٶځ اٖطٱ اظ    ټطاڀ زضٲطاٶځ اٖطٱ اظ      زټٷسپ اڂٵ ٲُاٮة اؾطر ٦طٻ زٷطٹٔ ٪ططٸٺ    زټٷسپ اڂٵ ٲُاٮة اؾطر ٦طٻ زٷطٹٔ ٪ططٸٺ        زټس. اڂٵ ٶ٧سٻ ٶكاٴزټس. اڂٵ ٶ٧سٻ ٶكاٴ  ٶكاٴ ٲځٶكاٴ ٲځ

تٽساقطس٧اضاٴ زټطاٴ ٸ زٶطساٴ،    تٽساقطس٧اضاٴ زټطاٴ ٸ زٶطساٴ،      زضٲاٶ٫طاٴ خعق٥ ٸ ٚڃطخعق٥ ٲط٭ خطؾساضاٴ، زٶساٶدعقط٧اٴ، زضٲاٶ٫طاٴ خعق٥ ٸ ٚڃطخعق٥ ٲط٭ خطؾساضاٴ، زٶساٶدعقط٧اٴ، 

زٹاٶطس ٶ٣طف ٲٽٳطځ زض    زٹاٶطس ٶ٣طف ٲٽٳطځ زض      ټاڀ تٽساقر ٲطځ ټاڀ تٽساقر ٲطځ   ضٸاٶكٷاؾاٴ، زاضٸؾاظاٴ، ٲطتڃاٴ ٸ زاٶكػٹڂاٴ ضقسٻضٸاٶكٷاؾاٴ، زاضٸؾاظاٴ، ٲطتڃاٴ ٸ زاٶكػٹڂاٴ ضقسٻ

خڃكثطز اټساٜ زض ظٲڃٷٿ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض غاٲٗطٻ اڂٟطا ٦ٷطس. ٖطلاٸٺ تطط اڂطٵ زٗطساز        خڃكثطز اټساٜ زض ظٲڃٷٿ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض غاٲٗطٻ اڂٟطا ٦ٷطس. ٖطلاٸٺ تطط اڂطٵ زٗطساز        

اض اض غٯؿاذ زؤضڃط ٲٽٳځ تط خڃاٲس زضٲاٴ زاضز َطٹضڀ ٦طٻ اٞطعاڂف زٗطساز غٯؿطاذ ٖاٲط٭ تؿطڃ       غٯؿاذ زؤضڃط ٲٽٳځ تط خڃاٲس زضٲاٴ زاضز َطٹضڀ ٦طٻ اٞطعاڂف زٗطساز غٯؿطاذ ٖاٲط٭ تؿطڃ       

  ٲځ تاقس.ٲځ تاقس.  ٲٽٳسطڀ اظ زٗسز خعق٧اٴ تاٮڃٷځٲٽٳسطڀ اظ زٗسز خعق٧اٴ تاٮڃٷځ
 

ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در هَرد  (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى2000)عا   هغالؼِ هتاآًال٘ش 6-11خذٍ  

 هغالؼِ(29ؽَد )تؼذاد; اًدام هٖ ّإ هتٌَع پشؽکاى تالٌٖ٘ هذاخلاتٖ کِ تَعظ گزٍُ
 

  ځځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٶٹٔ زضٲاٶ٫طٶٹٔ زضٲاٶ٫ط

  1010//22  11//00  1616  تسٸٴ زضٲاٶ٫طتسٸٴ زضٲاٶ٫ط

  1010//99( ( 99//11، ، 1212//77))  11//11( ( 00//99، ، 11//33))  4747  ذٹز ٲٹظذٹز ٲٹظ

  1515//88( ( 1212//88، ، 1818//88))  11//77( ( 11//33، ،   22//11))  3939  زضٲاٶ٫ط ٚڃطخعق٥زضٲاٶ٫ط ٚڃطخعق٥

  1919//99( ( 1313//77، ، 2626//22))  22//22( ( 11//55، ، 33//22))  1111  زضٲاٶ٫ط خعق٥زضٲاٶ٫ط خعق٥

  
  ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در هَردّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در هَرد  (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى(: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى20002000هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا    66--1212خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  3737)تؼذاد;)تؼذاد;  هذاخلات تَعظ ٗک ٗا چٌذ پشؽک تالٌٖ٘هذاخلات تَعظ ٗک ٗا چٌذ پشؽک تالٌٖ٘
  

خعق٧اٴ خعق٧اٴ تؼذاد تؼذاد 

  تاٮڃٷځتاٮڃٷځ
  ًغثت ؽاًظ تخوًٌٖ٘غثت ؽاًظ تخوٌٖ٘ تؼذاد هَارد

ه٘شاى پزّ٘ش ه٘شاى پزّ٘ش 

  تخوٌٖ٘تخوٌٖ٘
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  1010//88  11//00  3030  تسٸٴ خعق٥ تاٮڃٷځتسٸٴ خعق٥ تاٮڃٷځ

ڂ٥ ٶٹٔ خعق٥ ڂ٥ ٶٹٔ خعق٥ 

  تاٮڃٷځتاٮڃٷځ
5050  

((22//22 ، ،55//11 ) )88//11  ((11//2121 ، ،44//1515 ) )33//1818  

  2323//66( ( 1818//44، ، 2828//77))  22//55( ( 11//99، ، 33//44))  1616  زٸ ٶٹٔ خعق٥ تاٮڃٷځزٸ ٶٹٔ خعق٥ تاٮڃٷځ

  2323//00( ( 2020//00، ، 2525//99))  22//44( ( 22//11، ، 33//99))  77  ؾٻ ڂا تڃكسط ؾٻ ڂا تڃكسط 

  
  ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ   سهٌِ٘سهٌِ٘

  ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسط زاضز؛ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسط زاضز؛   ٲٹاضز ظڂط زض ٲٹضز ٶٹٔ خعق٥ تاٮڃٷځٲٹاضز ظڂط زض ٲٹضز ٶٹٔ خعق٥ تاٮڃٷځ

)ٲط٭ ٲكاٸضڂٵ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض، )ٲط٭ ٲكاٸضڂٵ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض،   ټاڀ ذال خعق٧اٴ تاٮڃٷځټاڀ ذال خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  ٦اض ڂځ ٪طٸٺ٦اض ڂځ ٪طٸٺ  

  زاضٸؾاظاٴ، ٲسز٦اضاٴ اغسٳاٖځ(زاضٸؾاظاٴ، ٲسز٦اضاٴ اغسٳاٖځ(  ٲكاٸضڂٵ  ٲٹظـ زڂسٺ، خطؾساضاٴ، خعق٧ڃاضاٴ،ٲكاٸضڂٵ  ٲٹظـ زڂسٺ، خطؾساضاٴ، خعق٧ڃاضاٴ،

ټاڀ ٲرسٯٝ زض نٹضزځ ٦ٻ زٳط٦ع ٲساذٯٻ ټاڀ ٲرسٯٝ زض نٹضزځ ٦ٻ زٳط٦ع ٲساذٯٻ   ٪طٸٺ٪طٸٺ  ٲ٣اڂؿٿ ٶؿثځ زؤضڃط خعق٧اٴ تاٮڃٷځٲ٣اڂؿٿ ٶؿثځ زؤضڃط خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  

  ڂ٧ؿاٴ تاقس. ڂ٧ؿاٴ تاقس. 

  
 اختواػٖ  ّإ رٍاًٖ   ّإ درهاى چارچَب

ټاڀ ټاڀ   ٲكاٸضپ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض ٞٗا٬، ٲكاٸضپ ٪طٸټځ ٸ ٲكاٸضپ ٞطزڀ، چٽاضچٹبٲكاٸضپ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض ٞٗا٬، ٲكاٸضپ ٪طٸټځ ٸ ٲكاٸضپ ٞطزڀ، چٽاضچٹب  تَفِ٘:تَفِ٘:

  تاقٷس. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(تاقٷس. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  ذلاذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځذلاذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځٲؤضط ٸ ٢ات٭ اؾسٟازٺ زض ٲساٲؤضط ٸ ٢ات٭ اؾسٟازٺ زض ٲسا

خطټڃع خطټڃع     قٹٶس، ٲڃعاٴقٹٶس، ٲڃعاٴ  ٲساذلاذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٦ٻ زض اق٧ا٬ ٲرسٯٝ ٖطيٻ ٲځٲساذلاذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٦ٻ زض اق٧ا٬ ٲرسٯٝ ٖطيٻ ٲځ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  زټٷس ٸ تاڂس ٲٹضز زكٹڂ١ ٢طاض ٪ڃطز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(زټٷس ٸ تاڂس ٲٹضز زكٹڂ١ ٢طاض ٪ڃطز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  ضا اٞعاڂف ٲځضا اٞعاڂف ٲځ

 2000ا٬ اق٧ا٬ ٲرسٯٝ ٲساذلاذ اظ ؾّإ رٍاًٖ اختواػٖ:  ّإ درهاى چارچَب

تط٪طٞسٻ قسٶس ٸ زٷٽا ٲُاٮٗاذ ٲطتٹٌ تٻ ٲكاٸضپ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض اظ ٲڃاٴ ٲُاٮٗاذ ؾا٬ 

ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب ضا زاضا تٹزٶس ٸ زض  2000ٲُاٮٗٻ اظ ؾا٬  58اؾسرطاظ قسٺ اؾر.  2008

اٶس.   ٸضزٺ قسٺ 6-٦13اض ٪طٞسٻ قسٶس ٸ زض غسٸ٬ ٻ زحٯڃ٭ ٲ٣اڂؿٻ اق٧ا٬ ٲرسٯٝ ٲساذلاذ ت

)ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ٸ تط٢طاضڀ  زٯٟٷځ ٞٗا٬  نٹضذ ٲكاٸضپٻ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تٲساذلاذ 

ټاڀ خطټڃع ضا  زٳاؼ زٯٟٷځ تٗس اظ زٳاؼ اٸ٬(، ٲكاٸضپ ٞطزڀ ٸ ٲكاٸضپ ٪طٸټځ، ټٳ٫ځ ٲڃعاٴ

 زاز. ٪طٞر، اٞعاڂف ٲځ اڀ اٶػاٰ ٶٳځ زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٸيٗڃسځ ٦ٻ ٲكاٸضٺ

ټاڀ ٲرسٯٝ زضٲاٶځ، ٦اض ڂځ ټاڀ ٲرسٯٝ زضٲاٶځ، ٦اض ڂځ   ٮڃع ٢اٮةٮڃع ٢اٮةٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٲُاٮٗٻ ٲسا ٶا  20002000زض ضاټٷٳاڀ ؾا٬ زض ضاټٷٳاڀ ؾا٬   خَدآهَس:خَدآهَس:

خؿسځ/ غعٸٺ، ٦اؾر ٸڂسئٹ، ٶٹاض خؿسځ/ غعٸٺ، ٦اؾر ٸڂسئٹ، ٶٹاض     ٲساذلاذ ذٹزڂاضڀ ڂا ذٹز ٲٹظ )خٳٟٯر/ ٦ساتچٻ/ ٲ٧ازثاذٲساذلاذ ذٹزڂاضڀ ڂا ذٹز ٲٹظ )خٳٟٯر/ ٦ساتچٻ/ ٲ٧ازثاذ

ټاڀ ٦اٲدڃٹزطڀ ٸ اڂٷسطٶر( ضا ٶڃع ٲٹضز تطضؾځ ٸ ټاڀ ٦اٲدڃٹزطڀ ٸ اڂٷسطٶر( ضا ٶڃع ٲٹضز تطضؾځ ٸ   اڀ، تطٶاٲٻاڀ، تطٶاٲٻ  ٲطحٯٻٲطحٯٻ  1212ټاڀ ټاڀ   نٹزځ، تطٶاٲٻنٹزځ، تطٶاٲٻ



 111 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

 ٲٹظ )ذٹاٺ تٻ زٷٽاڂځ ڂا  ٲٹظ )ذٹاٺ تٻ زٷٽاڂځ ڂا   ضؾس ٲساذلازځ ٦ٻ تا ٦ٳ٥ ٸؾاڂ٭ ذٹزضؾس ٲساذلازځ ٦ٻ تا ٦ٳ٥ ٸؾاڂ٭ ذٹز  ٶٓط ٲځٶٓط ٲځ    ؾٷػف ٢طاض زاز. تٻؾٷػف ٢طاض زاز. تٻ

اڀ اڀ   قٹز، ٲڃعاٴ خطټڃع ضا زض ٢ڃاؼ تا ٲٹا٢ٗځ ٦ٻ ٲساذٯٻقٹز، ٲڃعاٴ خطټڃع ضا زض ٢ڃاؼ تا ٲٹا٢ٗځ ٦ٻ ٲساذٯٻ  ټٳطاٺ تا ٲساذلاذ زڂ٫ط( اٶػاٰ ٲځټٳطاٺ تا ٲساذلاذ زڂ٫ط( اٶػاٰ ٲځ

زټس. اٮثسٻ َث١ ٶٓط اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳا، اضطاذ اڂٵ ضٸـ يٗڃٝ ٸ زټس. اٮثسٻ َث١ ٶٓط اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳا، اضطاذ اڂٵ ضٸـ يٗڃٝ ٸ   ٪ڃطز، اٞعاڂف ٲځ٪ڃطز، اٞعاڂف ٲځ  نٹضذ ٶٳځنٹضذ ٶٳځ

  (.(.66--1515ٸ ٸ   66--1313تاقس )غساٸ٬ تاقس )غساٸ٬   ٶاخاڂساض ٲځٶاخاڂساض ٲځ

ٸاغس ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب تٹزٶس ٸ ٸاغس ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب تٹزٶس ٸ   20002000ٻ زض ضاټٷٳاڀ ؾا٬ ٻ زض ضاټٷٳاڀ ؾا٬ ٲُاٮٗٲُاٮٗ  5454  اعتفادُ اس چٌذ ؽَُ٘:اعتفادُ اس چٌذ ؽَُ٘:

اظ  ٶٽا تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ ٲڃاٴ ت٧اض٪ڃطڀ ڂ٥ ڂا چٷس قڃٹٺ زضٲاٶځ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، اظ  ٶٽا تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ ٲڃاٴ ت٧اض٪ڃطڀ ڂ٥ ڂا چٷس قڃٹٺ زضٲاٶځ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، 

ټا ضا ټا ضا   ټاڀ ذٹزڂاضڀ تٻ زٷٽاڂځ ٸ ڂا زض ٦ٷاض زڂ٫ط زضٲاٴټاڀ ذٹزڂاضڀ تٻ زٷٽاڂځ ٸ ڂا زض ٦ٷاض زڂ٫ط زضٲاٴ  ټا زضٲاٴټا زضٲاٴ  اؾسٟازٺ ٪طزڂس. اڂٵ زحٯڃ٭اؾسٟازٺ ٪طزڂس. اڂٵ زحٯڃ٭

٫اض ٦ٻ اظ زٸ قڃٹٺ ٲرسٯٝ زضٲاٴ تٽطٺ تطزٺ ٫اض ٦ٻ اظ زٸ قڃٹٺ ٲرسٯٝ زضٲاٴ تٽطٺ تطزٺ ٪طٞر. ٲساذلاذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٪طٞر. ٲساذلاذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ  ٶڃع زض تط ٲځٶڃع زض تط ٲځ

زط تٹز. ٶساڂع اڂٵ زط تٹز. ٶساڂع اڂٵ   تٹز، اظ ٲساذلازځ ٦ٻ زض  ٶٽا زٷٽا اظ ڂ٥ قڃٹٺ زضٲاٴ اؾسٟازٺ قسٺ تٹز، ٲٹ١ٞتٹز، اظ ٲساذلازځ ٦ٻ زض  ٶٽا زٷٽا اظ ڂ٥ قڃٹٺ زضٲاٴ اؾسٟازٺ قسٺ تٹز، ٲٹ١ٞ

   ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٸضزٺ قسٺ اؾر.  66--1414زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ 

ټاڀ ټاڀ   تا زٹغٻ تٻ اڂٷ٧ٻ زحٯڃ٭ نٹضذ ٪طٞسٻ زض ٲٹضز قڃٹٺتا زٹغٻ تٻ اڂٷ٧ٻ زحٯڃ٭ نٹضذ ٪طٞسٻ زض ٲٹضز قڃٹٺ  ّإ هتوزکش:ّإ هتوزکش:  خَدآهَس: تحل٘لخَدآهَس: تحل٘ل

زاز، زحٯڃ٭ زڂ٫طڀ زاز، زحٯڃ٭ زڂ٫طڀ   ٦اض ڂځ ٲساذلاذ ذٹز ٲٹظ ضا تٻ نٹضزځ ٢إَ ٶكاٴ ٶٳځ٦اض ڂځ ٲساذلاذ ذٹز ٲٹظ ضا تٻ نٹضزځ ٢إَ ٶكاٴ ٶٳځزضٲاٶځ ٲرسٯٝ، زضٲاٶځ ٲرسٯٝ، 

٦ٻ اَلاٖاذ ٲسٳط٦عڀ ضا تٻ زؾر زټس، اٶػاٰ ٪طٞر. زض اڂٵ زحٯڃ٭، ٦ٻ اَلاٖاذ ٲسٳط٦عڀ ضا تٻ زؾر زټس، اٶػاٰ ٪طٞر. زض اڂٵ زحٯڃ٭،   20002000زض ؾا٬ زض ؾا٬ 

ٲُاٮٗازځ ٲٹضز اؾسٟازٺ ٢طاض ٪طٞسٷس ٦ٻ ٲساذلاذ ذٹز ٲٹظ ضا تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲحٹض زضٲاٶځ ٲُاٮٗازځ ٲٹضز اؾسٟازٺ ٢طاض ٪طٞسٷس ٦ٻ ٲساذلاذ ذٹز ٲٹظ ضا تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲحٹض زضٲاٶځ 

س. زض زحٯڃ٭ انٯځ، تطاڀ ٲكرم ٦طزٴ ٲٹاضزڀ س. زض زحٯڃ٭ انٯځ، تطاڀ ٲكرم ٦طزٴ ٲٹاضزڀ ٦اٲلاً ٲؿس٣٭ ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زازٺ تٹزٶ٦اٲلاً ٲؿس٣٭ ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زازٺ تٹزٶ

زضٲاٶځ، تٻ َٹض اٶحهاضڀ اظ ٖٹاٲٯځ ٚڃط اظ ٲٹاضز ذٹز ٲٹظ، اؾسٟازٺ قسٺ تٹز )اظ غٳٯٻ زٳط٦ع زضٲاٶځ، تٻ َٹض اٶحهاضڀ اظ ٖٹاٲٯځ ٚڃط اظ ٲٹاضز ذٹز ٲٹظ، اؾسٟازٺ قسٺ تٹز )اظ غٳٯٻ زٳط٦ع 

ټاڀ ٲ٧ٳ٭ َڃٟځ اظ ټاڀ ٲ٧ٳ٭ َڃٟځ اظ   اڀ ٦ٻ زض ٦ٷاض ٲساذلاذ اٶػاٰ قسٺ تٹز(. زض اڂٵ زحٯڃ٭، زضٲاٴاڀ ٦ٻ زض ٦ٷاض ٲساذلاذ اٶػاٰ قسٺ تٹز(. زض اڂٵ زحٯڃ٭، زضٲاٴ  ٲكاٸضٺٲكاٸضٺ

٪طٞر. اڂٵ تطضؾځ، ٶساڂع زحٯڃ٭ ٢ثٯځ ٪طٞر. اڂٵ تطضؾځ، ٶساڂع زحٯڃ٭ ٢ثٯځ   ځځټاڀ ٲسٳط٦ع ضا زض تط ٲټاڀ ٲسٳط٦ع ضا زض تط ٲ  ٲٹاضز تسٸٴ زٹنڃٻ زا ٲكاٸضٺٲٹاضز تسٸٴ زٹنڃٻ زا ٲكاٸضٺ

تڃؿر ٸ ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب تطاڀ ؾٷػف ٦اض ڂځ تڃؿر ٸ ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب تطاڀ ؾٷػف ٦اض ڂځ   ٦20002000طز. زض ؾا٬ ٦طز. زض ؾا٬   ضا زؤئڃس ٲځضا زؤئڃس ٲځ

اؾسٟازپ ټٳعٲاٴ اظ چٷسڂٵ ٲساذٯٿ ذٹزڂاضڀ ضا زاضا تٹزٶس. )اظ ٢ثڃ٭ خٳٟٯر، ٸڂسئٹ ٦اؾر، اؾسٟازپ ټٳعٲاٴ اظ چٷسڂٵ ٲساذٯٿ ذٹزڂاضڀ ضا زاضا تٹزٶس. )اظ ٢ثڃ٭ خٳٟٯر، ٸڂسئٹ ٦اؾر، 

حانٯٻ، قٹاټس ٦اٞځ حانٯٻ، قٹاټس ٦اٞځ ٶٹاضنٹزځ ٸ ٪طٞسٵ خاؾد اظ َطڂ١ ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ زط٤(. َث١ ٶساڂع ٶٹاضنٹزځ ٸ ٪طٞسٵ خاؾد اظ َطڂ١ ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ زط٤(. َث١ ٶساڂع 

ٲثٷځ تط اڂٷ٧ٻ اؾسٟازٺ اظ چٷس ٶٹٔ ٲساذٯٻ ذٹزڂاضڀ تسٸٴ زٳاؼ حًٹضڀ، تاٖص اٞعاڂف ٲثٷځ تط اڂٷ٧ٻ اؾسٟازٺ اظ چٷس ٶٹٔ ٲساذٯٻ ذٹزڂاضڀ تسٸٴ زٳاؼ حًٹضڀ، تاٖص اٞعاڂف 

  ضا ٲكاټسٺ ٦ٷڃس.(ضا ٲكاټسٺ ٦ٷڃس.(  66--1515قٹز، ٸغٹز ٶساضز. )غسٸ٬ قٹز، ٸغٹز ٶساضز. )غسٸ٬   تاظزٺ ٲځتاظزٺ ٲځ
  

ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش تزإ ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش تزإ   (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى(: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى20002000هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا    66--1313خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  5858ّإ هختلف درهاى )تؼذاد;ّإ هختلف درهاى )تؼذاد;  ؽَُ٘ؽَُ٘
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  قڃٹٺ زضٲاٶځقڃٹٺ زضٲاٶځ
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  1010//88  11//00  2020  تسٸٴ زضٲاٴتسٸٴ زضٲاٴ

  1212//33( ( 1010//99، ، 1313//66))  11//22( ( 11//0202، ، 11//33))  9393  ذٹز ٲٹظذٹز ٲٹظ

  1313//11( ( 1111//44، ، 44//88))  11//22( ( 11//11، ، 11//44))  2626  ٲكاٸضٺ ٞٗا٬ زٯٟٷځٲكاٸضٺ ٞٗا٬ زٯٟٷځ

  1313//99( ( 1111//66، ، 1616//11))  11//33( ( 11//11، ، 11//66))  5252  ٲكاٸضٺ ٪طٸټځٲكاٸضٺ ٪طٸټځ

  1616//88( ( 1414//77، ، 1919//11))  11//77( ( 11//44، ،   22//00))  6767  ٲكاٸضٺ ٞطزڀٲكاٸضٺ ٞطزڀ

  
ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در ارتثاط تا ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در ارتثاط تا   (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى(: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى20002000هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا    66--1414خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  5454ّإ درهاًٖ تِ کار رفتِ )تؼذاد;ّإ درهاًٖ تِ کار رفتِ )تؼذاد;  تؼذاد ؽَُ٘تؼذاد ؽَُ٘
  

  **ټاڀټاڀ  زٗساز قڃٹٺزٗساز قڃٹٺ

  زضٲاٶځ تٻ ٦اض ضٞسٻزضٲاٶځ تٻ ٦اض ضٞسٻ
  ټڃعټڃعٲڃعاٴ زرٳڃٷځ خطٲڃعاٴ زرٳڃٷځ خط  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز

  1010//88  11//00  2020  تسٸٴ قڃٹٺ زضٲاٶځتسٸٴ قڃٹٺ زضٲاٶځ

  1515//11( ( 1212//88، ، 1717//44))  11//55( ( 11//22، ، 11//88))  5151  قڃٹٺ زضٲاٶځقڃٹٺ زضٲاٶځ  11

  1818//55( ( 1515//88، ، 2121//11))  11//99( ( 11//66، ، 22//22))  5555  قڃٹٺ زضٲاٶځقڃٹٺ زضٲاٶځ  22

  2323//22  ((1919//99، ، 2626//66))  22//55( ( 22//11، ، 33//00))  1919  قڃٹٺ زضٲاٶځقڃٹٺ زضٲاٶځ  44ڂا ڂا   33

  ټا، قاٲ٭ ٲساذلاذ ذٹزڂاضڀ، ٲكاٸضٺ ٞٗا٬ زٯٟٷځ، ٲكاٸضٺ ٞطزڀ ٸ ٪طٸټځ اؾر.ټا، قاٲ٭ ٲساذلاذ ذٹزڂاضڀ، ٲكاٸضٺ ٞٗا٬ زٯٟٷځ، ٲكاٸضٺ ٞطزڀ ٸ ٪طٸټځ اؾر.  قڃٹٺقڃٹٺ  **
  

ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در ارتثاط تا ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در ارتثاط تا   (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى(: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى20002000هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا    66--1515خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  2121تؼذاد هذاخلات خَدٗارٕ تِ کار رفتِ )تؼذاد;تؼذاد هذاخلات خَدٗارٕ تِ کار رفتِ )تؼذاد;
  

  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  زٗساز ٖٹاٲ٭زٗساز ٖٹاٲ٭
ٶؿثر قاٶؽ ٶؿثر قاٶؽ 

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ
  عاٴ خطټڃعزرٳڃٷځعاٴ خطټڃعزرٳڃٷځٲڃٲڃ

  1414//33  11//00  1717  تسٸٴ ٲساذٯٻ ذٹزڂاضڀتسٸٴ ٲساذٯٻ ذٹزڂاضڀ

  1414//44( ( 1212//99، ، 1515//99))  11//00( ( 00//99، ، 11//11))  2727  ٶٹٔ ٲساذٯٻ ذٹزڂاضڀٶٹٔ ٲساذٯٻ ذٹزڂاضڀ  11

ٶطططٹٔ ڂطططا تڃكطططسط ٲساذٯطططٻ  ٶطططٹٔ ڂطططا تڃكطططسط ٲساذٯطططٻ    22

  ذٹزڂاضڀذٹزڂاضڀ

1010  ((55//11 ، ،99//00 ) )  11//11  ((22//1919 ، ،33//1212 ) )77//1515  

  
  اٶساظڀ ٸ ٲؤضط تٹزٴ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض، خاٶ٭ ضا ٲس٣اٖساٶساظڀ ٸ ٲؤضط تٹزٴ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض، خاٶ٭ ضا ٲس٣اٖس  ضاٺضاٺ  خغَط تلفٌٖ تزک ع٘گار:خغَط تلفٌٖ تزک ع٘گار:

ٲُاٮٗٻ ٸاغس قطاڂٍ ٲُاٮٗٻ ٸاغس قطاڂٍ   99اڂٵ ٲساذٯٻ ضا ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض زټس. اڂٵ ٲساذٯٻ ضا ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض زټس.   ٦20082008طز زا زض ضاټٷٳاڀ ؾا٬ ٦طز زا زض ضاټٷٳاڀ ؾا٬ 



 113 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

تٷسڀ ٲُاٮٗازځ ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض ٪طٞسٷس تٷسڀ ٲُاٮٗازځ ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض ٪طٞسٷس   لاظٰ غٽر تطضؾځ زض اڂٵ ضاټٷٳا قسٶس. زض اڂٵ غٳٕلاظٰ غٽر تطضؾځ زض اڂٵ ضاټٷٳا قسٶس. زض اڂٵ غٳٕ

٦ٻ تط٢طاضڀ زٳاؼ اظ َطٜ ٲكاٸض، تٗس اظ زٳاؼ ٲطاغٕ، حان٭ قسٺ تٹز. اٶػاٰ ٲساذلاذ اظ ٦ٻ تط٢طاضڀ زٳاؼ اظ َطٜ ٲكاٸض، تٗس اظ زٳاؼ ٲطاغٕ، حان٭ قسٺ تٹز. اٶػاٰ ٲساذلاذ اظ 

ٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٲساذلاذ ٲرسهط ٸ ڂا ٖسٰ ٸغٹز ٲساذلاذ، ٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٲساذلاذ ٲرسهط ٸ ڂا ٖسٰ ٸغٹز ٲساذلاذ، َطڂ١ ذٍ زَطڂ١ ذٍ ز

اٶػاٰ اٶػاٰ   20082008(. زض ٲطٸض ٲُاٮٗاذ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض ؾا٬ (. زض ٲطٸض ٲُاٮٗاذ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض ؾا٬ 66--1616ٲڃعاٴ زط٤ ضا تالا تطزٶس )غسٸ٬ ٲڃعاٴ زط٤ ضا تالا تطزٶس )غسٸ٬ 

قس، اياٞٻ ٶٳٹزٴ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض تٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ قس، اياٞٻ ٶٳٹزٴ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض تٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ   قس ٸ قف ٲُاٮٗٻ ضا قاٲ٭ ٲځقس ٸ قف ٲُاٮٗٻ ضا قاٲ٭ ٲځ

٪طزڂس. اياٞٻ ٶٳٹزٴ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض تٻ زضٲاٴ ٪طزڂس. اياٞٻ ٶٳٹزٴ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض تٻ زضٲاٴ   ڂا زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ زٷٽاڂځ ٲ٣اڂؿٻڂا زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ زٷٽاڂځ ٲ٣اڂؿٻ

  (.(.66--1717زاضڀ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر ضا اٞعاڂف زاز )غسٸ٬ زاضڀ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر ضا اٞعاڂف زاز )غسٸ٬   زاضٸڂځ تٻ نٹضذ ٲٗٷځزاضٸڂځ تٻ نٹضذ ٲٗٷځ
  

ّإ تخاوٌٖ٘ پزّ٘ش در ارتثاط ّإ تخاوٌٖ٘ پزّ٘ش در ارتثاط   (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى(: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى20082008هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا    66--1616خذٍ خذٍ 

ٗا ػذم هذاخلِ ٗا ػذم هذاخلِ   تا تِ کارگ٘زٕ خاظ تلفٌٖ تزک در هقاٗغِ تا تَفِ٘ هختقز، خَدآهَستا تِ کارگ٘زٕ خاظ تلفٌٖ تزک در هقاٗغِ تا تَفِ٘ هختقز، خَدآهَس

  هغالؼِ(هغالؼِ(  99)تؼذاد;)تؼذاد;
  

  ٲڃعاٴ زرٳڃٷځ خطټڃعٲڃعاٴ زرٳڃٷځ خطټڃع  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ټاڀ زضٲاٶځ ټاڀ زضٲاٶځ   قڃٹٺقڃٹٺ

زٹنڃٻ ٲرسهط، ذٹز ٲٹظ زٹنڃٻ ٲرسهط، ذٹز ٲٹظ 

  ڂا ٖسٰ ٲساذٯٻڂا ٖسٰ ٲساذٯٻ
1111  00//11  55//88  

  1212//77( ( 1111//33، ، 1414//22))  11//66( ( 11//44، ، 11//88))  1111  ذٍ زٯٟٷځ زط٤ذٍ زٯٟٷځ زط٤

  
خوٌٖ٘ پزّ٘ش در خوٌٖ٘ پزّ٘ش در ّإ تّإ ت  (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى(: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى20082008ش)عا  ش)عا  ااهغالؼِ هتاآًال٘هغالؼِ هتاآًال٘  66--1717خذٍ  خذٍ  

ٖ تِ تٌْاٖٗ ٖ تِ تٌْاٖٗ ااٖ ٍ ٗا درهاى دارٍٖٗ ٍ ٗا درهاى دارٍٗاااى دارٍٗاى دارٍٗاازٕ خظ تلفٌٖ تزک ٍ درهزٕ خظ تلفٌٖ تزک ٍ درهاااط تا تِ کارگ٘اط تا تِ کارگ٘ااارتثارتث

  هغالؼِ(هغالؼِ(  66)تؼذاد; )تؼذاد; 
  

  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  زٗساز ٖٹاٲ٭زٗساز ٖٹاٲ٭
ٶؿثر قاٶؽ ٶؿثر قاٶؽ 

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ
  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ

  2323//22  11//00  66  زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ زٷٽاڂځ  زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ زٷٽاڂځ  

  2828//11( ( 2424//55، ، 3232//00))  11//33( ( 11//11، ، 11//66))  66  زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ذٍ زٯٟٷځ زط٤زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ذٍ زٯٟٷځ زط٤

  
ٲُاٮٗاذ غسڂس تط ٦اض ڂځ ٲساذلاذ ٲطاغٕ ٲحٹض زٹغٻ ذانځ ٲُاٮٗاذ غسڂس تط ٦اض ڂځ ٲساذلاذ ٲطاغٕ ٲحٹض زٹغٻ ذانځ هذاخلات هزاخغ هحَر: هذاخلات هزاخغ هحَر: 

ټاڀ خڃكڃٵ زط٤ ټاڀ خڃكڃٵ زط٤   زاضٶس. اڂٵ ٲساذلاذ تط ذهٹنڃاذ ذال ٲطاغٕ ٲاٶٷس ٲٷاتٕ حٳاڂسځ، ا٢سٰزاضٶس. اڂٵ ٲساذلاذ تط ذهٹنڃاذ ذال ٲطاغٕ ٲاٶٷس ٲٷاتٕ حٳاڂسځ، ا٢سٰ

ټاڀ ټاڀ   زٹاٶٷس قاٲ٭ تط٪ٻزٹاٶٷس قاٲ٭ تط٪ٻ  ټاڀ ٲطتٹٌ تٻ زط٤ زؤ٦ڃس زاضٶس. اڂٵ ٲساذلاذ ٲځټاڀ ٲطتٹٌ تٻ زط٤ زؤ٦ڃس زاضٶس. اڂٵ ٲساذلاذ ٲځ  ؾڃ٫اض ٸ ٶ٫طاٶځؾڃ٫اض ٸ ٶ٫طاٶځ
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ټاڀ ٢ات٭ اضزثاٌ تاقٷس. تطذځ اظ اڂٵ ٲساذلاذ ټاڀ ٢ات٭ اضزثاٌ تاقٷس. تطذځ اظ اڂٵ ٲساذلاذ   ج قسٺ ٸ اضؾاٮځ تٻ تڃٳاضاٴ ٸ ڂا ٸب ؾاڂرج قسٺ ٸ اضؾاٮځ تٻ تڃٳاضاٴ ٸ ڂا ٸب ؾاڂرچاچا

اڀ زٹغٻ اڀ زٹغٻ   اٶس. خاٶ٭ ټٳچٷڃٵ تط اؾسٟازٺ اظ ٲساذلاذ ٲطحٯٻاٶس. خاٶ٭ ټٳچٷڃٵ تط اؾسٟازٺ اظ ٲساذلاذ ٲطحٯٻ  ٲؤضط تٹزٴ ذٹز ضا تٻ اضثاذ ضؾاٶسٺٲؤضط تٹزٴ ذٹز ضا تٻ اضثاذ ضؾاٶسٺ

  تاقس.تاقس.  ذال زاقسٻ اؾر، ټط چٷس قٹاټس ٦اٞځ زض اڂٵ ٲٹضز ټٷٹظ زض زؾسطؼ ٶٳځذال زاقسٻ اؾر، ټط چٷس قٹاټس ٦اٞځ زض اڂٵ ٲٹضز ټٷٹظ زض زؾسطؼ ٶٳځ

زٹاٶس ٲٹضز زٹاٶس ٲٹضز   اڀ ٲځاڀ ٲځ  اضائٻ ذسٲاذ تٽساقسځ تٻ نٹضذ ڂاضاٶٻاضائٻ ذسٲاذ تٽساقسځ تٻ نٹضذ ڂاضاٶٻاس ٗاراًِ: اس ٗاراًِ: هذاخلات تا اعتفادُ هذاخلات تا اعتفادُ 

ټاڀ تٽساقسځ تاقس تٻ قطٌ اڂٵ ٦ٻ تط حؿة ٶڃاظټاڀ ټاڀ تٽساقسځ تاقس تٻ قطٌ اڂٵ ٦ٻ تط حؿة ٶڃاظټاڀ   اؾسٟازٺ تؿڃاضڀ اظ ٲكسطڂاٴ ؾڃؿسٱاؾسٟازٺ تؿڃاضڀ اظ ٲكسطڂاٴ ؾڃؿسٱ

زٹاٶٷس تٻ زٹاٶٷس تٻ   ٲطاغٗڃٵ َطاحځ قٹٶس. اڂٵ ٲساذلاذ اظ ٶٓط ټعڂٷٻ ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ ټؿسٷس ٸ ٲځٲطاغٗڃٵ َطاحځ قٹٶس. اڂٵ ٲساذلاذ اظ ٶٓط ټعڂٷٻ ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ ټؿسٷس ٸ ٲځ

تڃٳاضاٴ ٖطيٻ قٹٶس. اڂٵ ذسٲاذ ټٳچٷڃٵ تٻ تڃٳاضاٴ تڃٳاضاٴ ٖطيٻ قٹٶس. اڂٵ ذسٲاذ ټٳچٷڃٵ تٻ تڃٳاضاٴ   زٷٽاڂځ ٸ ڂا زض ٦ٷاض ؾاڂط ٲساذلاذ تٻزٷٽاڂځ ٸ ڂا زض ٦ٷاض ؾاڂط ٲساذلاذ تٻ

زټٷس. ؾاذساض ٲٷاؾة اڂٵ ذسٲاذ زټٷس. ؾاذساض ٲٷاؾة اڂٵ ذسٲاذ   اڀ اظ ذسٲاذ ضا ٲځاڀ اظ ذسٲاذ ضا ٲځ  اٲ٧اٴ اٶسراب اظ ٲڃاٴ َڃٝ ٪ؿسطزٺاٲ٧اٴ اٶسراب اظ ٲڃاٴ َڃٝ ٪ؿسطزٺ

٦ٷٷسٺ ٦ٷٷسٺ   ټا زا حسڀ ٪ڃعټا زا حسڀ ٪ڃع  ټٷٹظ تٻ ذٹتځ قٷاذسٻ قسٺ ٶڃؿسٷس ٸ تؿڃاضڀ اظ اڂٵ ذسٲاذ ٸ ؾاڂرټٷٹظ تٻ ذٹتځ قٷاذسٻ قسٺ ٶڃؿسٷس ٸ تؿڃاضڀ اظ اڂٵ ذسٲاذ ٸ ؾاڂر

  تاقٷس.تاقٷس.  ٲځٲځ
 

 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

  ټاڀ ٲرسٯٝ زضٲاٶځ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسط زاضز:ټاڀ ٲرسٯٝ زضٲاٶځ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسط زاضز:  ٲٹضز قڃٹٺٲٹضز قڃٹٺٲٹاضز ظڂط زض ٲٹاضز ظڂط زض 

  ټا، ٲؤضط اؾر.ټا، ٲؤضط اؾر.  ٦ساٰ زط٦ڃة اظ قڃٹٺ٦ساٰ زط٦ڃة اظ قڃٹٺ  --

اڀ اڀ   ټاڀ غسڂس زض ٲٹضز ٲساذلاذ ذٹزڂاضڀ )ٲطلاً ٲساذلاذ ضاڂاٶٻټاڀ غسڂس زض ٲٹضز ٲساذلاذ ذٹزڂاضڀ )ٲطلاً ٲساذلاذ ضاڂاٶٻ  ٦اض ڂځ زڂس٪اٺ٦اض ڂځ زڂس٪اٺ  --    

  ٲسٷاؾة   تا ٞطز(ٲسٷاؾة   تا ٞطز(

  ټاڀ ٲطاغٕ ٲساضټاڀ ٲطاغٕ ٲساض  ٦اض ڂځ قڃٹٺ٦اض ڂځ قڃٹٺ  --

  زٺ اظ  ٴزٺ اظ  ٴټاڀ تط٪طٞسٻ اض زٸضٶ٫اض ٸ اؾسٟاټاڀ تط٪طٞسٻ اض زٸضٶ٫اض ٸ اؾسٟا  ٦اض ڂځ قڃٹٺ٦اض ڂځ قڃٹٺ  --

  ٦اض ڂځ اؾسٟازٺ اظ ٸب ؾاڂر٦اض ڂځ اؾسٟازٺ اظ ٸب ؾاڂر  --

  ٦اض ڂځ ذُٹٌ زٯٟٷځ خاؾر٫ٹ٦اض ڂځ ذُٹٌ زٯٟٷځ خاؾر٫ٹ  --

  ٦اض ڂځ ٶؿثځ اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲساذلاذ ذٹز ٲٹظ٦اض ڂځ ٶؿثځ اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲساذلاذ ذٹز ٲٹظ  --

ټاڀ ٲ٧ٳ٭ ٸ اڂٷ٧ٻ  ڂا ت٧اض٪ڃطڀ اڂٵ ټاڀ ٲ٧ٳ٭ ٸ اڂٷ٧ٻ  ڂا ت٧اض٪ڃطڀ اڂٵ   ٦اض ڂځ ٸؾاڂ٭ ذٹز ٲٹظ تٻ ٖٷٹاٴ زضٲاٴ٦اض ڂځ ٸؾاڂ٭ ذٹز ٲٹظ تٻ ٖٷٹاٴ زضٲاٴ  --

ځ، ځ، ټاڀ ضاتر قسٺ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ اظ غٳٯٻ ٲكاٸضٺ ٞطزڀ، ٪طٸټټاڀ ضاتر قسٺ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ اظ غٳٯٻ ٲكاٸضٺ ٞطزڀ، ٪طٸټ  ټا، زؤضڃط زضٲاٴټا، زؤضڃط زضٲاٴ  قڃٹٺقڃٹٺ

  زټٷس زټٷس   ٲكاٸضٺ ٞٗا٬ زٯٟٷځ ٸ زاضٸزضٲاٶځ ضا اٞعاڂف ڂا ٦اټف ٲځٲكاٸضٺ ٞٗا٬ زٯٟٷځ ٸ زاضٸزضٲاٶځ ضا اٞعاڂف ڂا ٦اټف ٲځ
  

 ّإ پ٘گ٘زٕ فزآٌٗذ ٍ ارسٗاتٖ

زٳاٰ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٲساذلاذ زضٲاٶځ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا زضڂاٞر زٳاٰ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٲساذلاذ زضٲاٶځ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا زضڂاٞر   تَفِ٘:تَفِ٘:

( ( ٦11ٷٷس تاڂس زض خاڂاٴ زضٲاٴ ٸ زض َٹ٬ غٯؿاذ خڃ٫ڃطڀ، اظ ٶٓط خطټڃع اضظڂاتځ قٹٶس. ٦ٷٷس تاڂس زض خاڂاٴ زضٲاٴ ٸ زض َٹ٬ غٯؿاذ خڃ٫ڃطڀ، اظ ٶٓط خطټڃع اضظڂاتځ قٹٶس.   ٲځٲځ
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ظ، ظ،   33اٶس تاڂس تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز، زحر ٲطا٢ثر ٢طاض ٪ڃطٶس )ٞه٭ اٶس تاڂس تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز، زحر ٲطا٢ثر ٢طاض ٪ڃطٶس )ٞه٭   ٻ زط٤ ٦طزٺٻ زط٤ ٦طزٺتڃٳاضاٶځ ٦تڃٳاضاٶځ ٦

اٶس تطاڀ ٲكرم قسٴ زهٳڃٱ  ٶٽا اٶس تطاڀ ٲكرم قسٴ زهٳڃٱ  ٶٽا   ( تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زچاض ٖٹز قسٺ( تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زچاض ٖٹز قسٺ22اٶس( اٶس(   تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زط٤ ٦طزٺتڃٳاضاٶځ ٦ٻ زط٤ ٦طزٺ

  تطاڀ زط٤ ٲػسز، ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطٶس )اٖسثاض قاټس; ظ(تطاڀ زط٤ ٲػسز، ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطٶس )اٖسثاض قاټس; ظ(

ټاڀ زڂ٫ط ضا تطاڀ اٸ ٞطاټٱ ټاڀ زڂ٫ط ضا تطاڀ اٸ ٞطاټٱ   اٲ٧اٴ زضٲاٴاٲ٧اٴ زضٲاٴا٪ط تڃٳاض ٲهٳٱ تٻ ا٢ساٰ زڂ٫طڀ تطاڀ زط٤ اؾر، ا٪ط تڃٳاض ٲهٳٱ تٻ ا٢ساٰ زڂ٫طڀ تطاڀ زط٤ اؾر، 

  اٮٝ، تڃٳاضاٶځ ٦ٻ  ٲازٺ زط٤ ټؿسٷس(.اٮٝ، تڃٳاضاٶځ ٦ٻ  ٲازٺ زط٤ ټؿسٷس(.  ٦33ٷڃس )ٞه٭ ٦ٷڃس )ٞه٭ 

ٲساذٯٻ تطاڀ زطٚڃة ٸ اڂػاز اٶ٫ڃعٺ تٻ زط٤ ضا تطاڀ اٸ ٲساذٯٻ تطاڀ زطٚڃة ٸ اڂػاز اٶ٫ڃعٺ تٻ زط٤ ضا تطاڀ اٸ     ذٹاټس زط٤ ٦ٷس، ظٲڃٷٻذٹاټس زط٤ ٦ٷس، ظٲڃٷٻ  ا٪ط تڃٳاض ٶٳځا٪ط تڃٳاض ٶٳځ

  ذٹاټٷس زط٤ ٦ٷٷس(.ذٹاټٷس زط٤ ٦ٷٷس(.  ب، تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٶٳځب، تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٶٳځ  33ٞطاټٱ ٦ٷڃس )ٞه٭ ٞطاټٱ ٦ٷڃس )ٞه٭ 

٫طڀ، اظ ٶٓط ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٫طڀ، اظ ٶٓط ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض زٳاٰ تڃٳاضاٴ تاڂس زض غٯؿاذ خڃزٳاٰ تڃٳاضاٴ تاڂس زض غٯؿاذ خڃ

ټاڀ ټٟسٻ اٸ٬ تٗس اظ زط٤ زٹغٻ ذانځ ٲثصٸ٬ قٹز. تاڂؿسځ زضٲاٴ ټاڀ ټٟسٻ اٸ٬ تٗس اظ زط٤ زٹغٻ ذانځ ٲثصٸ٬ قٹز. تاڂؿسځ زضٲاٴ   ٪ڃطٶس. تاڂس تٻ اضظڂاتځ٪ڃطٶس. تاڂس تٻ اضظڂاتځ

ظ، اؾسطازػڀ ٲرسهط ظ، اؾسطازػڀ ٲرسهط   33غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز ٲػسز ضا تطاڀ تڃٳاضاٴ زط٤ ٦طزٺ، اٶػاٰ زاز: )ٞه٭ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز ٲػسز ضا تطاڀ تڃٳاضاٴ زط٤ ٦طزٺ، اٶػاٰ زاز: )ٞه٭ 

ٻ زط٤، زثطڂ٥ تطاڀ ٲٹ٣ٞڃر اٸ زض زط٤ ٸ ٻ زط٤، زثطڂ٥ تطاڀ ٲٹ٣ٞڃر اٸ زض زط٤ ٸ (. اڂٵ زضٲاٴ ٲكسٳ٭ تط ز٣ٹڂر زهٳڃٱ تڃٳاض ت(. اڂٵ زضٲاٴ ٲكسٳ٭ تط ز٣ٹڂر زهٳڃٱ تڃٳاض ت11ظ ظ 

ټاڀ ټاڀ   تاقس. خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂؿسځ  ٪اټځتاقس. خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂؿسځ  ٪اټځ  زٮ٫طٲځ زازٴ تٻ اٸ تٻ ذاَط خاڂساضڀ زض خطټڃع ٲځزٮ٫طٲځ زازٴ تٻ اٸ تٻ ذاَط خاڂساضڀ زض خطټڃع ٲځ

٦ٷس، تٻ تڃٳاض تسټٷس ٦ٷس، تٻ تڃٳاض تسټٷس   لاظٰ زض ٲٹضز ذُطازځ ٦ٻ خطټڃع ضا زض حا٬ حايط ٸ زض  ڂٷسٺ زٽسڂس ٲځلاظٰ زض ٲٹضز ذُطازځ ٦ٻ خطټڃع ضا زض حا٬ حايط ٸ زض  ڂٷسٺ زٽسڂس ٲځ

اذ ضا تطاڀ اٸ زكطڂح ٦ٷٷس. ٦ؿاٶځ اذ ضا تطاڀ اٸ زكطڂح ٦ٷٷس. ٦ؿاٶځ ټاڀ ٲٷاؾة تطاڀ ٲ٣اتٯٻ تا اڂٵ ذُطټاڀ ٲٷاؾة تطاڀ ٲ٣اتٯٻ تا اڂٵ ذُط  ٸ خڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻٸ خڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻ

اٶس تاڂس ٲػسزاً اظ ٶٓط زٳاڂ٭ تٻ زط٤ ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطٶس. تطٶاٲٿ اٶس تاڂس ٲػسزاً اظ ٶٓط زٳاڂ٭ تٻ زط٤ ٲٹضز اضظڂاتځ ٢طاض ٪ڃطٶس. تطٶاٲٿ   ٦ٻ زچاض ٖٹز قسٺ٦ٻ زچاض ٖٹز قسٺ

ٲساذلاذ زضٲاٶځ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تاڂس تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ اذڃطاً زطٚڃة تٻ زط٤ ٲػسز ٲساذلاذ زضٲاٶځ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تاڂس تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ اذڃطاً زطٚڃة تٻ زط٤ ٲػسز 

ٲٳ٧ٵ اؾر خعق٧اٴ ٲٳ٧ٵ اؾر خعق٧اٴ   ظ، تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زٳاڂ٭ تٻ زط٤ زاضٶس(.ظ، تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زٳاڂ٭ تٻ زط٤ زاضٶس(.  33اٶس، ٞطاټٱ ٪طزز. )ٞه٭اٶس، ٞطاټٱ ٪طزز. )ٞه٭  قسٺقسٺ

زضٲاٶځ( ڂا اضغأ تڃٳاض تٻ ٲسرههڃٵ زضٲاٶځ( ڂا اضغأ تڃٳاض تٻ ٲسرههڃٵ   اغسٳاٖځ )ضٞساضاغسٳاٖځ )ضٞساض  ټاڀ ضٸاٶځ ټاڀ ضٸاٶځ   تاٮڃٷځ، اٞعاڂف قسذ زضٲاٴتاٮڃٷځ، اٞعاڂف قسذ زضٲاٴ

  ټاڀ زضٲاٶځ اٖسڃاز ٲسٳط٦ع ضا يطٸضڀ تڃاتٷس.ټاڀ زضٲاٶځ اٖسڃاز ٲسٳط٦ع ضا يطٸضڀ تڃاتٷس.  تطٶاٲٻتطٶاٲٻ

ٖلاٸٺ تط اڂٵ، زض نٹضذ اٲ٧اٴ تاڂس زٸتاضٺ تٻ تڃٳاض زضٲاٴ زاضٸڂځ خڃكٷٽاز قٹز. ا٪ط زض ٶٹتر ٖلاٸٺ تط اڂٵ، زض نٹضذ اٲ٧اٴ تاڂس زٸتاضٺ تٻ تڃٳاض زضٲاٴ زاضٸڂځ خڃكٷٽاز قٹز. ا٪ط زض ٶٹتر 

تاڂس تطضؾځ تاڂس تطضؾځ   ٲاٶځ ٶڃع تركځ اظ تطٶاٲٿ زضٲاٶځ تٹزٺ اؾر، خعق٥ تاٮڃٷځٲاٶځ ٶڃع تركځ اظ تطٶاٲٿ زضٲاٶځ تٹزٺ اؾر، خعق٥ تاٮڃٷځزضزض  ٢ثٯځ زط٤، زاضٸ ٢ثٯځ زط٤، زاضٸ 

٦ٷس ٦ٻ  ڂا زاضٸ تٻ َٹض نحڃحځ ٲهطٜ قسٺ ٸ  ڂا زاضٸ تطاڀ ٞطز ؾٹزٲٷس تٹزٺ اؾر ڂا ذڃط، ٦ٷس ٦ٻ  ڂا زاضٸ تٻ َٹض نحڃحځ ٲهطٜ قسٺ ٸ  ڂا زاضٸ تطاڀ ٞطز ؾٹزٲٷس تٹزٺ اؾر ڂا ذڃط، 

ؾدؽ تطاؾاؼ اضظڂاتځ نٹضذ ٪طٞسٻ، زضٲاٴ ٲػسز تا ټٳاٴ زاضٸڀ ٢ثٯځ، زاضٸڀ غسڂس ٸ ڂا ؾدؽ تطاؾاؼ اضظڂاتځ نٹضذ ٪طٞسٻ، زضٲاٴ ٲػسز تا ټٳاٴ زاضٸڀ ٢ثٯځ، زاضٸڀ غسڂس ٸ ڂا 

(. ٲساذلاذ (. ٲساذلاذ 66--2828زا زا   66--2626تٻ تڃٳاض خڃكٷٽاز زټس )غسٸ٬ تٻ تڃٳاض خڃكٷٽاز زټس )غسٸ٬   ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ضاټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ضا  زط٦ڃثځ اظ غاڂ٫عڂٵزط٦ڃثځ اظ غاڂ٫عڂٵ

اٶس، تاڂس تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زض حا٬ اٶس، تاڂس تطاڀ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زض حا٬   ٲرسهط ٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض اڂػاز اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤ َطاحځ قسٺٲرسهط ٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض اڂػاز اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤ َطاحځ قسٺ

  ب(ب(  33حايط زٳاڂ٭ تٻ زط٤ ٶساضٶس، نٹضذ ٪ڃطز )ٞه٭ حايط زٳاڂ٭ تٻ زط٤ ٶساضٶس، نٹضذ ٪ڃطز )ٞه٭ 
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٫ڃطڀ تٗس اظ زضٲاٴ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ ٫ڃطڀ تٗس اظ زضٲاٴ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ ټاڀ ٲطتٹٌ تٻ خڃټاڀ ٲطتٹٌ تٻ خڃ  ٲٹيٹٖاذ ظڂط زض اضزثاٌ تا اضظڂاتځٲٹيٹٖاذ ظڂط زض اضزثاٌ تا اضظڂاتځ

  تڃكسطڀ زاضز: تڃكسطڀ زاضز: 

  تٷسڀ ٲٷاؾة ٸ اٶٹأ ٲساذلاذ خڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ اظ ٖٹز تٷسڀ ٲٷاؾة ٸ اٶٹأ ٲساذلاذ خڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ اظ ٖٹز   ظٲاٴظٲاٴ  --

ټاڀ ټاڀ   ټاڀ خڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز. )تطاڀ ٲطا٬،  ڂا زٳاؼټاڀ خڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز. )تطاڀ ٲطا٬،  ڂا زٳاؼ  ټاڀ ٲرسٯٝ زضٲاٴټاڀ ٲرسٯٝ زضٲاٴ  ٦اض ڂځ قڃٹٺ٦اض ڂځ قڃٹٺ  --

  زٯٟٷځ زض ٦اټف احسٳا٬ ٖٹز تٗس اظ ٲساذٯٿ ٲرسهط ٲؤضط اؾر؟( زٯٟٷځ زض ٦اټف احسٳا٬ ٖٹز تٗس اظ ٲساذٯٿ ٲرسهط ٲؤضط اؾر؟( 
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اٶس. اٸ٬، اٶس. اٸ٬،   زٸ ٶٹٔ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض زضٲاٶځ ٲڃعاٴ تالازطڀ اظ خطټڃع ضا تٻ ټٳطاٺ زاقسٻزٸ ٶٹٔ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض زضٲاٶځ ٲڃعاٴ تالازطڀ اظ خطټڃع ضا تٻ ټٳطاٺ زاقسٻ  تَفِ٘:تَفِ٘:

ټاڀ ح٭ ٲك٧٭/ ټاڀ ح٭ ٲك٧٭/   ټا )ٲٽاضذټا )ٲٽاضذ  ٞطاټٱ ٦طزٴ ظٲڃٷٿ ٲكاٸضپ ٖٳٯځ ٸ ٦اضتطزڀ تطاڀ ؾڃ٫اضڀٞطاټٱ ٦طزٴ ظٲڃٷٿ ٲكاٸضپ ٖٳٯځ ٸ ٦اضتطزڀ تطاڀ ؾڃ٫اضڀ

اظ زضٲاٴ. اڂٵ ٶٹٔ اظ زضٲاٴ. اڂٵ ٶٹٔ ټا( ٸ زٸٰ ٞطاټٱ ٦طزٴ حٳاڂر اغسٳاٖځ تٻ ٖٷٹاٴ تركځ ټا( ٸ زٸٰ ٞطاټٱ ٦طزٴ حٳاڂر اغسٳاٖځ تٻ ٖٷٹاٴ تركځ    ٲٹظـ ٲٽاضذ ٲٹظـ ٲٽاضذ

زضٲاٶځ تاڂؿسځ زض تطٶاٲٿ ٲساذلاذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٪ٷػاٶسٺ قٹز. زضٲاٶځ تاڂؿسځ زض تطٶاٲٿ ٲساذلاذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٪ٷػاٶسٺ قٹز.   ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض

  )اٖسثاض قاټس; ظ()اٖسثاض قاټس; ظ(

، ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب تطاڀ زحٯڃ٭ زض ٲٹضز زؤضڃط ٲساذلاذ تا اؾسٟازٺ ، ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب تطاڀ زحٯڃ٭ زض ٲٹضز زؤضڃط ٲساذلاذ تا اؾسٟازٺ 20002000ٲُاٮٗٻ زض ؾا٬ ٲُاٮٗٻ زض ؾا٬   6262  6262

ٶٳاڂف زازٺ قسٺ زض غسٸ٬ ٶٳاڂف زازٺ قسٺ زض غسٸ٬ زضٲاٶځ ضا زاضا تٹزٶس. ٶساڂع زضٲاٶځ ضا زاضا تٹزٶس. ٶساڂع   ټاڀ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضټاڀ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض  اظ ضٸـاظ ضٸـ

ټاڀ ټاڀ   ٪طٸٺ ٲڃعاٴ٪طٸٺ ٲڃعاٴ  44زټس ٦ٻ اظ ٲڃاٴ اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض زضٲاٶځ، زټس ٦ٻ اظ ٲڃاٴ اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض زضٲاٶځ،   ٶكاٴ ٲځٶكاٴ ٲځ  66--1818

خطټڃع ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا قطاڂٍ تسٸٴ زٳاؼ )ٲط٭ قطاڂٍ زضٲاٴ ٶكسٺ زض ٪طٸٺ ٦ٷسط٬( َث١ خطټڃع ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا قطاڂٍ تسٸٴ زٳاؼ )ٲط٭ قطاڂٍ زضٲاٴ ٶكسٺ زض ٪طٸٺ ٦ٷسط٬( َث١ 

ٲكاٸضٺ ٲكاٸضٺ   ٦طزٴ اٲ٧اٴ٦طزٴ اٲ٧اٴ  ٞطاټٱٞطاټٱ  --11ټا اظ اڂٵ ٢طاضٶس: ټا اظ اڂٵ ٢طاضٶس:   زټٷس. اڂٵ ٪طٸٺزټٷس. اڂٵ ٪طٸٺ  قٹاټس  ٲاضڀ اٞعاڂف ٲځقٹاټس  ٲاضڀ اٞعاڂف ٲځ

٦طزٴ ٦طزٴ   ٞطاټٱٞطاټٱ  --22ٖٳٯځ ٲط٭ ح٭ ٲك٧٭/  ٲٹظـ ٲٽاضزځ/ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖطٹز/ زضٲاٴ اؾسطؼ،ٖٳٯځ ٲط٭ ح٭ ٲك٧٭/  ٲٹظـ ٲٽاضزځ/ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖطٹز/ زضٲاٴ اؾسطؼ،

زض َٹ٬ ٲسذ زٳاؼ ٲؿس٣طڃٱ تا تڃٳاض )حٳاڂر زض َٹ٬ ٲسذ زٳاؼ ٲؿس٣طڃٱ تا تڃٳاض )حٳاڂر   حٳاڂطر لاظٰ اظ َطٜ خعق٥ تاٮڃٷځحٳاڂطر لاظٰ اظ َطٜ خعق٥ تاٮڃٷځ

ٲساذٯٻ غٽر اٞعاڂف حٳاڂر اغسٳاٖځ اظ ٲڃاٴ اَطاٞڃاٴ ٲساذٯٻ غٽر اٞعاڂف حٳاڂر اغسٳاٖځ اظ ٲڃاٴ اَطاٞڃاٴ   --33اغسٳاٖطځ زض حطٹظپ زضٲاٴ (، اغسٳاٖطځ زض حطٹظپ زضٲاٴ (، 

ټاڀ اغسٷاتځ ټاڀ اغسٷاتځ   اؾسٟازٺ اظ ضٸـاؾسٟازٺ اظ ضٸـ  --44ٖځ ذاضظ اظ حٹظپ زضٲاٴ(، ٖځ ذاضظ اظ حٹظپ زضٲاٴ(، ٞطز ؾڃ٫اضڀ )حٳاڂر اغسٳاٞطز ؾڃ٫اضڀ )حٳاڂر اغسٳا

غٽر زط٤ ؾڃ٫اض )ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ؾطڂٕ، خ٥ ظزٴ ؾطڂٕ ٸ زض ٲٗطو زٸز ؾڃ٫اض زڂ٫طاٴ غٽر زط٤ ؾڃ٫اض )ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ؾطڂٕ، خ٥ ظزٴ ؾطڂٕ ٸ زض ٲٗطو زٸز ؾڃ٫اض زڂ٫طاٴ 

ضا ضا   FFDDAAتٹزٴ(. ڂ٥  ٶاٮڃع غسا٪اٶٻ تطضٸڀ ٲُاٮٗاذ زڂ٫طڀ ٦ٻ ت٧اض٪ڃطڀ زاضٸټاڀ ٲٹضز زؤڂڃس تٹزٴ(. ڂ٥  ٶاٮڃع غسا٪اٶٻ تطضٸڀ ٲُاٮٗاذ زڂ٫طڀ ٦ٻ ت٧اض٪ڃطڀ زاضٸټاڀ ٲٹضز زؤڂڃس 

  ڂثاً ٲكاتٻ زحٯڃ٭ انٯځ تٹز.ڂثاً ٲكاتٻ زحٯڃ٭ انٯځ تٹز.٪طٞر، اٶػاٰ قس. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ ز٣ط٪طٞر، اٶػاٰ قس. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ ز٣ط  ٶڃع زض تط ٲځٶڃع زض تط ٲځ
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ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در اًَاع ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در اًَاع   (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى(: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى20002000هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا      66--1818خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  6464هختلف رٍػ ّإ هؾاٍرُ ٍ رفتار درهاًٖ )تؼذاد;هختلف رٍػ ّإ هؾاٍرُ ٍ رفتار درهاًٖ )تؼذاد;
  

  ٶٹٔ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض زضٲاٶځٶٹٔ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض زضٲاٶځ
زٗساز زٗساز 

  ٲٹاضزٲٹاضز
ٶؿثر قاٶؽ ٶؿثر قاٶؽ 

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ

ٲڃعاٴ خطټڃع ٲڃعاٴ خطټڃع 

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ

  1111//22  11//00  3535  ضزضٲاٶځضزضٲاٶځتسٸٴ ٲكاٸضٺ/ ضٞساتسٸٴ ٲكاٸضٺ/ ضٞسا

  1010//88( ( 77//99، ، 1313//88))  11//00( ( 00//77، ، 11//33))  3131  / زٷٟؽ/ زٷٟؽ  RReellaaxxaattiioonnؾاظڀ ؾاظڀ   ق٭ق٭

  1111//22( ( 88//55، ، 1414//00))  11//00( ( 00//77، ، 11//44))  2222  زضٲاٴ ټاڀ خازاـ ٲحٹضزضٲاٴ ټاڀ خازاـ ٲحٹض

  1111//22( ( 88//55، ، 1515//33))  11//00( ( 00//88، ، 11//33))  1919  ٸظٴ/ ضغڂٱ ٚصاڂځٸظٴ/ ضغڂٱ ٚصاڂځ

  1111//88( ( 88//44  ،15،15//33))  11//11( ( 00//88، ، 11//55))  2525  ٦اټف زسضڂػځ ؾڃ٫اض٦اټف زسضڂػځ ؾڃ٫اض

  1313//66( ( 88//77، ، 1818//55))  11//22( ( 00//88، ، 11//99))  88  ذٯ١ ٲٷٟځذٯ١ ٲٷٟځ

  11//33( ( 11//11، ، 11//66))  5050  حٳاڂر اغسٳاٖځ زض حٹظٺ زضٲاٴحٳاڂر اغسٳاٖځ زض حٹظٺ زضٲاٴ
((55//1616 ، ،33//1212 ) )

44//1414  

حٳاڂططر اغسٳططاٖځ ذططاضظ اظ حططٹظٺ  حٳاڂططر اغسٳططاٖځ ذططاضظ اظ حططٹظٺ  

  زضٲاٴزضٲاٴ
1919  ((11//22 ، ،11//11 ) )55//11  

((66//2020 ، ،00//1414 ) )

22//1616  

  11//55( ( 11//33، ، 11//88))  104104  غٯؿاذ ٖٳٹٲځ ح٭ ٲك٧٭غٯؿاذ ٖٳٹٲځ ح٭ ٲك٧٭
((55//1818 ، ،00//1414 ) )

22//1616  

  11//77( ( 11//0404  ،،22//88))  1919  ټاڀ اغسٷاتځټاڀ اغسٷاتځ  ؾاڂط ضٸـؾاڂط ضٸـ
((99//2424 ، ،22//1111 ) )

77//1717  

  22//00  ((11//11، ، 33//55))  1919  ؾڃ٫اض ٦كڃسٴ ؾطڂٕؾڃ٫اض ٦كڃسٴ ؾطڂٕ
((00//2929 ، ،22//1111 ) )

99//1919  

    
زهٳڃٱ ٪طٞر زا  حٳاڂر اغسٳاٖځ ذاضظ اظ حٹظٺ زضٲاٴ ضا ٸاضز ٲُاٮٗطٻ  زهٳڃٱ ٪طٞر زا  حٳاڂر اغسٳاٖځ ذاضظ اظ حٹظٺ زضٲاٴ ضا ٸاضز ٲُاٮٗطٻ      20082008خاٶ٭ زض ؾا٬ خاٶ٭ زض ؾا٬ 

ٶ٧ٷس. اڂٵ اٲط تٻ ٖٯر ٲطٸض ٲ٣الاذ ٲطزثٍ تٹز ٦ٻ زض َځ  ٴ حٳاڂر اغسٳاٖځ ذاضظ اظ حٹظٺ ٶ٧ٷس. اڂٵ اٲط تٻ ٖٯر ٲطٸض ٲ٣الاذ ٲطزثٍ تٹز ٦ٻ زض َځ  ٴ حٳاڂر اغسٳاٖځ ذاضظ اظ حٹظٺ 

 ـ   زضٲاٴ ززضٲاٴ ز  ـ   ض خڃاٲس زضٲاٴ زؤضڃطڀ ٶساقر. ٲُاٮٗاذ ظڂطازڀ ٶڃطع زض ٲطٹضز اؾطسٟازٺ اظ ضٸ ټطاڀ  ټطاڀ    ض خڃاٲس زضٲاٴ زؤضڃطڀ ٶساقر. ٲُاٮٗاذ ظڂطازڀ ٶڃطع زض ٲطٹضز اؾطسٟازٺ اظ ضٸ

اڀ ٶساقسٷس. تٻ ټٳطڃٵ ٖٯطر ٸ   اڀ ٶساقسٷس. تٻ ټٳطڃٵ ٖٯطر ٸ     اٶػاٰ ٪طٞر ٦ٻ ٶساڂع اٲڃسٸاض٦ٷٷسٺاٶػاٰ ٪طٞر ٦ٻ ٶساڂع اٲڃسٸاض٦ٷٷسٺ  20002000اغسٷاتځ تٗس اظ ؾا٬ اغسٷاتځ تٗس اظ ؾا٬ 

ټا زض ؾا٬ ټا زض ؾا٬   ټاڀ اغسٷاتځ، خاٶ٭ زهٳڃٱ ٪طٞر زا اڂٵ ضٸـټاڀ اغسٷاتځ، خاٶ٭ زهٳڃٱ ٪طٞر زا اڂٵ ضٸـ  تٻ زٮڃ٭ ٖٹاضو غاٶثځ ٶاقځ اظ ضٸـتٻ زٮڃ٭ ٖٹاضو غاٶثځ ٶاقځ اظ ضٸـ

  ٸاضز ٶكٹز.ٸاضز ٶكٹز.  زض اڂٵ ٲػٳٹٖٻزض اڂٵ ٲػٳٹٖٻ  20082008
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ټاڀ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ زض ؾا٬ ټاڀ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ زض ؾا٬   ټاڀ ٲطتٹٌ تٻ اٶٹأ ٪طٸٺټاڀ ٲطتٹٌ تٻ اٶٹأ ٪طٸٺ  اٖسثاض قاټس زض ٲٹضز زٹنڃٻاٖسثاض قاټس زض ٲٹضز زٹنڃٻ

تاقس ٦ٻ اڂٵ زلاڂ٭ قاٲ٭ ٲٹاضز ظڂط تاقس ٦ٻ اڂٵ زلاڂ٭ قاٲ٭ ٲٹاضز ظڂط   ( ٶٳځ( ٶٳځAA، تٻ زلاڂ٭ ٲرسٯٟځ حائع قطاڂٍ ضزثٿ اٮٝ )، تٻ زلاڂ٭ ٲرسٯٟځ حائع قطاڂٍ ضزثٿ اٮٝ )20082008

ټاڀ ټاڀ   ټؿسٷس. اٸلاً: ٲساذلاذ نٹضذ ٪طٞسٻ زض ظٲڃٷٿ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض تٻ ٶسضذ اظ قڃٹٺټؿسٷس. اٸلاً: ٲساذلاذ نٹضذ ٪طٞسٻ زض ظٲڃٷٿ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض تٻ ٶسضذ اظ قڃٹٺ

٦ٷٷس، ضاٶڃاً: اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٸ ٦ٷٷس، ضاٶڃاً: اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٸ   ال ٸ ڂ٧ٷٹاذسځ تطاڀ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ اؾسٟازٺ ٲځال ٸ ڂ٧ٷٹاذسځ تطاڀ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ اؾسٟازٺ ٲځذذ

ټاڀ زضٲاٶځ زڂ٫ط تٻ ټٱ خڃٹؾس٫ځ زاضز. ضاٮطاً: تاڂس زٹغٻ زاقر ٦ٻ ټاڀ زضٲاٶځ زڂ٫ط تٻ ټٱ خڃٹؾس٫ځ زاضز. ضاٮطاً: تاڂس زٹغٻ زاقر ٦ٻ   ضٞساضزضٲاٶځ تا قاذمضٞساضزضٲاٶځ تا قاذم

اٶس، تٷاتطاڂٵ اٶس، تٷاتطاڂٵ   ټاڀ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ تا قطاڂٍ تسٸٴ زٳاؼ ٲ٣اڂؿٻ قسٺټاڀ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ تا قطاڂٍ تسٸٴ زٳاؼ ٲ٣اڂؿٻ قسٺ  زٳاٲځ ضٸـزٳاٲځ ضٸـ

    ط٬ زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع، ٲٹاضز ٚڃطاذسهانځ ٸ خلاؾثٹ )زاضٸٶٳا( ضا زض ظٲڃٷٿط٬ زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع، ٲٹاضز ٚڃطاذسهانځ ٸ خلاؾثٹ )زاضٸٶٳا( ضا زض ظٲڃٷٿقطاڂٍ ٦ٷسقطاڂٍ ٦ٷس

زؤضڃطاذ زضٲاٴ زض ٶٓط ٶ٫طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲُٯة ذٹز تاٖص ٲحسٸزڂر زٹاٶاڂځ اڂٵ زحٯڃ٭ زض زؤضڃطاذ زضٲاٴ زض ٶٓط ٶ٫طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲُٯة ذٹز تاٖص ٲحسٸزڂر زٹاٶاڂځ اڂٵ زحٯڃ٭ زض 

ٶكاٴ زازٴ زؤضڃط اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ قسٺ اؾر. چٽاضٲڃٵ ٲٹضز اڂٵ اؾر ٦ٻ ٶكاٴ زازٴ زؤضڃط اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ قسٺ اؾر. چٽاضٲڃٵ ٲٹضز اڂٵ اؾر ٦ٻ 

ٺ قسٺ زض اڂٵ زحٯڃ٭، ٚاٮثاً ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ ٲسٷاؾة تا ٪طٸټٽاڀ ٺ قسٺ زض اڂٵ زحٯڃ٭، ٚاٮثاً ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ ٲسٷاؾة تا ٪طٸټٽاڀ زض ٲُاٮٗاذ اؾسٟاززض ٲُاٮٗاذ اؾسٟاز

غٳٗڃسځ ذال َطاحځ قسٺ اؾر ٸ اڂٵ ٲؿ ٯٻ تٻ نٹضذ ٶاذٹاؾسٻ تط ٢اتٯڃر زٗٳڃٱ ٶساڂع غٳٗڃسځ ذال َطاحځ قسٺ اؾر ٸ اڂٵ ٲؿ ٯٻ تٻ نٹضذ ٶاذٹاؾسٻ تط ٢اتٯڃر زٗٳڃٱ ٶساڂع 

اڀ زض زٳاٲځ اٶٹأ اڀ زض زٳاٲځ اٶٹأ   اڂٵ ٲُاٮٗٻ زؤضڃط ٪صاقسٻ اؾر. خٷػٱ اڂٷ٧ٻ ٶاټٳ٫ٹٶځ ٢ات٭ ٲلاحٓٻاڂٵ ٲُاٮٗٻ زؤضڃط ٪صاقسٻ اؾر. خٷػٱ اڂٷ٧ٻ ٶاټٳ٫ٹٶځ ٢ات٭ ٲلاحٓٻ

  غٹز زاضز. غٹز زاضز. ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ اؾسٟازٺ قسٺ، ٸٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ اؾسٟازٺ قسٺ، ٸ

  

  : اخشإ هؾاٍرٓ ػولٖ )حل هؾکل/ آهَسػ هْارتٖ(: اخشإ هؾاٍرٓ ػولٖ )حل هؾکل/ آهَسػ هْارتٖ(66--1919خذٍ  خذٍ  
  

  اخشإ درهاًٖ هؾاٍرٓ ػلوٖاخشإ درهاًٖ هؾاٍرٓ ػلوٖ

  )حل هؾکل/ آهَسػ هْارتٖ()حل هؾکل/ آهَسػ هْارتٖ(
  ّاّا  ًوًًَِوًَِ

  ټاڀ ذُطٶا٤ټاڀ ذُطٶا٤  قٷاذر ٲٹ٢ٗڃرقٷاذر ٲٹ٢ٗڃر  --

زكرڃم ٸ٢اڂٕ، حالاذ زضٸٶځ ٸ ڂا زكرڃم ٸ٢اڂٕ، حالاذ زضٸٶځ ٸ ڂا   --

ټاڂځ ٦ٻ ذُط ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ضا ټاڂځ ٦ٻ ذُط ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ضا   ٞٗاٮڃرٞٗاٮڃر

  زټٷس.زټٷس.  اٞعاڂف ٲځاٞعاڂف ٲځ

  ذٯ١ ٲٷٟځذٯ١ ٲٷٟځ  --

  ٫اضڀ٫اضڀاَطاٞڃاٴ ؾڃاَطاٞڃاٴ ؾڃ  --

  ٶٹقڃسٴ اٮ٧٭ٶٹقڃسٴ اٮ٧٭  --

  زػطتٻ ٲڃ٭ تٻ ؾڃ٫اض )ټٹؼ(زػطتٻ ٲڃ٭ تٻ ؾڃ٫اض )ټٹؼ(  --

  ٢طاض ٪طٞسٵ زحر ٞكاض ٲحسٸزڂر ظٲاٶځ٢طاض ٪طٞسٵ زحر ٞكاض ٲحسٸزڂر ظٲاٶځ  --

ټاڀ ٲ٣اٸٲر ټاڀ ٲ٣اٸٲر   تٻ زؾر  ٸضزٴ ٲٽاضذتٻ زؾر  ٸضزٴ ٲٽاضذ

  ٞطزڀٞطزڀ

ټاڀ ح٭ ٲك٧٭ ٸ ٲ٣اٸٲر ټاڀ ح٭ ٲك٧٭ ٸ ٲ٣اٸٲر   ٲٽاضذٲٽاضذ  --

ٞطزڀ ضا ٲكرم ٦طزٺ ٸ زٳطڂٵ ٦ٷڃس. ٞطزڀ ضا ٲكرم ٦طزٺ ٸ زٳطڂٵ ٦ٷڃس. 

ټا ٲٷحهطاً تطاڀ ٚٯثٻ تط ټا ٲٷحهطاً تطاڀ ٚٯثٻ تط   اڂٵ ٲٽاضذاڂٵ ٲٽاضذ

تڃٷځ ٸ اغسٷاب اظ تڃٷځ ٸ اغسٷاب اظ   ټاڂځ تطاڀ خڃفټاڂځ تطاڀ خڃف  طڀ ضٸـطڀ ضٸـڂاز٪ڃڂاز٪ڃ  --

  ٸؾٹؾٻٸؾٹؾٻ

  ټاڀ قٷاذسځ تطاڀ ٦اټف ذٯ١ ٲٷٟځټاڀ قٷاذسځ تطاڀ ٦اټف ذٯ١ ٲٷٟځ  ڂاز٪ڃطڀ ضاٺڂاز٪ڃطڀ ضاٺ  --

اٶػاٰ زٛڃڃطازځ زض ٶحٹٺ ظٶس٪ځ تٻ نٹضزځ ٦ٻ اٶػاٰ زٛڃڃطازځ زض ٶحٹٺ ظٶس٪ځ تٻ نٹضزځ ٦ٻ   --

اؾسطؼ ٦اټف ڂاتس، ٦ڃٟڃر ظٶس٪ځ تٽسط قٹز ٸ ٮصذ اؾسطؼ ٦اټف ڂاتس، ٦ڃٟڃر ظٶس٪ځ تٽسط قٹز ٸ ٮصذ 
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ضڂعڀ قسٺ ضڂعڀ قسٺ   ټاڀ ذُطٶا٤ َطحټاڀ ذُطٶا٤ َطح  ٲٹ٢ٗڃرٲٹ٢ٗڃر

  اؾر.اؾر.

  اظ ظٶس٪ځ زض ٞطز اڂػاز ٪طزز.اظ ظٶس٪ځ زض ٞطز اڂػاز ٪طزز.

ټاڀ قٷاذسځ ٸ ضٞساضڀ ٦ٻ تسٹاٴ ټاڀ قٷاذسځ ٸ ضٞساضڀ ٦ٻ تسٹاٴ   ڂاز٪ڃطڀ ٞٗاٮڃرڂاز٪ڃطڀ ٞٗاٮڃر  --

  ټاڀ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٚٯثٻ ٦طز.ټاڀ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٚٯثٻ ٦طز.  تط ټٹؼتط ټٹؼ

  تٻ زؾر  ٸضزٴ اَلاٖاذ خاڂٻتٻ زؾر  ٸضزٴ اَلاٖاذ خاڂٻ

اَلاٖاذ لاظٰ زض ظٲڃٷٻ زذاٶڃاذ ٸ اَلاٖاذ لاظٰ زض ظٲڃٷٻ زذاٶڃاذ ٸ   --

   ٲڃع  ٲڃع   زط٤ ٲٹ٣ٞڃرزط٤ ٲٹ٣ٞڃر

اڂٵ ح٣ڃ٣ر ٦ٻ ټط ٶٹتر ؾڃ٫اض٦كڃسٴ )حسځ ڂ٥ اڂٵ ح٣ڃ٣ر ٦ٻ ټط ٶٹتر ؾڃ٫اض٦كڃسٴ )حسځ ڂ٥   --

  زټس.زټس.  خ٥( احسٳا٬ ٖٹز ضا اٞعاڂف ٲځخ٥( احسٳا٬ ٖٹز ضا اٞعاڂف ٲځ

ټٟسٻ تٗس اظ زط٤ تٻ ټٟسٻ تٗس اظ زط٤ تٻ   22زا زا   11ټاڀ زط٤ ْطٜ ټاڀ زط٤ ْطٜ   ٶكاٶٻٶكاٶٻ  --

  ضؾس.ضؾس.  اٸظ ٲځاٸظ ٲځ

ذٯ١ ٲٷٟځ، ټٹؼ ؾڃ٫اض ٸ ذٯ١ ٲٷٟځ، ټٹؼ ؾڃ٫اض ٸ   ټاڀ زط٤ قاٲ٭ټاڀ زط٤ قاٲ٭  ٶكاٶٻٶكاٶٻ  --

  تاقس.تاقس.  اق٧ا٬ زض زٳط٦ع ٲځاق٧ا٬ زض زٳط٦ع ٲځ

  َثڃٗر اٖسڃاز ٸض زذاٶڃاذَثڃٗر اٖسڃاز ٸض زذاٶڃاذ  --
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  ّاّا  ًوًًَِوًَِ  اخشإ درهاى حواٗتٖاخشإ درهاى حواٗتٖ

  زلاـ تٻ زكٹڂ١ تڃٳاض تطاڀ زط٤ زلاـ تٻ زكٹڂ١ تڃٳاض تطاڀ زط٤ 

  ټاڀ ٲؤضطڀ ټاڀ ٲؤضطڀ   زٹغٻ ٦ٷڃس ٦ٻ زض حا٬ حايط، زضٲاٴزٹغٻ ٦ٷڃس ٦ٻ زض حا٬ حايط، زضٲاٴ

  ز زاضز.ز زاضز.تطاڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٸغٹتطاڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٸغٹ

   زٹغٻ ٦ٷڃس ٦ٻ ٶڃٳځ اظ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ٪صقسٻ زٹغٻ ٦ٷڃس ٦ٻ ٶڃٳځ اظ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ٪صقسٻ

  اٶس.اٶس.  اٶس، زض حا٬ حايط زط٤ ٦طزٺاٶس، زض حا٬ حايط زط٤ ٦طزٺ  ٦كڃسٺ٦كڃسٺ  ؾڃ٫اض ٲځؾڃ٫اض ٲځ

  زٹاٶس زٹاٶس   اڂٵ تاٸض ضا زض شټٵ تڃٳاض اڂػاز ٦ٷڃس ٦ٻ ٲځاڂٵ تاٸض ضا زض شټٵ تڃٳاض اڂػاز ٦ٷڃس ٦ٻ ٲځ

  زط٤ ٦ٷس.زط٤ ٦ٷس.

  زٹغٻ ٸ ٲطا٢ثر ذٹز ضا تٻ تڃٳاض زٹغٻ ٸ ٲطا٢ثر ذٹز ضا تٻ تڃٳاض 

  ٲٷس٣٭ ٦ٷڃس.ٲٷس٣٭ ٦ٷڃس.

   اظ تڃٳاض تدطؾڃس ٦ٻ زض ٲٹضز زط٤ چٻ احؿاؾځ اظ تڃٳاض تدطؾڃس ٦ٻ زض ٲٹضز زط٤ چٻ احؿاؾځ

  زاضز.زاضز.

  زٳاڂ٭ ذٹز تطاڀ ٦ٳ٥ ٦طزٴ تٻ زٳاڂ٭ ذٹز تطاڀ ٦ٳ٥ ٦طزٴ تٻ   ٲؿس٣ڃٳاً زٹغٻ ٸٲؿس٣ڃٳاً زٹغٻ ٸ

  تڃٳاض ضا ٶكاٴ زټڃس.تڃٳاض ضا ٶكاٴ زټڃس.

   ،زض ٲٹضز اْٽاضاذ تڃٳاض زض ظٲڃٷٿ زطؼ اظ زط٤، زض ٲٹضز اْٽاضاذ تڃٳاض زض ظٲڃٷٿ زطؼ اظ زط٤

اؾر ٸ احؿاؾاذ اؾر ٸ احؿاؾاذ   ٲك٧لازځ ٦ٻ زػطتٻ ٦طزٺ ٲك٧لازځ ٦ٻ زػطتٻ ٦طزٺ 

  اڀ تاظ تطذٹضز ٦ٷڃس.اڀ تاظ تطذٹضز ٦ٷڃس.  اڀ ٦ٻ زاضز، تا قڃٹٺاڀ ٦ٻ زاضز، تا قڃٹٺ  زٸ٪اٶٻزٸ٪اٶٻ

تڃٳاض ضا تٻ نحثر زض ٲٹضز ٲطاح٭ تڃٳاض ضا تٻ نحثر زض ٲٹضز ٲطاح٭ 

  زط٤ زكٹڂ١ ٦ٷڃس.زط٤ زكٹڂ١ ٦ٷڃس.

  .زلاڂٯځ ٦ٻ تطاڀ زط٤ زاضز.زلاڂٯځ ٦ٻ تطاڀ زط٤ زاضز  

  ا زض ٲٹضز زط٤ا زض ٲٹضز زط٤ټټ  ٶ٫طاٶځٶ٫طاٶځ  



 

 

111 

  .زٹٞڃ٣ازځ ٦ٻ زا٦ٷٹٴ تٻ زؾر  ٸضزٺ اؾر.زٹٞڃ٣ازځ ٦ٻ زا٦ٷٹٴ تٻ زؾر  ٸضزٺ اؾر  

  .ٲك٧لازځ ٦ٻ ټٷ٫اٰ زط٤ تا  ٴ ضٸتطٸ قسٺ اؾر.ٲك٧لازځ ٦ٻ ټٷ٫اٰ زط٤ تا  ٴ ضٸتطٸ قسٺ اؾر  

  
زض ٲٹضز َة زض ٲٹضز َة   20002000اڀ زض ؾا٬ اڀ زض ؾا٬   ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع غسا٪اٶٻٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع غسا٪اٶٻ: : ((AAccuuppuunnccttuurree))عة عَسًٖ عة عَسًٖ 

اڀ نٹضذ ٪طٞر زا تا ٲُاٮٗاذ اٶس٦ځ ٦ٻ زض اڀ نٹضذ ٪طٞر زا تا ٲُاٮٗاذ اٶس٦ځ ٦ٻ زض   ؾٹظٶځ اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭ تٻ قڃٹٺؾٹظٶځ اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭ تٻ قڃٹٺ

قٹاټس قٹاټس   66--2121ڃٷٻ ٸغٹز زاقر،  ظٲٹٴ ٶؿثساً حؿاؾځ حان٭ ٪طزز. َث١ غسٸ٬ ڃٷٻ ٸغٹز زاقر،  ظٲٹٴ ٶؿثساً حؿاؾځ حان٭ ٪طزز. َث١ غسٸ٬ اڂٵ ظٲاڂٵ ظٲ

  تاقس. تاقس.   زؤڂڃس٦ٷٷسپ ٦اض ڂځ َة ؾٹظٶځ زض زضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٹغٹز ٶٳځزؤڂڃس٦ٷٷسپ ٦اض ڂځ َة ؾٹظٶځ زض زضٲاٴ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٹغٹز ٶٳځ

ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع اٶػاٰ قسٺ، زٟاٸزځ ضا زض ٲٹضز زؤضڃط َة ؾٹظٶځ زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٪طٸٺ ٦ٷسط٬ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع اٶػاٰ قسٺ، زٟاٸزځ ضا زض ٲٹضز زؤضڃط َة ؾٹظٶځ زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٪طٸٺ ٦ٷسط٬ 

ٷس ٦ٻ زؤضڃط َة ؾٹظٶځ ٲٳ٧ٵ اؾر ٲطتٹٌ تٻ ٷس ٦ٻ زؤضڃط َة ؾٹظٶځ ٲٳ٧ٵ اؾر ٲطتٹٌ تٻ ٦٦  ٶكاٴ ٶسازٺ اؾر. اڂٵ ٶساڂع ٲكرم ٲځٶكاٴ ٶسازٺ اؾر. اڂٵ ٶساڂع ٲكرم ٲځ

  ٖٹاٲٯځ ٶٓڃط اٶسٓاضاذ ٲطثر تڃٳاض زض ٲٹضز  ٴ تاقس.ٖٹاٲٯځ ٶٓڃط اٶسٓاضاذ ٲطثر تڃٳاض زض ٲٹضز  ٴ تاقس.

زض ٦ساب ضاټٷٳا ٲٹغٹز زض ٦ساب ضاټٷٳا ٲٹغٹز   19961996اڀ زض اڂٵ ٲٹضز زض ؾا٬ اڀ زض اڂٵ ٲٹضز زض ؾا٬   ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع غسا٪اٶٻٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع غسا٪اٶٻّ٘پٌَت٘شم. ّ٘پٌَت٘شم. 

ٶڃؿر، ظڂطا ٲُاٮٗاذ اٶس٦ځ تا ٲٗڃاضټاڀ ٲٹضز ٶٓط اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر ٸ ٲُاٮٗازځ ټٱ ٦ٻ ٲٹضز ٶڃؿر، ظڂطا ٲُاٮٗاذ اٶس٦ځ تا ٲٗڃاضټاڀ ٲٹضز ٶٓط اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر ٸ ٲُاٮٗازځ ټٱ ٦ٻ ٲٹضز 

    اٶس. تٻ ٖلاٸٺ ضٸـاٶس. تٻ ٖلاٸٺ ضٸـ  ټاڀ ٶاټٳ٫ٹٶځ زض اڂٵ ٲٹضز تٽطٺ تطزٺټاڀ ٶاټٳ٫ٹٶځ زض اڂٵ ٲٹضز تٽطٺ تطزٺ  اٶس اظ قڃٹٺاٶس اظ قڃٹٺ  اؾسٟازٺ ٢طاض ٪طٞسٻاؾسٟازٺ ٢طاض ٪طٞسٻ

  20002000اؾساٶساضزڀ تطاڀ زحٯڃ٭ زض ٶٓط ٪طٞسٻ ٶكسٺ اؾر ٸ زض تطضؾځ ٲ٣الاذ غسڂس زض ؾا٬ اؾساٶساضزڀ تطاڀ زحٯڃ٭ زض ٶٓط ٪طٞسٻ ٶكسٺ اؾر ٸ زض تطضؾځ ٲ٣الاذ غسڂس زض ؾا٬ 

اڀ ٦ٻ ٲٗڃاضټاڀ ٲٷاؾة زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ضا زاقسٻ تاقس، ٸغٹز ٶساقر. تٷاتطاڂٵ؛ زض اڀ ٦ٻ ٲٗڃاضټاڀ ٲٷاؾة زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ضا زاقسٻ تاقس، ٸغٹز ٶساقر. تٷاتطاڂٵ؛ زض   ټٱ ٲُاٮٗٻټٱ ٲُاٮٗٻ

تطضؾځ ؾٯؿٯٻ تطضؾځ ؾٯؿٯٻ   ، ٲُٯة ٸ ٲٗڃاض غسڂسڀ زض ظٲڃٷٿ ټڃدٷٹزڃعٰ اضائٻ ٶكسٺ اؾر.، ٲُٯة ٸ ٲٗڃاض غسڂسڀ زض ظٲڃٷٿ ټڃدٷٹزڃعٰ اضائٻ ٶكسٺ اؾر.اڂٵ ٦ساباڂٵ ٦ساب

، قٹاټس ٦اٞځ ٲثٷځ تط ، قٹاټس ٦اٞځ ٲثٷځ تط CCoocchhrraanneeټاڀ زضٲاٶځ اظ َطڂ١ ټڃدٷٹزڃعٰ تٻ ٸؾڃٯٿ ٪طٸٺ ټاڀ زضٲاٶځ اظ َطڂ١ ټڃدٷٹزڃعٰ تٻ ٸؾڃٯٿ ٪طٸٺ   ضٸـضٸـ

  زټس.زټس.  ٦اض ٲسڀ ضٸـ ټڃدٷٹزڃعٰ زض زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تٻ زؾر ٶٳځ٦اض ٲسڀ ضٸـ ټڃدٷٹزڃعٰ زض زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تٻ زؾر ٶٳځ
  

  اًَاع دٗگز هذاخلاتاًَاع دٗگز هذاخلات

ذٹضاٶس ذٹضاٶس   اڀ زڂ٫ط ضٞساضزضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺ اظ ٢ثڃ٭ خؽاڀ زڂ٫ط ضٞساضزضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺ اظ ٢ثڃ٭ خؽټټ  ٲُاٮٗاذ ٦اٞځ زض ٲٹضز ٦اضاڂځ ضٸـٲُاٮٗاذ ٦اٞځ زض ٲٹضز ٦اضاڂځ ضٸـ

ټاڀ ٲحڃُځ، زضٲاٴ تٻ ٸؾڃٯٿ اؾسٟازٺ اظ ٖٹاٲ٭ ٲحط٤ ٸغٹز ټاڀ ٲحڃُځ، زضٲاٴ تٻ ٸؾڃٯٿ اؾسٟازٺ اظ ٖٹاٲ٭ ٲحط٤ ٸغٹز   ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ٲحسٸزڂرٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ٲحسٸزڂر

  ٶساقر.ٶساقر.
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ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در هَرد  (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى2000)عا   هغالؼِ هتاآًال٘ش 6-21خذٍ  

 هغالؼِ( 5عة عَسًٖ )تؼذاد;
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ثر قاٶؽ زرٳڃٷځثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿٶؿ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  زضٲاٴزضٲاٴ

  88//33  11//00  77  زاضٸٶٳازاضٸٶٳا

  88//99( ( 55//55، ، 1212//33))  11//11( ( 00//77، ، 11//66))  88  َة ؾٹظٶځَة ؾٹظٶځ

  
  ّإ تحق٘ق آٌٗذُ:ّإ تحق٘ق آٌٗذُ:  سهٌِ٘سهٌِ٘

 ٲٹيٹٖاذ شڂ٭ زض ٲٹضز ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضز:

ټڃدٷٹزڃعٰ، ټڃدٷٹزڃعٰ، ټاڀ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ، اظ چكٱ اٶساذسٵ ؾڃ٫اض زض ٶٓط ٞطز، ټاڀ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ، اظ چكٱ اٶساذسٵ ؾڃ٫اض زض ٶٓط ٞطز،   ٦اضاڂځ ٲهاحثٻ٦اضاڂځ ٲهاحثٻ  

  ذٹضاٶس ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٖٹاضو ٶاقځ اظ زذاٶڃاذ.ذٹضاٶس ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٖٹاضو ٶاقځ اظ زذاٶڃاذ.  خؽخؽ

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.  اڀ اظ  ٴ َطڂ١ اٖٳا٬ اضط ٲځاڀ اظ  ٴ َطڂ١ اٖٳا٬ اضط ٲځ  ټاڂځ ٦ٻ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺټاڂځ ٦ٻ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺ  ٲ٧اٶڃعٰٲ٧اٶڃعٰ  

ټاڀ ٲرسٯٝ تڃٳاضاٴ )اظ ٢ثڃ٭ اٞطاز ټاڀ ٲرسٯٝ تڃٳاضاٴ )اظ ٢ثڃ٭ اٞطاز   اڀ زض ٪طٸٺاڀ زض ٪طٸٺ  ٦اضاڂځ ٲساذلاذ زرههځ ٲكاٸضٺ٦اضاڂځ ٲساذلاذ زرههځ ٲكاٸضٺ  

اتؿس٫ځ تٻ اتؿس٫ځ تٻ ٲثسلا تٻ ؾطَاٴ، تڃٳاضڀ اٶؿسازڀ ٲعٲٵ ضڂٻ، تڃٳاضڀ ضٸاٶكٷاذسځ قاٲ٭ ٸٲثسلا تٻ ؾطَاٴ، تڃٳاضڀ اٶؿسازڀ ٲعٲٵ ضڂٻ، تڃٳاضڀ ضٸاٶكٷاذسځ قاٲ٭ ٸ

  ٲٹاز ٲرسض ڂا ٲحط٤،  تڃٳاضڀ  زطٸاؾ٧ٯطٸظ(.ٲٹاز ٲرسض ڂا ٲحط٤،  تڃٳاضڀ  زطٸاؾ٧ٯطٸظ(.

٦اضاڂځ تٻ ٦اض٪ڃطڀ ٲساذلاذ ٲٳٷٹٖڃر ٲهطٜ زض اٲا٦ٵ ٖٳٹٲځ، ٲٷاظ٬ ٸ اٲا٦ٵ ٦اضاڂځ تٻ ٦اض٪ڃطڀ ٲساذلاذ ٲٳٷٹٖڃر ٲهطٜ زض اٲا٦ٵ ٖٳٹٲځ، ٲٷاظ٬ ٸ اٲا٦ٵ   

  قٛٯځ.قٛٯځ.

  ٦اضاڂځ تٻ ٦اض٪ڃطڀ ٲساذلاذ ذاٶٹاز٪ځ زض زط٤ ؾڃ٫اض٦اضاڂځ تٻ ٦اض٪ڃطڀ ٲساذلاذ ذاٶٹاز٪ځ زض زط٤ ؾڃ٫اض  

  
  تزک٘ة دارٍدرهاًٖ ٍ هؾاٍرُتزک٘ة دارٍدرهاًٖ ٍ هؾاٍرُ

ټط ٦ساٰ  ٶٽا تٻ زٷٽاڂځ ٲٟڃسزط ټط ٦ساٰ  ٶٽا تٻ زٷٽاڂځ ٲٟڃسزط زط٦ڃة زاضٸزضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺ زض ٶسڃػٻ زط٤ ؾڃ٫اض اظ زط٦ڃة زاضٸزضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺ زض ٶسڃػٻ زط٤ ؾڃ٫اض اظ تَفِ٘: تَفِ٘: 

ټا ٲٳ٧ٵ ٸ زض زؾسطؼ ټؿسٷس تاڂس تا ټٱ ٲٹضز ټا ٲٳ٧ٵ ٸ زض زؾسطؼ ټؿسٷس تاڂس تا ټٱ ٲٹضز   اؾر. تٷاتط اڂٵ زض ظٲاٶځ ٦ٻ ټط زٸ اڂٵ ضٸـاؾر. تٷاتط اڂٵ زض ظٲاٶځ ٦ٻ ټط زٸ اڂٵ ضٸـ

  اؾسٟازٺ ٢طاض ٪ڃطٶس. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(اؾسٟازٺ ٢طاض ٪ڃطٶس. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(

زاضڀ تڃٵ زٗساز غٯؿاذ ٲكاٸضٺ ٸ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر، ظٲاٶځ ٦ٻ زاضٸزضٲاٶځ زاضڀ تڃٵ زٗساز غٯؿاذ ٲكاٸضٺ ٸ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر، ظٲاٶځ ٦ٻ زاضٸزضٲاٶځ   ضاتُٻ ٲٗٷځضاتُٻ ٲٗٷځتَفِ٘: تَفِ٘: 

قٹٶس، ٸغٹز زاضز. تٷاتطاڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس تڃكسطڂٵ زٗساز قٹٶس، ٸغٹز زاضز. تٷاتطاڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس تڃكسطڂٵ زٗساز   ځځٸ ٲكاٸضٺ ټٳعٲاٴ اضائٻ ٲٸ ٲكاٸضٺ ټٳعٲاٴ اضائٻ ٲ

  غٯؿاذ ٲكاٸضٺ ضا تطاڀ تڃٳاضاٴ ذٹز زض ٶٓط ت٫ڃطٶس.غٯؿاذ ٲكاٸضٺ ضا تطاڀ تڃٳاضاٴ ذٹز زض ٶٓط ت٫ڃطٶس.

ټاڀ زاضٸزضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺ ضا زض زط٤ ټاڀ زاضٸزضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺ ضا زض زط٤   قٹاټس ٲٹغٹز زض اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳا ٲؤضط تٹزٴ ضٸـقٹاټس ٲٹغٹز زض اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳا ٲؤضط تٹزٴ ضٸـ

  ؾڃ٫اض تٻ نٹضذ ٲؿس٣٭ اظ ټٱ ٲٹضز ٶٓط ٢طاض زازٺ اؾر.ؾڃ٫اض تٻ نٹضذ ٲؿس٣٭ اظ ټٱ ٲٹضز ٶٓط ٢طاض زازٺ اؾر.
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ٲُاٮٗٻ قطاڂٍ لاظٰ ضا تطاڀ ٸاضز قسٴ تٻ ٲُاٮٗٻ قطاڂٍ لاظٰ ضا تطاڀ ٸاضز قسٴ تٻ   1818تا درهاى دارٍٖٗ: تا درهاى دارٍٖٗ:   ارائِ هؾاٍرُ ّوزاُارائِ هؾاٍرُ ّوزاُ

ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زض ٲٹضز اياٞٻ ٶٳٹزٴ ٲكاٸضٺ تٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ زاقسٷس. زض اڂٵ اٲط ٦ٻ زض ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زض ٲٹضز اياٞٻ ٶٳٹزٴ ٲكاٸضٺ تٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ زاقسٷس. زض اڂٵ اٲط ٦ٻ زض 

اٶػاٰ ٪طٞر، ٶكاٴ زازٺ قس ٦ٻ اياٞٻ ٶٳٹزٴ ٲكاٸضٺ تٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ ټٳاٶُٹض اٶػاٰ ٪طٞر، ٶكاٴ زازٺ قس ٦ٻ اياٞٻ ٶٳٹزٴ ٲكاٸضٺ تٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ ټٳاٶُٹض   20082008ؾا٬ ؾا٬ 

  1818زټس. ټٳاٴ زټس. ټٳاٴ   ڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ضا اٞعاڂف ٲځڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ضا اٞعاڂف ٲځٶكاٴ زازٺ قسٺ، ٲٶكاٴ زازٺ قسٺ، ٲ  66--٦2222ٻ زض غسٸ٬ ٦ٻ زض غسٸ٬ 

--2323ټا ٶڃع ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٪طٞسٷس. ٶساڂع ٲُات١ غسٸ٬ ټا ٶڃع ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٪طٞسٷس. ٶساڂع ٲُات١ غسٸ٬   ٲُاٮٗٻ غٽر تطضؾځ زٳط٦ع ٲكاٸضٺٲُاٮٗٻ غٽر تطضؾځ زٳط٦ع ٲكاٸضٺ

زټس ٸ ټكر غٯؿٻ زټس ٸ ټكر غٯؿٻ   ٶكاٴ زاز ٦ٻ زٸ زا ؾٻ غٯؿٻ ٲكاٸضٺ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر ضا اٞعاڂف ٲځٶكاٴ زاز ٦ٻ زٸ زا ؾٻ غٯؿٻ ٲكاٸضٺ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر ضا اٞعاڂف ٲځ  66

ٰ ٪طٞسٻ زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ ڂا تٻ ٰ ٪طٞسٻ زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ ڂا تٻ ټاڀ اٶػاټاڀ اٶػا  تڃكسطڂٵ ٦اضاڂځ ضا تٻ زٶثا٬ ذٹاټس زاقر. ٲكاٸضٺتڃكسطڂٵ ٦اضاڂځ ضا تٻ زٶثا٬ ذٹاټس زاقر. ٲكاٸضٺ

  نٹضذ حًٹضڀ ٸ ڂا اظ َطڂ١ زٯٟٷځ اٶػاٰ ٪طٞر.نٹضذ حًٹضڀ ٸ ڂا اظ َطڂ١ زٯٟٷځ اٶػاٰ ٪طٞر.
  

ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش حافل اس ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش حافل اس   (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا    66--2222خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  1818تزک٘ة دارٍدرهاًٖ ٍ هؾاٍرُ در هقاٗغِ تا دارٍدرهاًٖ )تؼذاد;تزک٘ة دارٍدرهاًٖ ٍ هؾاٍرُ در هقاٗغِ تا دارٍدرهاًٖ )تؼذاد;
  

ټاڀ زضٲاٶځ ټاڀ زضٲاٶځ   زٗساز قڃٹٺزٗساز قڃٹٺ

  تٻ ٦اض ضٞسٻتٻ ٦اض ضٞسٻ
  ٲڃعاٴ زرٳڃٷځ خطټڃعٲڃعاٴ زرٳڃٷځ خطټڃع  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  ساز ٲٹاضزساز ٲٹاضززٗزٗ

  2121//77  11//00  88  زاضٸ زضٲاٶځزاضٸ زضٲاٶځ

  2727//66( ( 2525//00، ، 3030//33))  11//44( ( 11//22، ، 11//66))  3939  زاضٸ زضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺزاضٸ زضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺ

  
ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در ارتثاط ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش در ارتثاط   (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا    66--2323خذٍ  خذٍ  

هؾاٍرُ در هقاٗغِ تا دارٍدرهااًٖ هؾاٍرُ در هقاٗغِ تا دارٍدرهااًٖ تا تؼذاد خلغات هؾاٍرُ در تزک٘ة دارٍدرهااًٖ ٍ تا تؼذاد خلغات هؾاٍرُ در تزک٘ة دارٍدرهااًٖ ٍ 

  هغالؼِ(هغالؼِ(  1818)تؼذاد;)تؼذاد;
  

  ټاڀ زضٲاٶځ تٻ ٦اض ضٞسٻټاڀ زضٲاٶځ تٻ ٦اض ضٞسٻ  زٗساز قڃٹٺزٗساز قڃٹٺ
زٗساز زٗساز 

  ٲٹاضزٲٹاضز

ٶؿثر قاٶؽ ٶؿثر قاٶؽ 

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ

ٲڃعاٴ زرٳڃٷځ ٲڃعاٴ زرٳڃٷځ 

  خطټڃعخطټڃع

  2121//88  11//00  1313  غٯؿٻ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځغٯؿٻ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځ  11زا زا   نٟطنٟط

  2828//00( ( 2323//00، ، 3333//66))  11//44( ( 11//11، ، 11//88))  66  غٯؿٻ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځغٯؿٻ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځ  33زا زا   22

  2626//99( ( 2424//33، ، 2929//77))  11//33( ( 11//11، ،   11//55))  1919  ؿٻ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځؿٻ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځغٯغٯ  88زا زا   44

  3232//55((2727//33، ، 3838//33))  11//77( ( 11//33، ، 22//22))  99  غٯؿٻ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځغٯؿٻ ټٳطاٺ زضٲاٴ زاضٸڂځ  88تڃف اظ تڃف اظ 
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اٞعٸزٴ زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ ٲكاٸضٺ ٲطز تطضؾځ ٢طاض اٞعٸزٴ زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ ٲكاٸضٺ ٲطز تطضؾځ ٢طاض   ارائِ درهاى دارٍٖٗ ّوزاُ تا هؾاٍرُ:ارائِ درهاى دارٍٖٗ ّوزاُ تا هؾاٍرُ:

ٲحٹض زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲحٹض زض اڂٵ ظٲڃٷٻ   2424ٹضز ٶڃاظ تٹزٶس ٸ ٹضز ٶڃاظ تٹزٶس ٸ ٲُاٮٗٻ ٸاغس قطاڂٍ لاظٰ تطاڀ ٲٗڃاضټاڀ ٲٲُاٮٗٻ ٸاغس قطاڂٍ لاظٰ تطاڀ ٲٗڃاضټاڀ ٲ  99٪طٞر. ٪طٞر. 

ٶكاٴ زازٺ قسٺ، ٶكاٴ زازٺ قسٺ،   66--٦2424ٻ زض غسٸ٬ ٦ٻ زض غسٸ٬   20082008اڂػاز ٦طزٶس. ٶساڂع اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زض ؾا٬ اڂػاز ٦طزٶس. ٶساڂع اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زض ؾا٬ 

  ٲؤضط تٹزٴ اٞعٸزٴ زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ ٲكاٸضٺ زض زط٤ ؾڃ٫اض ضا ٶكاٴ زاز.ٲؤضط تٹزٴ اٞعٸزٴ زضٲاٴ زاضٸڂځ تٻ ٲكاٸضٺ زض زط٤ ؾڃ٫اض ضا ٶكاٴ زاز.
  

٘ش حافل اس ٘ش حافل اس ّإ تخوٌٖ٘ پزّّإ تخوٌٖ٘ پزّ  (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا    66--2424خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(1818تزک٘ة دارٍدرهاًٖ ٍ هؾاٍرُ در هقاٗغِ تا هؾاٍرُ )تؼذاد; تزک٘ة دارٍدرهاًٖ ٍ هؾاٍرُ در هقاٗغِ تا هؾاٍرُ )تؼذاد; 
  

ټاڀ زضٲاٶځ ټاڀ زضٲاٶځ   زٗساز قڃٹٺزٗساز قڃٹٺ

  تٻ ٦اض ضٞسٻتٻ ٦اض ضٞسٻ
  ٲڃعاٴ زرٳڃٷځ خطټڃعٲڃعاٴ زرٳڃٷځ خطټڃع  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز

  1414//66  11//00  1111  زاضٸ زضٲاٶځزاضٸ زضٲاٶځ

  2222//11( ( 1818//11، ، 2626//88))  11//77( ( 11//33، ، 22//11))  1313  زاضٸ زضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺزاضٸ زضٲاٶځ ٸ ٲكاٸضٺ

  
ټاڂځ ټؿسٷس ٦ٻ اؾاؼ ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض ضا زك٧ڃ٭ ټاڂځ ټؿسٷس ٦ٻ اؾاؼ ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض ضا زك٧ڃ٭   ٸ ڂا ٲكاٸضٺ زضٲاٴٸ ڂا ٲكاٸضٺ زضٲاٴزضٲاٴ زاضٸڂځ زضٲاٴ زاضٸڂځ 

زټٷس ٸ حسا٢٭ ڂ٧ځ اظ  ٶٽا تاڂس تٻ تڃٳاضاٴ اضائٻ ٪طزز. تا ازٚاٰ اڂٵ زٸ ٲساذٯٻ خعق٧اٴ زټٷس ٸ حسا٢٭ ڂ٧ځ اظ  ٶٽا تاڂس تٻ تڃٳاضاٴ اضائٻ ٪طزز. تا ازٚاٰ اڂٵ زٸ ٲساذٯٻ خعق٧اٴ   ٲځٲځ

زټٷس. خعق٥ تاٮڃٷځ ٦ٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ ضا زټٷس. خعق٥ تاٮڃٷځ ٦ٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ ضا   تاٮڃٷځ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ؾڃ٫اض ضا اٞعاڂف ٲځتاٮڃٷځ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ؾڃ٫اض ضا اٞعاڂف ٲځ

زټٷسٺ ٲكاٸضٺ تاقس. ٞطزڀ ٦ٻ زضٲاٴ زټٷسٺ ٲكاٸضٺ تاقس. ٞطزڀ ٦ٻ زضٲاٴ   ڂس ټٳاٴ خعق٥ تاٮڃٷځ اضائٻڂس ټٳاٴ خعق٥ تاٮڃٷځ اضائٻزټس ٮعٸٲاً ٶثازټس ٮعٸٲاً ٶثا  اضائٻ ٲځاضائٻ ٲځ

زټٷسٺ زټٷسٺ   زٹاٶس خعق٥، زٶساٶدعق٥، خعق٧ڃاض ڂا خطؾساض تاقس ٸ اضائٻزٹاٶس خعق٥، زٶساٶدعق٥، خعق٧ڃاض ڂا خطؾساض تاقس ٸ اضائٻ  زټس ٲځزټس ٲځ  زاضٸڂځ ضا اضائٻ ٲځزاضٸڂځ ضا اضائٻ ٲځ

زټٷسٺ تٽساقر، تٽساقر ٦اض زټاٴ ٸ زٶساٴ، ٲسرهم زط٤ ٲهطٜ زټٷسٺ تٽساقر، تٽساقر ٦اض زټاٴ ٸ زٶساٴ، ٲسرهم زط٤ ٲهطٜ   زٹاٶس  ٲٹظـزٹاٶس  ٲٹظـ  ٲكاٸضٺ ٲځٲكاٸضٺ ٲځ

س، خاڂثٷسڀ ٸ ازاٲٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ تؿڃاض ٲٽٱ س، خاڂثٷسڀ ٸ ازاٲٻ زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ تؿڃاض ٲٽٱ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ڂا زاضٸؾاظ تاقٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ڂا زاضٸؾاظ تاق

  اؾر. اؾر. 
  

  ّإ تحق٘ق آٌٗذُ:ّإ تحق٘ق آٌٗذُ:  سهٌِ٘سهٌِ٘

 ٲٹيٹٖاذ شڂ٭ زض ٲٹضز زط٦ڃة ٲكاٸضٺ ٸ ضٞساض زضٲاٶځ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضز.

  تٷسڀ ٸ َٹ٬ ٲسذ اضائٻ اڂٵ ذسٲاذ.تٷسڀ ٸ َٹ٬ ٲسذ اضائٻ اڂٵ ذسٲاذ.  تٽسطڂٵ ظٲاٴتٽسطڂٵ ظٲاٴ  

اٶ٫ڃعقځ، ٲكاٸضٺ ذٍ اٶ٫ڃعقځ، ٲكاٸضٺ ذٍ   ټاڀ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ )ٲط٭ ٲهاحثٻټاڀ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ )ٲط٭ ٲهاحثٻ  ٲڃعاٴ زؤضڃط ٸ ٲ٣ثٹٮڃٵ ٞطٰٲڃعاٴ زؤضڃط ٸ ٲ٣ثٹٮڃٵ ٞطٰ  

  زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض(.زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض(.

  ټاڀ زاضٸڂځ.ټاڀ زاضٸڂځ.  ضاټ٧اضټاڂځ تطاڀ اظ تڃٵ تطزٴ تاٸضټاڀ ٶازضؾر زض ٲٹضز ٲكاٸضٺ ٸ زضٲاٴضاټ٧اضټاڂځ تطاڀ اظ تڃٵ تطزٴ تاٸضټاڀ ٶازضؾر زض ٲٹضز ٲكاٸضٺ ٸ زضٲاٴ  

  ټعڂٷٻ تركځ اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲساذلاذ.ټعڂٷٻ تركځ اٶٹأ ٲرسٯٝ ٲساذلاذ.  --ٲ٣اڂؿٻ ٲ٣طٸٴ زؤضڃطٲ٣اڂؿٻ ٲ٣طٸٴ زؤضڃط  
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  ت٘واراًٖ کِ در حا  حاضز هاٗل تِ تزک ع٘گار ً٘غتٌذت٘واراًٖ کِ در حا  حاضز هاٗل تِ تزک ع٘گار ً٘غتٌذ

عاڂف احسٳا٬ ا٢ساٰ تٻ زط٤ زض تڃٳاضاٴ ٶا ٲازٺ عاڂف احسٳا٬ ا٢ساٰ تٻ زط٤ زض تڃٳاضاٴ ٶا ٲازٺ ضاټ٧اضټاڀ ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ تطاڀ اٞضاټ٧اضټاڀ ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ تطاڀ اٞتَفِ٘: تَفِ٘: 

اڀ غٽر تڃٳاضاٴ ٶا ٲازٺ اڀ غٽر تڃٳاضاٴ ٶا ٲازٺ   تاقس. تٷاتطاڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس اظ اڂٵ ضاټ٧اضټاڀ ٲكاٸضٺتاقس. تٷاتطاڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس اظ اڂٵ ضاټ٧اضټاڀ ٲكاٸضٺ  ٲؤضط ٲځٲؤضط ٲځ

  اؾسٟازٺ ٦ٷٷس. )اٖسثاض قاټس; ب(اؾسٟازٺ ٦ٷٷس. )اٖسثاض قاټس; ب(

زٹاٶس اٶ٫ڃعٺ لاظٰ غٽر زٛڃڃط ضٞساض ضا تٹغٹز  ٸضز. زٹاٶس اٶ٫ڃعٺ لاظٰ غٽر زٛڃڃط ضٞساض ضا تٹغٹز  ٸضز.   زټٷس ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ ٲځزټٷس ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ ٲځ  قٹاټس ٶكاٴ ٲځقٹاټس ٶكاٴ ٲځ

ټاڀ ٲسٷٹٖځ زاضٶس )ٲاٶٷس ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ اٶٟطازڀ ڂا ٲهاحثٻ ټاڀ ٲسٷٹٖځ زاضٶس )ٲاٶٷس ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ اٶٟطازڀ ڂا ٲهاحثٻ   ټا ٲحسٹا ٸ ٶاٰټا ٲحسٹا ٸ ٶاٰ  ٔ ٲكاٸضٺٔ ٲكاٸضٺاڂٵ ٶٹاڂٵ ٶٹ

  اٶ٫ڃعقځ(. ٲساذٯٻ اٶ٫ڃعقځ ٦ٻ تڃكسطڂٵ زؤضڃط ضا تٻ زٶثا٬ زاضز ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ اؾر. اٶ٫ڃعقځ(. ٲساذٯٻ اٶ٫ڃعقځ ٦ٻ تڃكسطڂٵ زؤضڃط ضا تٻ زٶثا٬ زاضز ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ اؾر. 

ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ڂ٥ ضاټ٧اض زرههځ ٲكاٸضٺ اؾر ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ قرم ضا تطاڀ زٛڃڃط ڂ٥ ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ڂ٥ ضاټ٧اض زرههځ ٲكاٸضٺ اؾر ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ قرم ضا تطاڀ زٛڃڃط ڂ٥ 

زټس زا ٞطز اظ حاٮر زټس زا ٞطز اظ حاٮر   ٦اضټاڀ ٲرسٯٟځ اضائٻ ٲځ٦اضټاڀ ٲرسٯٟځ اضائٻ ٲځ  هاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ضاٺهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ضاٺزټس. ٲزټس. ٲ  ضٞساض اٞعاڂف ٲځضٞساض اٞعاڂف ٲځ

٦اضټا تطاڀ تؿڃاضڀ اظ ٲك٧لاذ تٽساقسځ ٲاٶٷس ٦اضټا تطاڀ تؿڃاضڀ اظ ٲك٧لاذ تٽساقسځ ٲاٶٷس   ٖسٰ زٟاٸذ تٻ حاٮر  ٲازٺ تطؾس. اڂٵ ضاٺٖسٰ زٟاٸذ تٻ حاٮر  ٲازٺ تطؾس. اڂٵ ضاٺ

  ٦اټف ٲڃعاٴ اٮ٧٭ ڂا زٛڃڃط ضٞساضټاڀ غٷؿځ تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ اڂسظ ٲؤضط ټؿسٷس.٦اټف ٲڃعاٴ اٮ٧٭ ڂا زٛڃڃط ضٞساضټاڀ غٷؿځ تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ اڂسظ ٲؤضط ټؿسٷس.

زټٷس اڂٵ زټٷس اڂٵ   احثٻ اٶ٫ڃعقځ ٶكاٴ ٲځاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ٶكاٴ ٲځقٹاټس ٲٹغٹز زض ٲٹضز ٲساذلاذ اٶ٫ڃعقځ ٲاٶٷس ٲهقٹاټس ٲٹغٹز زض ٲٹضز ٲساذلاذ اٶ٫ڃعقځ ٲاٶٷس ٲه

زټٷس ٸ ٶٻ زض اٞطاز  ٲازٺ. ټٳچٷڃٵ زټٷس ٸ ٶٻ زض اٞطاز  ٲازٺ. ټٳچٷڃٵ   ٲساذلاذ ٲڃعاٴ زط٤ ضا زض اٞطاز ٶا ٲازٺ اٞعاڂف ٲځٲساذلاذ ٲڃعاٴ زط٤ ضا زض اٞطاز ٶا ٲازٺ اٞعاڂف ٲځ

ټاڀ زط٤ ٲؤضط ٶڃؿسٷس ٸ ٲاٶاڂځ زط٤ ضا ٶڃع ټاڀ زط٤ ٲؤضط ٶڃؿسٷس ٸ ٲاٶاڂځ زط٤ ضا ٶڃع   زټٷس اڂٵ ٲساذلاذ ٲاٶٷس زضٲاٴزټٷس اڂٵ ٲساذلاذ ٲاٶٷس زضٲاٴ  قٹاټس ٶكاٴ ٲځقٹاټس ٶكاٴ ٲځ

  اٶػاٰ اڂٵ ٲساذلاذ زاضز.اٶػاٰ اڂٵ ٲساذلاذ زاضز.زټٷس. قٹاټس زڂ٫طڀ ٶڃع ٲؤڂس ٶڃاظ تٻ ٲٽاضذ تالا تطاڀ زټٷس. قٹاټس زڂ٫طڀ ٶڃع ٲؤڂس ٶڃاظ تٻ ٲٽاضذ تالا تطاڀ   اٞعاڂف ٶٳځاٞعاڂف ٶٳځ
  

  ّإ سٗغتٖ تِ هٌظَر افشاٗؼ اًگ٘شُ تزکّإ سٗغتٖ تِ هٌظَر افشاٗؼ اًگ٘شُ تزک  پظ خَراًذ پاٗؼ ف٘شَٗلَصٗک ٍ ؽاخـپظ خَراًذ پاٗؼ ف٘شَٗلَصٗک ٍ ؽاخـ

ٲح٣٣اٴ تٻ زٶثا٬ ح٭ اڂٵ ٲؿ ٯٻ ټؿسٷس ٦ٻ  ڂا ٶكاٴ زازٴ  ضاض اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تٻ اٞطاز ٲح٣٣اٴ تٻ زٶثا٬ ح٭ اڂٵ ٲؿ ٯٻ ټؿسٷس ٦ٻ  ڂا ٶكاٴ زازٴ  ضاض اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تٻ اٞطاز 

ز ٦ٻ ز ٦ٻ زٹاٶس زض اڂػاز اٶ٫ڃعٺ زط٤ زض  ٶٽا ٲؤضط تاقس ڂا ذڃط. ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٶكاٴ زازٹاٶس زض اڂػاز اٶ٫ڃعٺ زط٤ زض  ٶٽا ٲؤضط تاقس ڂا ذڃط. ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٶكاٴ زا  ؾڃ٫اضڀ ٲځؾڃ٫اضڀ ٲځ

ټاڀ زٷٟؿځ ٸ ٖلائٱ ضڂٹڀ ٲٷػط تٻ ټاڀ زٷٟؿځ ٸ ٖلائٱ ضڂٹڀ ٲٷػط تٻ   ذٹضاٶس ؾُح زٷٟؿځ ٲٹٶٹ٦ؿڃس٦طتٵ ٸ ْطٞڃرذٹضاٶس ؾُح زٷٟؿځ ٲٹٶٹ٦ؿڃس٦طتٵ ٸ ْطٞڃر  خؽخؽ

قٹز. ٸٮځ زض ٲٹضز اڂٵ قٹز. ٸٮځ زض ٲٹضز اڂٵ   احسٳا٬ تالازطڀ اظ ا٢ساٰ تٻ زط٤ زض َځ ڂ٥ ؾا٬ زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٲځاحسٳا٬ تالازطڀ اظ ا٢ساٰ تٻ زط٤ زض َځ ڂ٥ ؾا٬ زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٲځ

٪طزز، ٪طزز،   ذٹضاٶسټا ٲٷػط تٻ اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ زض اٞطاز ٲرسٯٝ ٲځذٹضاٶسټا ٲٷػط تٻ اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ زض اٞطاز ٲرسٯٝ ٲځ  ٲؿ ٯٻ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ خؽٲؿ ٯٻ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ خؽ

  اٶسٺ اؾر.اٶسٺ اؾر.ټٳچٷاٴ ٲثٽٱ تا٢ځ ٲټٳچٷاٴ ٲثٽٱ تا٢ځ ٲ
  

  ّإ تحق٘ق آٌٗذُ:ّإ تحق٘ق آٌٗذُ:  سهٌِ٘سهٌِ٘

 ٲٹيٹٖاذ شڂ٭ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضز.

تطضؾځ ٲڃعاٴ زؤضڃط اضائٻ ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ٸ ضاټ٧اضټاڀ ٲطتٹٌ تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ذسٲاذ تطضؾځ ٲڃعاٴ زؤضڃط اضائٻ ٲهاحثٻ اٶ٫ڃعقځ ٸ ضاټ٧اضټاڀ ٲطتٹٌ تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ذسٲاذ   

  تٽساقسځ اٸٮڃٻ.تٽساقسځ اٸٮڃٻ.



 115 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

ټاڀ ظڂؿسځ تٻ ٲٷٓٹض ټاڀ ظڂؿسځ تٻ ٲٷٓٹض   ذٹضاٶس خاڂف ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ قاذمذٹضاٶس خاڂف ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ قاذم  تطضؾځ ٲڃعاٴ زؤضڃط خؽتطضؾځ ٲڃعاٴ زؤضڃط خؽ  

  ..اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ زط٤اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ زط٤

  ب. دارٍ درهاًٖب. دارٍ درهاًٖ

ذٹاټٷس ؾڃ٫اض ذٹز ضا زط٤ ٦ٷٷس تاڂس زٹؾٍ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تٻ ذٹاټٷس ؾڃ٫اض ذٹز ضا زط٤ ٦ٷٷس تاڂس زٹؾٍ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تٻ   زٳاٰ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٲځزٳاٰ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٲځ  تَفِ٘:تَفِ٘:

اؾسٟازپ اظ زاضٸټاڀ ٲؤضط زكٹڂ١ قٹٶس، اٮثسٻ ٲٹاضز ذال ضا تاڂس اظ اڂٵ ٢اٶٹٴ ٲؿسطٷځ ٦طز اؾسٟازپ اظ زاضٸټاڀ ٲؤضط زكٹڂ١ قٹٶس، اٮثسٻ ٲٹاضز ذال ضا تاڂس اظ اڂٵ ٢اٶٹٴ ٲؿسطٷځ ٦طز 

. )اٖسثاض . )اٖسثاض ټاڀ ؾث٥، ٶٹغطٹاٶاٴ(ټاڀ ؾث٥، ٶٹغطٹاٶاٴ(  زٸز، ؾڃ٫طاضڀزٸز، ؾڃ٫طاضڀ    ټاڀ تاضزاض، ٲحهٹلاذ زذطاٶځ تسٸٴټاڀ تاضزاض، ٲحهٹلاذ زذطاٶځ تسٸٴ  )ذاٶطٱ)ذاٶطٱ

  قاټس; اٮٝ(قاټس; اٮٝ(

ټاڀ ٲعٲٵ ٶڃاظ تٻ ټاڀ ٲعٲٵ ٶڃاظ تٻ   تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تٻ تٽسطڂٵ ق٧٭، ټٳاٶٷس زڂ٫ط تڃٳاضڀتطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تٻ تٽسطڂٵ ق٧٭، ټٳاٶٷس زڂ٫ط تڃٳاضڀ

ټاڀ زضٲاٶځ زط٦ڃثځ، زضٲاٴ زاضٸڂځ اظ اغعاء اؾاؾځ ټاڀ زضٲاٶځ زط٦ڃثځ، زضٲاٴ زاضٸڂځ اظ اغعاء اؾاؾځ   اؾسٟازٺ اظ اتعاضټاڀ ٲسٗسز اؾر. زض قڃٹٺاؾسٟازٺ اظ اتعاضټاڀ ٲسٗسز اؾر. زض قڃٹٺ

ض ضا زط٤ ٦ٷس، تٻ ض ضا زط٤ ٦ٷس، تٻ ذٹاټس ؾڃ٫اذٹاټس ؾڃ٫ا  تاڂس ټط تڃٳاضڀ ضا ٦ٻ ٲځتاڂس ټط تڃٳاضڀ ضا ٦ٻ ٲځ  ضٸز. خعق٥ تاٮڃٷځضٸز. خعق٥ تاٮڃٷځ  زضٲاٴ تٻ قٳاض ٲځزضٲاٴ تٻ قٳاض ٲځ

اؾسٟازٺ اظ ڂ٥ ڂا چٷس زاضٸڀ ٲؤضط تطاڀ زط٤، زكٹڂ١ ٦ٷس. اٮثسٻ تٻ ٦اض٪ڃطڀ زاضٸ زض تًٗځ اؾسٟازٺ اظ ڂ٥ ڂا چٷس زاضٸڀ ٲؤضط تطاڀ زط٤، زكٹڂ١ ٦ٷس. اٮثسٻ تٻ ٦اض٪ڃطڀ زاضٸ زض تًٗځ 

اڀ زاضز. )اظ ٢ثڃ٭ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ خعق٧ځ اڀ زاضز. )اظ ٢ثڃ٭ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ خعق٧ځ   ټاڀ ذال ٶڃاظ تٻ ٲلاحٓاذ ٸڂػٺټاڀ ذال ٶڃاظ تٻ ٲلاحٓاذ ٸڂػٺ  ٪طٸٺ٪طٸٺ

زٺ ٸ زٺ ٸ ٦ٷٷس، ظٶاٴ تاضزاض ٸ قڃط٦ٷٷس، ظٶاٴ تاضزاض ٸ قڃط  ٶد ؾڃ٫اض ٲهطٜ ٲځٶد ؾڃ٫اض ٲهطٜ ٲځ  1010زاضٶس، ٦ؿاٶځ ٦ٻ ضٸظاٶٻ ٦ٳسط اظ زاضٶس، ٦ؿاٶځ ٦ٻ ضٸظاٶٻ ٦ٳسط اظ 

ضټف،  زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ضټف،  زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٵ،   زاضٸڀ ذٍ اٸ٬ )تٹخطخڃٹٴ  ټؿسٻزاضٸڀ ذٍ اٸ٬ )تٹخطخڃٹٴ  ټؿسٻ  77ٶٹغٹاٶاٴ ؾڃ٫اضڀ(. خاٶ٭ ٶٹغٹاٶاٴ ؾڃ٫اضڀ(. خاٶ٭ 

ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ، اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، چؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ، اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، چؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ 

ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ( ٸ زٸ زاضٸڀ ذٍ زٸٰ )٦ٯٹٶڃسڂٵ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ( ضا تطاڀ زط٤ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ( ٸ زٸ زاضٸڀ ذٍ زٸٰ )٦ٯٹٶڃسڂٵ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ( ضا تطاڀ زط٤ ٲهطٜ ؾڃ٫اض 

ٲسذ ضا تٻ ٲسذ ضا تٻ   اتر قسٺ اؾر ٦ٻ ټط زٸ ٪طٸٺ زاضٸڂځ، ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځاتر قسٺ اؾر ٦ٻ ټط زٸ ٪طٸٺ زاضٸڂځ، ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځخڃكٷٽاز ٦طزٺ اؾر. ضخڃكٷٽاز ٦طزٺ اؾر. ض

ټاڀ زاضٸڂځ زڂ٫طڀ ٦ٻ زاضاڀ خكسٹاٶٻ ٖٯٳځ ټاڀ زاضٸڂځ زڂ٫طڀ ٦ٻ زاضاڀ خكسٹاٶٻ ٖٯٳځ   زټٷس. زضٲاٴزټٷس. زضٲاٴ  َٹض ٢ات٭ زٹغٽځ اٞعاڂف ٲځَٹض ٢ات٭ زٹغٽځ اٞعاڂف ٲځ

تاقٷس، ٲكرم ٶ٫طزڂسٺ اؾر. تطاڀ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زضٲاٴ زاضٸڂځ، ٲُاٮٗاذ تٻ نٹضزځ تاقٷس، ٲكرم ٶ٫طزڂسٺ اؾر. تطاڀ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زضٲاٴ زاضٸڂځ، ٲُاٮٗاذ تٻ نٹضزځ 

٦ٷٷس تا ٦ٷٷس تا   اظ ڂ٥ زاضٸڀ ٲكرم اؾسٟازٺ ٲځاظ ڂ٥ زاضٸڀ ٲكرم اؾسٟازٺ ٲځټاڂځ ٦ٻ ټاڂځ ٦ٻ   ضڂعڀ قسٺ اؾر زا تسٹاٴ ٪طٸٺضڂعڀ قسٺ اؾر زا تسٹاٴ ٪طٸٺ  َطحَطح

  ٦ٷٷس، ٲٹضز ٲ٣اڂؿٻ ٢طاض زاز.٦ٷٷس، ٲٹضز ٲ٣اڂؿٻ ٢طاض زاز.  ٪طٸټځ ٦ٻ اظ زاضٸٶٳا اؾسٟازٺ ٲځ٪طٸټځ ٦ٻ اظ زاضٸٶٳا اؾسٟازٺ ٲځ

ٶساڂع تٻ زؾر  ٲسٺ ٶساڂع تٻ زؾر  ٲسٺ     ټاڀ اؾاؾځ زض قڃٹپ ٲُاٮٗاذ ٲرسٯٝ، ٲ٣اڂؿٿټاڀ اؾاؾځ زض قڃٹپ ٲُاٮٗاذ ٲرسٯٝ، ٲ٣اڂؿٿ  ٶٓط تٻ ٸغٹز زٟاٸذٶٓط تٻ ٸغٹز زٟاٸذ

ټاڀ ټاڀ   ٦اضڀ ٶاٲٷاؾة اؾر. ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زاضٸ زضٲاٶځ ٚاٮثاً حان٭ ٲُاٮٗاذ تط ضٸڀ غٳٗڃر٦اضڀ ٶاٲٷاؾة اؾر. ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زاضٸ زضٲاٶځ ٚاٮثاً حان٭ ٲُاٮٗاذ تط ضٸڀ غٳٗڃر

اٶس ٦ٻ اٶس ٦ٻ   زاٸَٯة اؾر. تٻ ٖلاٸٺ زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ ټط زٸ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲ٣اڂؿٻ، اظ ٲكاٸضٺ تٽطٺ تطزٺزاٸَٯة اؾر. تٻ ٖلاٸٺ زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ ټط زٸ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲ٣اڂؿٻ، اظ ٲكاٸضٺ تٽطٺ تطزٺ

ټاڀ خطټڃع زض ٪طٸٺ ٲطغٕ )٪طٸټځ ٦ٻ اظ زاضٸٶٳا ټاڀ خطټڃع زض ٪طٸٺ ٲطغٕ )٪طٸټځ ٦ٻ اظ زاضٸٶٳا   قٹز ٦ٻ ٲڃعاٴقٹز ٦ٻ ٲڃعاٴ  اڂٵ ټط زٸ ٖاٲ٭ تاٖص ٲځاڂٵ ټط زٸ ٖاٲ٭ تاٖص ٲځ

  اٶس، تالازط تاقس. اٶس، تالازط تاقس.   اٶس( ٶؿثر تٻ اٞطازڀ ٦ٻ قرهاً تسٸٴ ټڃچ ٦ٳ٧ځ زط٤ ٦طزٺاٶس( ٶؿثر تٻ اٞطازڀ ٦ٻ قرهاً تسٸٴ ټڃچ ٦ٳ٧ځ زط٤ ٦طزٺ  اؾسٟازٺ ٦طزٺاؾسٟازٺ ٦طزٺ
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ضاتر قسٺ اؾر ٦ٻ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اڂٳٵ ٸ ٲٟڃس ضاتر قسٺ اؾر ٦ٻ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اڂٳٵ ٸ ٲٟڃس 

ټاڀ زػطتځ، زاضٸټاڀ ذٍ ټاڀ زػطتځ، زاضٸټاڀ ذٍ   تاقس، تٷا تط ٪عاضـتاقس، تٷا تط ٪عاضـ  ٲځٲځ  FFDDAAاٶس ٸ اؾسٟازٺ اظ  ٶٽا ٲٹضز زؤڂڃس اٶس ٸ اؾسٟازٺ اظ  ٶٽا ٲٹضز زؤڂڃس   تٹزٺتٹزٺ

ڂس اظ  ٶٽا تٻ ٖٷٹاٴ ڂس اظ  ٶٽا تٻ ٖٷٹاٴ ٸ غع زض ٲٹاضز ذانځ ٦ٻ ٲٷٕ ٲهطٜ زاقسٻ تاقٷس، تاٸ غع زض ٲٹاضز ذانځ ٦ٻ ٲٷٕ ٲهطٜ زاقسٻ تاقٷس، تا    اٸ٬ ٲؤضط تٹزٺاٸ٬ ٲؤضط تٹزٺ

َٹ٬ زٸضٺ َٹ٬ زٸضٺ   66--2525تركځ اظ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اؾسٟازٺ قٹز. زض غسٸ٬ تركځ اظ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، اؾسٟازٺ قٹز. زض غسٸ٬ 

  زضٲاٴ تط حؿة ٶٹٔ ٸ ٲ٣ساض زاضٸ تطاڀ خٷع زاضٸ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ش٦ط قسٺ اؾر.زضٲاٴ تط حؿة ٶٹٔ ٸ ٲ٣ساض زاضٸ تطاڀ خٷع زاضٸ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ش٦ط قسٺ اؾر.
  

  : عَ  دٍرُ درهاى ٍ هقذار دارٍ تزإ پٌح دارٍ خظ اٍ  درهاى: عَ  دٍرُ درهاى ٍ هقذار دارٍ تزإ پٌح دارٍ خظ اٍ  درهاى  66--2525خذٍ  خذٍ  
  

  زاضٸزاضٸ  ٲ٣ساضٲ٣ساض  زٸضٺ زضٲاٴزٸضٺ زضٲاٴ  زاضٸزاضٸ

  ټٟسٻټٟسٻ  1414زا زا   66  زٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀزٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀ  تطچؿة خٹؾسځتطچؿة خٹؾسځ

  ټٟسٻټٟسٻ  1414تڃف اظ تڃف اظ   زٸضٺ زضٲاٴ َٹلاٶځزٸضٺ زضٲاٴ َٹلاٶځ  

  ٲڃعاٴ ٲهطٜٲڃعاٴ ٲهطٜ  
  ؾاٖرؾاٖر  1616٪طٰ/ ٪طٰ/   ٲڃٯځٲڃٯځ  1515

  ؾاٖرؾاٖر  2424٪طٰ/ ٪طٰ/   ٲڃٯځٲڃٯځ  2121

  ٪طٰ ضٸظاٶٻ٪طٰ ضٸظاٶٻ  ٲڃٯځٲڃٯځ  2525تڃف اظ تڃف اظ   ٲڃعاٴ ٲهطٜ تالاٲڃعاٴ ٲهطٜ تالا  

  ټٟسٻټٟسٻ  1414زا زا   66  زٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀزٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀ  ٢طل غٹڂسٶځ/  زاٲؽ٢طل غٹڂسٶځ/  زاٲؽ

  ټٟسٻټٟسٻ  1414  تڃف اظتڃف اظ  زٸضٺ زضٲاٴ َٹلاٶځزٸضٺ زضٲاٴ َٹلاٶځ  

  زا قف ٲاٺزا قف ٲاٺ  زٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀزٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀ  اؾدطڀ تڃٷځ/ اٞكاٶٻاؾدطڀ تڃٷځ/ اٞكاٶٻ

  تڃف اظ قف ٲاٺتڃف اظ قف ٲاٺ  زٸضٺ زضٲاٴ َٹلاٶځزٸضٺ زضٲاٴ َٹلاٶځ  

  ټٟسٻټٟسٻ  1414زا زا   زٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀزٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀ  ضټفضټف  تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻتٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

  ٪طٰ ڂ٥ ڂا زٸ تاض ضٸظاٶٻ٪طٰ ڂ٥ ڂا زٸ تاض ضٸظاٶٻ  ٲڃٯځٲڃٯځ  150150  ٲڃعاٴ ٲهطٜ ضٸظاٶٻٲڃعاٴ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ  

  ټٟسٻټٟسٻ  1414زا زا   زٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀزٸضٺ زضٲاٴ ٖازڀ  ٸاضٶڃ٧ٯڃٵٸاضٶڃ٧ٯڃٵ

  ٪طٰ ڂ٥ ڂا زٸ تاض ضٸظاٶٻ٪طٰ ڂ٥ ڂا زٸ تاض ضٸظاٶٻ  ڂ٥ ٲڃٯځڂ٥ ٲڃٯځ  ٲڃعاٴ ٲهطٜ ضٸظاٶٻٲڃعاٴ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ  

  
ټاڀ ټاڀ   ټاڀ زاضٸڂځ تا زاضٸٶٳا ٸ ټٳچٷڃٵ تا زضٲاٴټاڀ زاضٸڂځ تا زاضٸٶٳا ٸ ټٳچٷڃٵ تا زضٲاٴ  اڀ اظ اٶٹأ زضٲاٴاڀ اظ اٶٹأ زضٲاٴ  ٲ٣اڂؿٻٲ٣اڂؿٻ  66--2626زض غسٸ٬ زض غسٸ٬ 

  زط٦ڃثځ اظ ٶٓط ٶؿثر قاٶؽ ٸ ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ ټط ڂ٥  ٸضزٺ قسٺ اؾر.زط٦ڃثځ اظ ٶٓط ٶؿثر قاٶؽ ٸ ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ ټط ڂ٥  ٸضزٺ قسٺ اؾر.
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ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش ًاؽٖ اس  (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى2008)عا   هغالؼِ هتاآًال٘ش 6-26خذٍ  

 هغالؼِ( 83ارٍّإ هختلف ٍ درهاى تزک٘ثٖ در عٖ ؽؼ هاُ پزّ٘ش )تؼذاد;د
  

  زاضٸزاضٸ
زٗساز زٗساز 

  ٲٹاضزٲٹاضز

ٶؿثر قاٶؽ ٶؿثر قاٶؽ 

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ
  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ

  1313//88  11//00  8080  زاضٸٶٳازاضٸٶٳا

  درهاى تک دارٍٖٗدرهاى تک دارٍٖٗ

  3232//22( ( 2828//99، ، 3737//88))  33//11( ( 22//55، ، 33//88))  55  ٪طٰ/ ضٸظاٶٻ٪طٰ/ ضٸظاٶٻ  ٲڃٯځٲڃٯځ  22ٸاضٶڃ٧ٯڃٵٸاضٶڃ٧ٯڃٵ

  2626//77( ( 2121//55، ، 3232//77))  22//33( ( 11//77، ، 33//00))  44  اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵاؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ

  تطچؿة خٹؾسځ تا زٸظ تالا  تطچؿة خٹؾسځ تا زٸظ تالا  

  ٪طٰ(٪طٰ(  ٲڃٯځٲڃٯځ  2525)تڃف اظ )تڃف اظ 
44  ((00//33 ، ،77//11 ) )33//22  ((55//3232 ، ،33//2121 ) )55//2626  

  2626//11( ( 1919//77، ، 3131//66))  22//22( ( 11//55، ، 33//22))  66  ټٟسٻټٟسٻ  ٢1414طل غٹڂسٶځ تڃف اظ ٢طل غٹڂسٶځ تڃف اظ 

  2525//44( ( 1919//66، ، 3232//22))  22//11( ( 11//55، ، 33//00))  33  ٪طٰ/ ضٸظاٶٻ٪طٰ/ ضٸظاٶٻ  ٲڃٯځٲڃٯځ  11ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ 

  2424//88( ( 1919//11، ، 3131//66))  22//11( ( 11//55، ، 22//99))  66  اٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٵاٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ

  2525//00( ( 1515//77، ، 3737//33))  22//11( ( 11//22، ، 33//77))  33  ٦ٯٹٶڃسڂٵ٦ٯٹٶڃسڂٵ

  2424//22( ( 2222//22، ، 2626//44))  22//00( ( 11//88، ، 22//22))  2626  تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ ضټفتٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ ضټف

  2323//44( ( 2121//33، ، 2525//88))  11//99( ( 11//77، ، 22//22))  3232  ټٟسٻټٟسٻ  1414زا زا   66تطچؿة خٹؾسځ تطچؿة خٹؾسځ 

  2323//77( ( 2121//00، ، 2626//66))  11//99( ( 11//77، ، 22//33))  1010  ټٟسٻټٟسٻ  1414تطچؿة خٹؾسځ تڃف اظ تطچؿة خٹؾسځ تڃف اظ 

  2222//55( ( 1616//88، ، 2929//44))  11//88( ( 11//33، ، 22//66))  55  زطڂدسڃٯڃٵزطڂدسڃٯڃٵٶٹضٶٹض

  1919//00( ( 1616//55، ، 2121//99))  11//55( ( 11//22، ، 11//77))  1515  ټٟسٻټٟسٻ  1414زا زا   ٢66طل غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٢طل غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ 

  درهاى تزک٘ثٖدرهاى تزک٘ثٖ

ټٟسطٻ ٸ  ټٟسطٻ ٸ    1414تطچؿة خٹؾسځ تڃف اظ تطچؿة خٹؾسځ تڃف اظ 

  ٢طل غٹڂسٶځ ڂا اؾدطڀ٢طل غٹڂسٶځ ڂا اؾدطڀ
33  ((22//55 ، ،55//22 ) )66//33  ((33//4545 ، ،66//2828 ) )55//3636  

تطچؿطططة خٹؾطططسځ ٸ تٹخطٸخڃطططٹٴ  تطچؿطططة خٹؾطططسځ ٸ تٹخطٸخڃطططٹٴ  

  ضټفضټف   ټؿسٻ ټؿسٻ
33  ((44//33 ، ،99//11 ) )55//22  ((11//3535 ، ،55//2323 ) )99//2828  

  2727//33( ( 1717//22، ، 4040//44))  22//33( ( 11//33، ، 44//22))  22  تطچؿة خٹؾسځ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵتطچؿة خٹؾسځ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ

  2525//88( ( 1717//44، ، 3636//55))  22//22( ( 11//33، ، 33//66))  22  تطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٵتطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ

تطچؿططة خٹؾططسځ ٸ يططس اٞؿطططز٪ځ تطچؿططة خٹؾططسځ ٸ يططس اٞؿطططز٪ځ 

  ٶؿ٭ زٸٰ )خاضٸ٦ؿسڃٵ، ٸلاٞا٦ؿڃٵ(ٶؿ٭ زٸٰ )خاضٸ٦ؿسڃٵ، ٸلاٞا٦ؿڃٵ(
33  ((44//33 ، ،22//11 ) )00//22  ((00//3535 ، ،11//1616 ) )33//2424  
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        ٚڃط ٲؤضطٚڃط ٲؤضط  زاضٸټاڂځزاضٸټاڂځ

  1313//77( ( 1010//22، ، 1818//00))  11//00( ( 00//77، ، 11//44))  33  ٲٽاض٦ٷٷسٺ تاظ غصب ؾطٸزٹٶڃٵٲٽاض٦ٷٷسٺ تاظ غصب ؾطٸزٹٶڃٵ

  77//33( ( 33//11، ، 1616//22))  00//55( ( 00//22، ، 11//22))  22  ٶاٮسط٦ؿٹٴٶاٮسط٦ؿٹٴ

    
  ((BBuupprrooppiioonn  SSRR))رّؼ رّؼ   تَپزٍپَ٘ى آّغتِتَپزٍپَ٘ى آّغتِ

ضټف زضٲاٶځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ زذاٶڃاذ تٹزٺ ٸ تڃٳاضاٴ تاڂس تٻ ضټف زضٲاٶځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ زذاٶڃاذ تٹزٺ ٸ تڃٳاضاٴ تاڂس تٻ   تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻتٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  )اٖسثاض قاټس; اٮٝ()اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  ٲهطٜ  ٴ زطٚڃة قٹٶس.ٲهطٜ  ٴ زطٚڃة قٹٶس.

تٹخطٸخڃٹٴ اٸٮڃٵ زاضٸڀ ٚڃطٶڃ٧ٹزڃٷځ اؾر ٦ٻ تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲؤضط قٷاذسٻ قسٺ تٹخطٸخڃٹٴ اٸٮڃٵ زاضٸڀ ٚڃطٶڃ٧ٹزڃٷځ اؾر ٦ٻ تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲؤضط قٷاذسٻ قسٺ 

ٲٹضز زؤئڃس ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر. ْاټطاً ٲ٧اٶڃعٰ ٲٹضز زؤئڃس ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر. ْاټطاً ٲ٧اٶڃعٰ   FFDDAAزٹؾٍ زٹؾٍ   19971997اؾر ٸ ٲهطٜ  ٴ ٶڃع اظ ؾا٬ اؾر ٸ ٲهطٜ  ٴ ٶڃع اظ ؾا٬ 

ټاڀ ټاڀ   ٶسٺٶسٺٶٟطڂٵ زض ٪ڃطٶٟطڂٵ زض ٪ڃط  اضط  ٴ تٻ ٸاؾُٿ ٢سضذ اڂٵ زاضٸ تطاڀ ٲٽاض تاظغصب زٸخاٲڃٵ ٸ ٶٹضاخځاضط  ٴ تٻ ٸاؾُٿ ٢سضذ اڂٵ زاضٸ تطاڀ ٲٽاض تاظغصب زٸخاٲڃٵ ٸ ٶٹضاخځ

تڃٳاضاٴ تا تڃٳاضاٴ تا   --11ټاڀ ظڂط ٲٷٕ ٲهطٜ زاضز: ټاڀ ظڂط ٲٷٕ ٲهطٜ زاضز:   تاقس. اؾسٟازٺ اظ تٹخطٸخڃٹٴ تطاڀ ٪طٸٺتاقس. اؾسٟازٺ اظ تٹخطٸخڃٹٴ تطاڀ ٪طٸٺ  ٖهثځ ٲځٖهثځ ٲځ

اقسٽاڂځ ٖهثځ ٸ تٹٮٳڃا اقسٽاڂځ ٖهثځ ٸ تٹٮٳڃا   تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ؾات٣ٿ ٢ثٯځ ٸ ڂا اذڃط تځتڃٳاضاٶځ ٦ٻ ؾات٣ٿ ٢ثٯځ ٸ ڂا اذڃط تځ  --22ټاڀ زكٷػځ. ټاڀ زكٷػځ.   ؾات٣ٿ تڃٳاضڀؾات٣ٿ تڃٳاضڀ

اٶس. اٶس.   ضٸظ ٪صقسٻ اظ زاضٸټاڀ ٲٹٶٹ ٲڃٷٹا٦ؿڃس اؾسٟازٺ ٦طزٺضٸظ ٪صقسٻ اظ زاضٸټاڀ ٲٹٶٹ ٲڃٷٹا٦ؿڃس اؾسٟازٺ ٦طزٺ  ٦1414ؿاٶځ ٦ٻ َځ ٦ؿاٶځ ٦ٻ َځ   --33زاضٶس. زاضٶس. 

  ظٲاٴ تا زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٟازٺ ٦طز. ظٲاٴ تا زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٟازٺ ٦طز.   زٹاٴ اظ اڂٵ زاضٸ ټٱزٹاٴ اظ اڂٵ زاضٸ ټٱ  ٲځٲځ

 ض ٸ زاضٸٶٳا، زض زٗسازڀ اظ ٲُاٮٗاذ ٦ٻ زض  ض ٸ زاضٸٶٳا، زض زٗسازڀ اظ ٲُاٮٗاذ ٦ٻ زض   تطاڀ زحٯڃ٭ ٶساڂع ٲ٣اڂؿٻ ٲڃاٴ تٹخطٸخڃٹٴ اؼتطاڀ زحٯڃ٭ ٶساڂع ٲ٣اڂؿٻ ٲڃاٴ تٹخطٸخڃٹٴ اؼ

--2626ټاڀ ٲرسٯٝ اٶػاٰ قسٺ تٹز، ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ ټاڀ ٲرسٯٝ اٶػاٰ قسٺ تٹز، ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬   ٲ٧اٴٲ٧اٴ

ٲسذ )تڃف اظ ٲسذ )تڃف اظ   ټاڀ خطټڃع َٹلاٶځټاڀ خطټڃع َٹلاٶځ  ڃ٭، اؾسٟازٺ اظ تٹخطٸخڃٹٴ، ٲڃعاٴڃ٭، اؾسٟازٺ اظ تٹخطٸخڃٹٴ، ٲڃعاٴ ٲسٺ اؾر. َث١ اڂٵ زحٯ ٲسٺ اؾر. َث١ اڂٵ زحٯ  66

  زټس. زټس.   تطاتط اٞعاڂف ٲځتطاتط اٞعاڂف ٲځ  22ٲاٺ( ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا زا حسٸز ٲاٺ( ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا زا حسٸز   55

ضټف زض غسٸ٬ ضټف زض غسٸ٬   ټاڂځ زض ٲٹضز ٶحٹپ ٲهطٜ ٦ٯڃٷڃ٧ځ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻټاڂځ زض ٲٹضز ٶحٹپ ٲهطٜ ٦ٯڃٷڃ٧ځ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ  خڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻخڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻ

   ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٸضزٺ قسٺ اؾر.  33--33
  

  دارٍّإ خاٗگشٗي ً٘کَت٘يدارٍّإ خاٗگشٗي ً٘کَت٘ي

قٹٶس زا ټٱ زا حسڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ قٹٶس زا ټٱ زا حسڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ   ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ٲهطٜ ٲځ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ٲهطٜ ٲځزاضٸټاڀ غاڂزاضٸټاڀ غاڂ

  ؾڃ٫اض قٹٶس ٸ ټٱ اظ قسذ ٖلاڂٱ زط٤ ٦اؾسٻ قٹز.ؾڃ٫اض قٹٶس ٸ ټٱ اظ قسذ ٖلاڂٱ زط٤ ٦اؾسٻ قٹز.
  

  ((NNiiccoottiinnee  gguumm))قزؿ خَٗذًٖ/آداهظ ً٘کَت٘ي قزؿ خَٗذًٖ/آداهظ ً٘کَت٘ي 

اٶس، زاضٸڂځ ٲؤضط تطاڀ اٶس، زاضٸڂځ ٲؤضط تطاڀ    زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٷځ زض تڃٳاضاٶځ ٦ٻ تٻ ٲهطٜ  ٴ زطٚڃة قسٺ زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٷځ زض تڃٳاضاٶځ ٦ٻ تٻ ٲهطٜ  ٴ زطٚڃة قسٺ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  ؾر. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(ؾر. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تٹزٺ ازط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تٹزٺ ا



 119 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

تاڂس تٻ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٸاتؿس٫ځ قسڂس تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ زاضٶس، تٻ غاڀ تاڂس تٻ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٸاتؿس٫ځ قسڂس تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ زاضٶس، تٻ غاڀ   خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  ٪طٲځ ضا زٹنڃٻ ٦ٷٷس. ) اٖسثاض قاټس; ب(٪طٲځ ضا زٹنڃٻ ٦ٷٷس. ) اٖسثاض قاټس; ب(  ٲڃٯځٲڃٯځ  44٪طٰ،  زاٲؽ ٪طٰ،  زاٲؽ   ٲڃٯځٲڃٯځ  22 زاٲؽ  زاٲؽ 

تاقططس. تاقططس.    زاٲططؽ ٶڃ٧ططٹزڃٵ زض حططا٬ حايططط تططٻ نططٹضذ  ظاز ٸ تططسٸٴ ٶؿططرٻ زض زؾططسطؼ ٲططځ زاٲططؽ ٶڃ٧ططٹزڃٵ زض حططا٬ حايططط تططٻ نططٹضذ  ظاز ٸ تططسٸٴ ٶؿططرٻ زض زؾططسطؼ ٲططځ

تٷططسڀ  ٴ ٸغططٹز زاضز ٦ططٻ  تٷططسڀ  ٴ ٸغططٹز زاضز ٦ططٻ    ڀ اؾططسٟازپ نططحڃح اظ اڂططٵ زاضٸ زض تؿططسٻ  ڀ اؾططسٟازپ نططحڃح اظ اڂططٵ زاضٸ زض تؿططسٻ  زؾططسٹضاذ لاظٰ تطططا زؾططسٹضاذ لاظٰ تطططا 

تاقططس. خڃكططٷٽازاذ ٸ  تاقططس. خڃكططٷٽازاذ ٸ    حططاٸڀ اَلاٖططازځ زض ٲططٹضز ٶحططٹپ نططحڃح غٹڂططسٴ  زاٲططؽ ٲططځ     حططاٸڀ اَلاٖططازځ زض ٲططٹضز ٶحططٹپ نططحڃح غٹڂططسٴ  زاٲططؽ ٲططځ     

  33--44ټططاڀ لاظٰ زض ٲططٹضز ٶحططٹپ ٲهطططٜ ٦ٯڃٷڃ٧ططځ  زاٲططؽ ٶڃ٧ططٹزڃٵ زض غططسٸ٬     ټططاڀ لاظٰ زض ٲططٹضز ٶحططٹپ ٲهطططٜ ٦ٯڃٷڃ٧ططځ  زاٲططؽ ٶڃ٧ططٹزڃٵ زض غططسٸ٬       زٹنططڃٻزٹنططڃٻ

حٯڃطط٭ حٯڃطط٭ ٲُاٮٗططٻ، ٲٗڃاضټططاڀ اٶسرططاتځ لاظٰ ضا زاقططسٷس ٸ زض اڂططٵ ز   ٲُاٮٗططٻ، ٲٗڃاضټططاڀ اٶسرططاتځ لاظٰ ضا زاقططسٷس ٸ زض اڂططٵ ز     1414 ٸضزٺ قططسٺ اؾططر.   ٸضزٺ قططسٺ اؾططر.  

غٽططر ٲ٣اڂؿططٿ  زاٲططؽ ٶڃ٧ططٹزڃٷځ ٸ زاضٸٶٳططا، ٲططٹضز اؾططسٟازٺ ٢طططاض ٪طٞسٷططس. زض زٸ ٲُاٮٗططٻ غٽططر ٲ٣اڂؿططٿ  زاٲططؽ ٶڃ٧ططٹزڃٷځ ٸ زاضٸٶٳططا، ٲططٹضز اؾططسٟازٺ ٢طططاض ٪طٞسٷططس. زض زٸ ٲُاٮٗططٻ 

ټٟسططٻ تڃٳططاضاٴ ٲططٹضز تطضؾططځ ٢طططاض ٪طٞسٷططس.   ټٟسططٻ تڃٳططاضاٴ ٲططٹضز تطضؾططځ ٢طططاض ٪طٞسٷططس.     2626زططا زططا   2424ټٟسططٻ ٸ زض ت٣ڃططٻ ٲُاٮٗططاذ  ټٟسططٻ ٸ زض ت٣ڃططٻ ٲُاٮٗططاذ    5454

   ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٸضزٺ قسٺ اؾر.  66--2626ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ 

  5050ٹلاٶځ ٲسذ ضا ٹلاٶځ ٲسذ ضا تطاؾاؼ ٶؿثر قاٶؽ زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ،  زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٷځ قاٶؽ خطټڃع َتطاؾاؼ ٶؿثر قاٶؽ زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ،  زاٲؽ ٶڃ٧ٹزڃٷځ قاٶؽ خطټڃع َ

زټس. ٖلاٸٺ تط اڂٵ، ٲطٸض ز٢ڃ١ ٲٷاتٕ، زؤضڃط تڃكسط  زاٲؽ زټس. ٖلاٸٺ تط اڂٵ، ٲطٸض ز٢ڃ١ ٲٷاتٕ، زؤضڃط تڃكسط  زاٲؽ   زضنس ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځزضنس ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځ

  22٪طٲځ ضا زض تڃٳاضاٶځ ٦ٻ قسڂساً تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸاتؿسٻ ټؿسٷس، ٶؿثر تٻ  زاٲؽ ٪طٲځ ضا زض تڃٳاضاٶځ ٦ٻ قسڂساً تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸاتؿسٻ ټؿسٷس، ٶؿثر تٻ  زاٲؽ   ٲڃٯځٲڃٯځ  44

  زټس. زټس.   ٪طٲځ ٶكاٴ ٲځ٪طٲځ ٶكاٴ ٲځ  ٲڃٯځٲڃٯځ
  

    ((NNiiccoottiinnee  IInnhhaalleerr))افؾاًِ ً٘کَت٘ي افؾاًِ ً٘کَت٘ي 

تاقس ٸ تاڂس تڃٳاضاٴ تاقس ٸ تاڂس تڃٳاضاٴ   سٷكا٢ځ، زضٲاٶځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځسٷكا٢ځ، زضٲاٶځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځٶڃ٧ٹزڃٵ اؾٶڃ٧ٹزڃٵ اؾ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  )اٖسثاض قاټس; اٮٝ()اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  ..ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طزضا تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طز

قٹز. خڃكٷٽازاذ ٸ قٹز. خڃكٷٽازاذ ٸ   ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ زض حا٬ حايط ٲٷحهطاً تا ٶؿرٻ خعق٥ ٖطيٻ ٲځٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ زض حا٬ حايط ٲٷحهطاً تا ٶؿرٻ خعق٥ ٖطيٻ ٲځ

 ٸضزٺ قسٺ اؾر.  ٸضزٺ قسٺ اؾر.   33--55ټا زض ٲٹضز ٶحٹپ اؾسٟازٺ تاٮڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ زض غسٸ٬ ټا زض ٲٹضز ٶحٹپ اؾسٟازٺ تاٮڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ زض غسٸ٬   زٹنڃٻزٹنڃٻ

ٲُاٮٗٻ ٲٗڃاض اٶسراتځ لاظٰ ضا ٲُاٮٗٻ ٲٗڃاض اٶسراتځ لاظٰ ضا   ٦66ٷس. ٦ٷس.   اٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲازٺ ٲؤضط ضا تٻ اٸضٸٞاضٶ٧ؽ ٲٷس٣٭ ٲځاٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲازٺ ٲؤضط ضا تٻ اٸضٸٞاضٶ٧ؽ ٲٷس٣٭ ٲځ

زاضا تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ غٽر ٲ٣اڂؿٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ ٸ زاضٸٶٳا ٲٹضز اؾسٟازٺ ٢طاض ٪طٞسٷس. زاضا تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ غٽر ٲ٣اڂؿٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ ٸ زاضٸٶٳا ٲٹضز اؾسٟازٺ ٢طاض ٪طٞسٷس. 

ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ   زټس ٦ٻزټس ٦ٻ   ٸضزٺ قسٺ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭ ٶكاٴ ٲځ ٸضزٺ قسٺ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭ ٶكاٴ ٲځ  66--2626ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ 

نٹضذ اؾسٷكا٢ځ، ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ ضا ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا )تٻ نٹضذ اؾسٷكا٢ځ( زا نٹضذ اؾسٷكا٢ځ، ٲڃعاٴ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ ضا ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا )تٻ نٹضذ اؾسٷكا٢ځ( زا 

  زټس. زټس.   زٸ تطاتط اٞعاڂف ٲځزٸ تطاتط اٞعاڂف ٲځ
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    ((NNiiccoottiinnee  LLoozzeennggee))قزؿ سٗزستاًٖ ً٘کَت٘ي قزؿ سٗزستاًٖ ً٘کَت٘ي 

تاقس ٸ تاڂس تاقس ٸ تاڂس   ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، زضٲاٶځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، زضٲاٶځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  )اٖسثاض قاټس; اٮٝ()اٖسثاض قاټس; اٮٝ(  ..ازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طزازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طزتڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟتڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟ

قٹز. خڃكٷٽازاذ ٸ قٹز. خڃكٷٽازاذ ٸ   ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض حا٬ حايط ٲٷحهطاً تا ٶؿرٻ خعق٥ ٖطيٻ ٲځ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض حا٬ حايط ٲٷحهطاً تا ٶؿرٻ خعق٥ ٖطيٻ ٲځ

 ٸضزٺ قسٺ اؾر.  ٸضزٺ قسٺ اؾر.   33--66ټا زض ٲٹضز ٶحٹپ اؾسٟازٺ تاٮڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ زض غسٸ٬ ټا زض ٲٹضز ٶحٹپ اؾسٟازٺ تاٮڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٷكا٢ځ زض غسٸ٬   زٹنڃٻزٹنڃٻ

طضؾځ ٢طاض ٪طٞر ٸ تٻ ټٳڃٵ طضؾځ ٢طاض ٪طٞر ٸ تٻ ټٳڃٵ زٷٽا ڂ٥ ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز زؤضڃط ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲٹضز تزٷٽا ڂ٥ ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز زؤضڃط ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲٹضز ت

ٶكاٴ زازٺ قسٺ ٶكاٴ زازٺ قسٺ   66--2727ٸاضز ٶ٫طزڂس. ٲڃعاٴ زؤضڃط اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬ ٸاضز ٶ٫طزڂس. ٲڃعاٴ زؤضڃط اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬   66--2626زٮڃ٭ زض غسٸ٬ زٮڃ٭ زض غسٸ٬ 

  اؾر.اؾر.
  

  : تأث٘ز قزؿ سٗزستاًٖ ً٘کَت٘ي. ًتاٗح حافل اس ٗک هغالؼِ: تأث٘ز قزؿ سٗزستاًٖ ً٘کَت٘ي. ًتاٗح حافل اس ٗک هغالؼِ  66--2727خذٍ  خذٍ  
    

  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  زٸظ زاضٸزٸظ زاضٸ
ٲڃعاٴ خطټڃع زض قف ٲاٺ، زاضٸٶٳا ٲڃعاٴ خطټڃع زض قف ٲاٺ، زاضٸٶٳا 

  اٶځاٶځٸ ٢طل ظڂطظتٸ ٢طل ظڂطظت

  1414//44، ، 2424//22  22//00( ( 11//44، ، 11//88))  458458//459459  ٪طٰ٪طٰ  ٲڃٯځٲڃٯځ  22

  1010//22، ، 2323//66  11//77( ( 11//33، ، 22//11))  451451//450450  ٪طٰ٪طٰ  ٲڃٯځٲڃٯځ  44

  
  ((NNiiccoottiinnee  NNaassaall  SSpprraayy))اعپزٕ تٌٖ٘ ً٘کَت٘ي اعپزٕ تٌٖ٘ ً٘کَت٘ي 

تاقس ٸ تاڂس تاقس ٸ تاڂس   اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ڂ٥ زضٲاٴ ٲؤضط غٽر زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځاؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ڂ٥ زضٲاٴ ٲؤضط غٽر زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  اٖسثاض قاټس; اٮٝ(اٖسثاض قاټس; اٮٝ(تڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طز. )تڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طز. )

ټاڀ ټاڀ   اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲٷحهطاً اظ َطڂ١ ٶؿرٻ ٢ات٭ زػٹڂع اؾر. خڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻاؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲٷحهطاً اظ َطڂ١ ٶؿرٻ ٢ات٭ زػٹڂع اؾر. خڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻ

 ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٶساڂع  ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٶساڂع   33--77لاظٰ زض ٲٹضز ٶحٹپ اؾسٟازٺ ٦ٯڃٷڃ٧ځ اظ اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬ لاظٰ زض ٲٹضز ٶحٹپ اؾسٟازٺ ٦ٯڃٷڃ٧ځ اظ اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬ 

زټس ٦ٻ اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، زټس ٦ٻ اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ،    ٸضزٺ قسٺ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭ ٶكاٴ ٲځ ٸضزٺ قسٺ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭ ٶكاٴ ٲځ  66--2626زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ 

  ٦ٷس.٦ٷس.  تطاتط ٲځتطاتط ٲځ  22ټاڀ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا ټاڀ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا   عاٴعاٴٲڃٲڃ
  

    ((NNiiccoottiinnee  PPaattcchh))تزچغة پَعتٖ ً٘کَت٘ي تزچغة پَعتٖ ً٘کَت٘ي 

تاقس ٸ تٷاتطاڂٵ تاقس ٸ تٷاتطاڂٵ   تطچؿة ٶڃ٧ٹزڃٵ ڂ٥ زضٲاٴ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځتطچؿة ٶڃ٧ٹزڃٵ ڂ٥ زضٲاٴ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  تاڂؿسځ تڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(.تاڂؿسځ تڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(.
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قٹز. خڃكٷٽازاذ ٸ قٹز. خڃكٷٽازاذ ٸ   ځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ټٱ تٻ نٹضذ  ظاز ٸ ټٱ تا ٶؿرٻ ٖطيٻ ٲځځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ټٱ تٻ نٹضذ  ظاز ٸ ټٱ تا ٶؿرٻ ٖطيٻ ٲځتطچؿة خٹؾستطچؿة خٹؾس

ٲُاٮٗٻ ٲُاٮٗٻ   3232 ٸضزٺ قسٺ اؾر.  ٸضزٺ قسٺ اؾر.   33--88ټاڀ لاظٰ زض ٲٹضز ٶحٹپ ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬ ټاڀ لاظٰ زض ٲٹضز ٶحٹپ ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬   زٹنڃٻزٹنڃٻ

ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب ضا ٸاغس تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ چؿة ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ زاضٸٶٳا ٲٹضز ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب ضا ٸاغس تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ چؿة ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ زاضٸٶٳا ٲٹضز 

زټس زټس    ٲسٺ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭ ٶكاٴ ٲځ ٲسٺ اؾر. اڂٵ زحٯڃ٭ ٶكاٴ ٲځ  66--2626ٯڃ٭ زض غسٸ٬ ٯڃ٭ زض غسٸ٬ اؾسٟازٺ ٢طاض ٪طٞسٷس. ٶساڂع اڂٵ زحاؾسٟازٺ ٢طاض ٪طٞسٷس. ٶساڂع اڂٵ زح

تطاتط اٞعاڂف تطاتط اٞعاڂف   22ټاڀ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ ضا ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا زا حسٸز ټاڀ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ ضا ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا زا حسٸز   ٦ٻ اڂٵ زاضٸ ٲڃعاٴ٦ٻ اڂٵ زاضٸ ٲڃعاٴ

ضٸز ٦ٻ ٲڃعاٴ ضٸز ٦ٻ ٲڃعاٴ   زټس. زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ زٸظ تالاڀ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ظٲاٶځ تٻ ٦اض ٲځزټس. زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ زٸظ تالاڀ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ظٲاٶځ تٻ ٦اض ٲځ  ٲځٲځ

ٲط ٚاٮثاً تا ٲهطٜ زٸ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٲط ٚاٮثاً تا ٲهطٜ زٸ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٪طٰ ضٸظاٶٻ ٞطازط ضٸز ٸ اڂٵ ا٪طٰ ضٸظاٶٻ ٞطازط ضٸز ٸ اڂٵ ا  ٲڃٯځٲڃٯځ  2525زاضٸ اظ زاضٸ اظ 

ټٟسٻ ٸ ټٟسٻ ٸ   1414قٹز. ټٳچٷڃٵ زض ٶڃٳځ اظ ٲُاٮٗاذ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ قٹز. ټٳچٷڃٵ زض ٶڃٳځ اظ ٲُاٮٗاذ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ   ضٸظ ٲٳ٧ٵ ٲځضٸظ ٲٳ٧ٵ ٲځ

  ټٟسٻ تٻ ٦اض ضٞر.ټٟسٻ تٻ ٦اض ضٞر.  1414زض ٶڃٱ زڂ٫ط تڃف اظ زض ٶڃٱ زڂ٫ط تڃف اظ 

ؾا٬ ٲهطٜ تطچؿة خٹؾسځ ؾا٬ ٲهطٜ تطچؿة خٹؾسځ   1515اڀ زاضڂرځ، تا تطضؾځ ٶساڂع ٲُاٮٗاذ حان٭ اظ اڀ زاضڂرځ، تا تطضؾځ ٶساڂع ٲُاٮٗاذ حان٭ اظ   زض ٲُاٮٗٻزض ٲُاٮٗٻ

  اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر  ٴ تٻ زؾر ٶڃاٲس.اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر  ٴ تٻ زؾر ٶڃاٲس.ٶڃ٧ٹزڃٵ، زٛڃڃطڀ زض ٶڃ٧ٹزڃٵ، زٛڃڃطڀ زض 
  

    ((VVaarreenniicclliinnee))ٍارً٘کل٘ي ٍارً٘کل٘ي 

تاقس ٸ تٷاتطاڂٵ تاڂؿسځ تاقس ٸ تٷاتطاڂٵ تاڂؿسځ   ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ڂ٥ زضٲاٴ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ڂ٥ زضٲاٴ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ  تَفِ٘:تَفِ٘:

  تڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(تڃٳاضاٴ ضا تٻ اؾسٟازٺ اظ  ٴ زطٚڃة ٦طز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(

ٲؤضط قٷاذسٻ قسٺ اؾطر  ٲؤضط قٷاذسٻ قسٺ اؾطر    ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زاضٸڀ ٚڃطٶڃ٧ٹزڃٷځ اؾر ٦ٻ تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زاضٸڀ ٚڃطٶڃ٧ٹزڃٷځ اؾر ٦ٻ تطاڀ زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ

ٲٹضز زؤئڃس ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر. ْاټطاً ٲ٧طاٶڃعٰ اضطط   ٲٹضز زؤئڃس ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر. ْاټطاً ٲ٧طاٶڃعٰ اضطط     FFDDAAزٹؾٍ زٹؾٍ   20062006ٸ ٲهطٜ  ٴ ٶڃع اظ ؾا٬ ٸ ٲهطٜ  ٴ ٶڃع اظ ؾا٬ 

ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٷځ اؾر. اڂطٵ  ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٷځ اؾر. اڂطٵ     ٴ تٻ ٸاؾُٿ اضط اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ  ٪ٹٶڃؿر ٸ  ٶسا٪ٹٶڃؿر ٪ڃطٶسٺ ٴ تٻ ٸاؾُٿ اضط اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ  ٪ٹٶڃؿر ٸ  ٶسا٪ٹٶڃؿر ٪ڃطٶسٺ

زحٳط٭ اڂطٵ   زحٳط٭ اڂطٵ   قٹز ټط چٷس زٸ ٲ٣اٮٻ اذڃططاً ٖطسٰ   قٹز ټط چٷس زٸ ٲ٣اٮٻ اذڃططاً ٖطسٰ     زاضٸ تٻ ذٹتځ زٹؾٍ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ زحٳ٭ ٲځزاضٸ تٻ ذٹتځ زٹؾٍ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ زحٳ٭ ٲځ

اٶطس. زض ٲ٣اتط٭ ڂط٥    اٶطس. زض ٲ٣اتط٭ ڂط٥      زاضٸ ضا زض تڃٳاضاٴ ٲثسلا تٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ٸ اذسلا٬ زٸ٢ُثځ ٪عاضـ ٦ططزٺ زاضٸ ضا زض تڃٳاضاٴ ٲثسلا تٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ٸ اذسلا٬ زٸ٢ُثځ ٪عاضـ ٦ططزٺ 

ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز زط٤ ؾڃ٫اض تا ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زض تڃٳاضاٴ ٲثسلا تٻ اٞؿططز٪ځ، اذطسلا٬ زٸ٢ُثطځ ٸ    ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز زط٤ ؾڃ٫اض تا ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زض تڃٳاضاٴ ٲثسلا تٻ اٞؿططز٪ځ، اذطسلا٬ زٸ٢ُثطځ ٸ    

تڃٳطاضاٴ  تڃٳطاضاٴ    FFDDAAاٶطس. ٲُطات١ ٪طعاضـ    اٶطس. ٲُطات١ ٪طعاضـ      ؾاڂ٧ٹظ زحٳ٭ اڂٵ زاضٸ ضا زض اڂٵ تڃٳاضاٴ ٪عاضـ ٦ططزٺ ؾاڂ٧ٹظ زحٳ٭ اڂٵ زاضٸ ضا زض اڂٵ تڃٳاضاٴ ٪عاضـ ٦ططزٺ 

سلا تٻ اذسلالاذ ضٸاٶدعق٧ځ زض ٲُاٮٗازځ ٦ٻ ٲٷػط تٻ زؤڂڃس اڂطٵ زاضٸ قطس، قطط٦ر ٶ٧ططزٺ     سلا تٻ اذسلالاذ ضٸاٶدعق٧ځ زض ٲُاٮٗازځ ٦ٻ ٲٷػط تٻ زؤڂڃس اڂطٵ زاضٸ قطس، قطط٦ر ٶ٧ططزٺ     ٲثٲث

ٲٹاضز احسڃاٌ اؾسٟازٺ اظ زاضٸ ضا ٪عاضـ ٶٳطٹز ٸ اشٖطاٴ زاقطر     FDA 2008زض ٞٹضڂٻ  تٹزٶس.تٹزٶس.

خصڂطڀ، زٛڃڃططاذ ضٞسطاضڀ، زٳاڂط٭ تطٻ ذٹز٦كطځ ٸ ا٢طساٰ تطٻ  ٴ اظ         ٦ٻ ذٯ١ اٞؿطزٺ، زحطڂ٥

تٹزٺ اؾر. ٲُطات١ اڂطٵ زٹنطڃٻ تڃٳطاضاٴ خطڃف اظ ٲهططٜ اڂطٵ زاضٸ         ٖٹاضو ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ

خعقط٧اٴ ټطط ٪ٹٶطٻ     -2تٻ خعق٥ ذٹز زض ٲٹضز ؾات٣ٻ اذسلالاذ ضٸاٶځ اَطلأ زټٷطس.    -1تاڂس؛

 زٛڃڃط زض ضٞساض ڂا ذٯ١ زض تڃٳاضاٴ زض َځ ٲهطٜ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ضا زحر ٶٓط زاقسٻ تاقٷس.
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تاقس، ٲهططٜ اڂطٵ زاضٸ زض تڃٳطاضاٴ تطا      اٺ ازضاض ٲځتٻ ٖٯر اڂٷ٧ٻ ز٣طڂثاً زٳاٰ زٕٞ اڂٵ زاضٸ اظ ض

٪طٰ زض ز٢ڃ٣ٻ( تا احسڃاٌ تاڂس تاقطس.   ٲڃٯځ 30ٲك٧٭ حاز ٦ٯڃٹڀ )٦ٯڃطاٶؽ ٦طازڃٷڃٵ ٦ٳسط اظ

تاقس ٸٮځ تٻ ٖٯر ذانڃر  ٶسا٪ٹٶڃؿسځ ٶثاڂس تطا زاضٸټطاڀ    ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ تا ٶؿرٻ زض زؾسطؼ ٲځ

ٶؿطثځ تڃكطسط اڂطٵ زاضٸ ٶؿطثر تطٻ      غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲهطٜ ٪ططزز. ٲُاٮٗطاذ اذڃطط زطؤضڃط     

ټاڀ لاظٰ زض ٲٹضز ٶحٹپ ٲهططٜ  ټاڀ لاظٰ زض ٲٹضز ٶحٹپ ٲهططٜ    خڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻخڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻ  زټس. ضټف ضا ٶكاٴ ٲځ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

 . ٸضزٺ قسٺ اؾر ٸضزٺ قسٺ اؾر  33--99اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬ اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬ 

 1تاقس، ټطط چٷطس ٲ٣طساض     ٪طٰ ضٸظاٶٻ اظ اڂٵ زاضٸ، ٲڃعاٴ زٹنڃٻ قسٺ ٲځ ٲڃٯځ 2ٲڃعاٴ ٲهطٜ 

ٶكاٴ زازٺ قسٺ،   6-26َٹض ٦ٻ زض غسٸ٬  تاقس. ټٳاٴ ڃع ٲؤضط ٲځ٪طٰ ضٸظاٶٻ اظ اڂٵ زاضٸ ٶ ٲڃٯځ

٪طٰ ضٸظاٶٻ ٲڃعاٴ زط٤ ضا ؾطٻ   ٲڃٯځ 2٪طٰ ضٸظاٶٻ ٲڃعاٴ زط٤ ضا زٸ تطاتط ٸ ٲ٣ساض  ٲڃٯځ 1ٲ٣ساض 

٦ٷس. اڂٵ اٲط تڃاٶ٫ط اڂٵ اؾر ٦ٻ زض نٹضذ تطٸظ ٖطٹاضو   تطاتط اڂٵ ٲڃعاٴ ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا ٲځ

٪طٰ ضٸظاٶٻ تطٻ   ٲڃٯځ 1زٹاٴ اظ ٲ٣ساض  ٦ٷٷس، ٲځ طٰ ضٸظاٶٻ ٲهطٜ ٲځ٪ ٲڃٯځ 2زاضٸ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ 

 ٖٷٹاٴ غاڂ٫عڂٵ اؾسٟازٺ ٦طز.

قطٹز ٸ   تٻ ٲسذ ڂ٥ ؾا٬ تطٻ ذطٹتځ زحٳط٭ ٲطځ     ٸاضٶڃ٧ٯڃٵٸاضٶڃ٧ٯڃٵزټٷس اؾسٟازٺ اظ  قٹاټس ٶكاٴ ٲځ

 ٦ٷس.   ٲسذ اظ احسٳا٬ ٖٹز ٦ٱ ٲځ زضٲاٴ َٹلاٶځ
 

 تذاخلات دارٍّإ خظ اٍ  درهاى تا عاٗز دارٍّا

ټاڀ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، خطټڃع اظ ٲهطٜ اڂٵ ٲحهٹلاذ اؾطر. تططاڀ    زضٲاٴ ټسٜ

ضؾڃسٴ تٻ اڂٵ ټسٜ تاڂس ٞط ڂٷسټاڀ انٯځ ضٸٶطس زضٲطاٴ قطٷاذسٻ قطٹٶس ٸ خڃاٲطسټاڀ ٢ُطٕ       

ټاڀ ٲرسٯٝ اضظڂاتځ ٪طزز. اڂٵ اٲط تٻ ذهٹل تططاڀ اقرانطځ    ٲهطٜ ٶڃ٧ٹزڃٵ تط ضٸڀ اض٪اٴ

اڀ  ټاڀ  ضٸٲازڃط٥ چٷطس حٯ٣طٻ    تطٶس حڃازځ اؾر. ټڃسضٸ٦طتٵ ټاڀ ٲعٲٵ ضٶع ٲځ ٦ٻ اظ تڃٳاضڀ

٦ثسڀ ټؿسٷس، زض ٶسڃػٻ  P450ټاڀ ؾڃسٹ٦طٰ  ټاڀ اڂعٸٞطٰ ٲٹغٹز زض زٸز ؾڃ٫اض اظ اٮ٣اء٦ٷٷسٺ

تٻ حاٮر اتسساڂځ، ٚٯٓطر زاضٸټطاڂځ ٦طٻ زٹؾطٍ      P450تٗس اظ زط٤ ؾڃ٫اض ٸ تاظ٪كر ؾڃؿسٱ 

ټطاڂځ ٦طٻ ا٢طساٰ تطٻ      ض ټٳڃٵ ضاؾسا ؾڃ٫اضڀڂاتس. ز قٹٶس، اٞعاڂف ٲځ اڂٵ ؾڃؿسٱ ٲساتٹٮڃعٺ ٲځ

اٶس  ضاض غاٶثځ ٲهطٜ تڃف اظ حس زاضٸټاڂځ ٲاٶٷس ٦اٞ ڃٵ، ز ٹٞڃٯڃٵ، ٞٯٹٸا٦ؿاٲڃٵ،  زط٤ ٦طزٺ

 اٸلاٶعاخڃٵ ٸ ٦ٯٹظاخڃٵ ضا زػطتٻ ذٹاټٷس ٦طز.

٦ٷطس ٸ   قٹز. ٶڃ٧ٹزڃٵ ٞٗاٮڃر ؾٳدازسڃ٥ ضا تڃكسط ٲځ ٲساتٹٮڃعٺ ٲځ CYP2A6ٶڃ٧ٹزڃٵ زٹؾٍ 

٦ٷٷسٺ ٖطٸ٢ځ ٶاقطځ اظ   قٹز. ټٳچٷڃٵ اضط زٷ٩ ټا ٲځ اضط قسٴ تٷعٸزڂاظخڃٵ اٖص تځاڂٵ ٲؿ ٯٻ ت

قطٹز. ٶڃ٧طٹزڃٵ تاٖطص ٦طٱ اضطط قطسٴ        ٶڃ٧ٹزڃٵ تاٖص غصب ٦ٳسط اٶؿطٹٮڃٵ ظڂطط غٯطسڀ ٲطځ    



 123 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

٪طزز. تا اياٞٻ ڂا ٦ٱ قسٴ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧طٹزڃٵ، زاضٸټطاڀ تطالا ٶڃطع      تساتٯٹ٦طټا ٶڃع ٲځ

 ٷٷس.تاڂس زٛڃڃطاذ لاظٰ ضا خڃسا ٦

قططٹز. ؾططٻ ٶططٹٔ اظزاضٸټططا تططا تٹخطٸخڃططٹٴ   ٦ٷسططط٬ ٲططځ CYP2B6ٲساتٹٮڃؿططٱ تٹخطٸخڃططٹٴ تططا 

، CYP2B6زٹاٶٷطططس زطططساذ٭ ٖٳططط٭ زاقطططسٻ تاقطططٷس. زاضٸټطططاڀ زؤضڃط٪طططصاض تطططط ضٸڀ  ٲطططځ

ټططاڀ  ٶعڂٳططځ.   قططٹٶس ٸ ٲٽطططاض٦ٷٷسٺ  ٲسططاتٹٮڃع ٲططځ  CYP2B6زاضٸټططاڂځ ٦ططٻ زٹؾططٍ   

اٲڃس ٲطططططططط٭ ؾڃ٧ٯٹٞؿطططططططٟ CYP2B6زاضٸټطططططططاڀ زؤضطڃط٪ططططططططصاض تطططططططط ضٸڀ  

(Cyclophosphamide)  ڂططططا اٸضٞٷططططازضڂٵ(Orphenadrine) زٹاٶٷططططس ٲساتٹٮڃؿططططٱ  ٲططططځ

ټطاڀ  ٶطعڂٱ    تٹخطٸخڃٹٴ ضا زٛڃڃطط زټٷطس. تطٻ زٮڃط٭ ٲساتٹٮڃؿطٱ ٸؾطڃٕ تٹخطٸخڃطٹٴ اٮ٣اء٦ٷٷطسٺ        

(Carbamazepine, Phenobarbital, Phenytion) ټطططططاڀ  ٶطططططعڂٱ  ٸ ٲٽاض٦ٷٷطططططسٺ

(Valproate, Cimetidine)  زټٷططس. تٹخطٸخڃططٹٴ  ٵ زاضٸ ضا زٛڃڃططط ٲططځٚٯٓططر خلاؾططٳاڂځ اڂطط

ضٸظ اظ  14زټطس تطٻ ټٳطڃٵ زٮڃط٭ ٲهططٜ اڂطٵ زاضٸ زض ٞانطٯٻ          ؾساٶٻ زكطٷع ضا ٦طاټف ٲطځ   

 تاقس. ټاڀ ٲٹٶٹ ٲڃٷٹا٦ؿڃساظټا ٲٳٷٹٔ ٲځ ٲهطٜ ٲٽاض٦ٷٷسٺ

قطٹز ٸ زٛڃڃطط ٲساتٹٮڃط٥ ذانطځ      ټا زٕٞ ٲځ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ز٣طڂثاً تٻ نٹضذ زؾر ٶرٹضزٺ اظ ٦ٯڃٻ

زټس. زساذ٭  ؾاڂٳسڃسڂٵ ٣ٍٞ ٦ٳځ ٲڃعاٴ زطقح ٦ٯڃٹڀ اڂٵ زاضٸ ضا ٦اټف ٲځ ٦ٷس. اڂػاز ٶٳځ

 زاضٸڂځ ذانځ تا ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٪عاضـ ٶكسٺ اؾر. 
 

 ّاٖٗ در هَرد دارٍّإ خظ دٍم درهاى تَفِ٘

زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ، زاضٸټاڂځ ټؿسٷس ٦ٻ قٹاټسڀ اظ ٦اضاڂځ  ٶٽا زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ، زاضٸټاڂځ ټؿسٷس ٦ٻ قٹاټسڀ اظ ٦اضاڂځ  ٶٽا زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ 

  تاقٷس ظڂطا:تاقٷس ظڂطا:  ثر تٻ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زاضاڀ ٶ٣ف ٲحسٸززطڀ ٲځثر تٻ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زاضاڀ ٶ٣ف ٲحسٸززطڀ ٲځزذاٶڃاذ ٸغٹز زاضز ٸٮځ ٶؿزذاٶڃاذ ٸغٹز زاضز ٸٮځ ٶؿ

11 ) )FFDDAA  .اڂٵ زاضٸټا ضا غٽر زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زؤڂڃس ٶ٧طزٺ اؾر.اڂٵ زاضٸټا ضا غٽر زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زؤڂڃس ٶ٧طزٺ اؾر  

  ( اضطاذ غاٶثځ تڃكسطڀ ٶؿثر تٻ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ زاضٶس.( اضطاذ غاٶثځ تڃكسطڀ ٶؿثر تٻ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ زاضٶس.22

اڀ قطٸٔ اڀ قطٸٔ زٹاٴ تٗس اظ ٲهطٜ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬،  اؾسٟازٺ ٦طز. اٮثسٻ تطزٹاٴ تٗس اظ ٲهطٜ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬،  اؾسٟازٺ ٦طز. اٮثسٻ تط  اظ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ ٲځاظ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ ٲځ

اڂٵ زاضٸټا زض تڃٳاضاٴ ٲرسٯٝ، زهٳڃٳاذ ٲسٟاٸزځ زٹؾٍ خعق٥ تاٮڃٷځ تاڂس ازراش ٪طزز. اڂٵ زاضٸټا زض تڃٳاضاٴ ٲرسٯٝ، زهٳڃٳاذ ٲسٟاٸزځ زٹؾٍ خعق٥ تاٮڃٷځ تاڂس ازراش ٪طزز. 

ٞٽطؾر زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ تٻ زطزڃة اٮٟثا  ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع ټڃچ ڂ٥ ضا تط ٞٽطؾر زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ تٻ زطزڃة اٮٟثا  ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع ټڃچ ڂ٥ ضا تط 

  زڂ٫طڀ اضغح ٶساٶؿسٻ اؾر.زڂ٫طڀ اضغح ٶساٶؿسٻ اؾر.
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ضٸ تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ ضٸ تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٦ٯٹٶڃسڂٵ زاضٸڂځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض اؾر. اڂٵ زا٦ٯٹٶڃسڂٵ زاضٸڂځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض اؾر. اڂٵ زا  تَفِ٘:تَفِ٘:

زذاٶڃاذ تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڀ ذٍ زٸٰ زضٲاٶځ ظڂط ٶٓط خعق٥ ٢ات٭ ٲهطٜ اؾر. )اٖسثاضقاټس; زذاٶڃاذ تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڀ ذٍ زٸٰ زضٲاٶځ ظڂط ٶٓط خعق٥ ٢ات٭ ٲهطٜ اؾر. )اٖسثاضقاټس; 

  اٮٝ(اٮٝ(

ؾٻ ٲُاٮٗٻ ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب ضا زاضا تٹزٶس ٸ اظ  ٶٽا زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ ٦ٯٹٶڃسڂٵ ٸ ؾٻ ٲُاٮٗٻ ٲٗڃاضټاڀ اٶسراب ضا زاضا تٹزٶس ٸ اظ  ٶٽا زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ ٦ٯٹٶڃسڂٵ ٸ 

. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ . ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ اٶػاٰ قسٺ تٹزاٶػاٰ قسٺ تٹز  19971997زاضٸٶٳا اؾسٟازٺ قس. زٳاٰ اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٢ث٭ اظ ؾا٬ زاضٸٶٳا اؾسٟازٺ قس. زٳاٰ اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٢ث٭ اظ ؾا٬ 

ټاڀ ټاڀ   ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. تطاؾاؼ اڂٵ زحٯڃ٭، اؾسٟازٺ اظ ٦ٯٹٶڃسڂٵ ٲڃعاٴٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. تطاؾاؼ اڂٵ زحٯڃ٭، اؾسٟازٺ اظ ٦ٯٹٶڃسڂٵ ٲڃعاٴ  66--2626زض غسٸ٬ زض غسٸ٬ 

زټس. زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ اظ ٲ٣ازڂط زټس. زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ اظ ٲ٣ازڂط   تطاتط اٞعاڂف ٲځتطاتط اٞعاڂف ٲځ  22خطټڃع ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا زا حسٸز خطټڃع ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا زا حسٸز 

اظ زاضٸ تٻ اظ زاضٸ تٻ   اٶس.اٶس.  ٪طٰ زض ضٸظ( اؾسٟازٺ ٦طزٺ٪طٰ زض ضٸظ( اؾسٟازٺ ٦طزٺ  ٲڃٯځٲڃٯځ  00//7575٪طٰ زا ٪طٰ زا   ٲڃٯځٲڃٯځ  00//11ٲسٟاٸذ ٦ٯٹٶڃسڂٵ )ٲسٟاٸذ ٦ٯٹٶڃسڂٵ )

نٹضذ ظڂط غٯسڀ ڂا ذٹضا٦ځ اؾسٟازٺ قسٺ اؾر. تاڂس زٹغٻ زاقر ٦ٻ ٢ُٕ ٲهطٜ ٦ٯٹٶڃسڂٵ نٹضذ ظڂط غٯسڀ ڂا ذٹضا٦ځ اؾسٟازٺ قسٺ اؾر. تاڂس زٹغٻ زاقر ٦ٻ ٢ُٕ ٲهطٜ ٦ٯٹٶڃسڂٵ 

تاضٺ، ٲٳ٧ٵ اؾر ٖلائٳځ چٹٴ ٖهثځ قسٴ، خطذاق٫طڀ، ؾطزضز ٸ ٮطظـ اڂػاز تاضٺ، ٲٳ٧ٵ اؾر ٖلائٳځ چٹٴ ٖهثځ قسٴ، خطذاق٫طڀ، ؾطزضز ٸ ٮطظـ اڂػاز   تٻ َٹض ڂ٥تٻ َٹض ڂ٥

ظٲاٴ ڂا ٲسٗا٢ة اڂٵ ٖلائٱ، اٞعاڂف ٶا٪ٽاٶځ ٞكاض ذٹٴ ٸ تالاضٞسٵ ؾُح ظٲاٴ ڂا ٲسٗا٢ة اڂٵ ٖلائٱ، اٞعاڂف ٶا٪ٽاٶځ ٞكاض ذٹٴ ٸ تالاضٞسٵ ؾُح   ٦ٷس. ټٱ٦ٷس. ټٱ

  اٞسس.اٞسس.  ٹٴ ازٟا٠ ٲځٹٴ ازٟا٠ ٲځټا زض ذټا زض ذ   ٲڃٵ ٲڃٵ  ٦از٧ٹ٦٬از٧ٹ٬

٪طزز ٸ زؤضڃط  ٴ زض غٽر زٹ٢ٝ ٪طزز ٸ زؤضڃط  ٴ زض غٽر زٹ٢ٝ   اظ ٦ٯٹٶڃسڂٵ تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڀ يس ٞكاض ذٹٴ اؾسٟازٺ ٲځاظ ٦ٯٹٶڃسڂٵ تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڀ يس ٞكاض ذٹٴ اؾسٟازٺ ٲځ

تاڂس تٻ ټٳاٴ اٶساظٺ تاڂس تٻ ټٳاٴ اٶساظٺ   زؤئڃس ٶ٫طزڂسٺ اؾر. تٷاتطاڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځزؤئڃس ٶ٫طزڂسٺ اؾر. تٷاتطاڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ  FFDDAAٲهطٜ ؾڃ٫اض زٹؾٍ ٲهطٜ ؾڃ٫اض زٹؾٍ 

اڂٵ اڂٵ   ټاڀ ذال، ټٹقڃاض تاقٷس، ٖٹاضو غاٶثځ احسٳاٮځټاڀ ذال، ټٹقڃاض تاقٷس، ٖٹاضو غاٶثځ احسٳاٮځ  ٦ٻ زض ٲٹضز زػٹڂع اڂٵ زاضٸ تطاڀ ٪طٸٺ٦ٻ زض ٲٹضز زػٹڂع اڂٵ زاضٸ تطاڀ ٪طٸٺ

زاضٸ ضا ٶڃع زض ٶٓط زاقسٻ تاقٷس. ٶ٧سٻ زڂ٫ط اڂٵ اؾر ٦ٻ زا تٻ حا٬ زض ٲٹضز ٲ٣ساض ٸ ٶحٹپ زاضٸ ضا ٶڃع زض ٶٓط زاقسٻ تاقٷس. ٶ٧سٻ زڂ٫ط اڂٵ اؾر ٦ٻ زا تٻ حا٬ زض ٲٹضز ٲ٣ساض ٸ ٶحٹپ 

  ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ، اٮ٫ٹڀ ذانځ ٲُطح ٶكسٺ اؾر.ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ، اٮ٫ٹڀ ذانځ ٲُطح ٶكسٺ اؾر.

قٹز، ٲسٟاٸذ تٹزٴ قٹز، ٲسٟاٸذ تٹزٴ   تاضٺ حازش ٲځتاضٺ حازش ٲځ  ذُطازځ ٦ٻ تٻ زٶثا٬ ٢ُٕ ٲهطٜ ٦ٯٹٶڃسڂٵ تٻ نٹضذ ڂ٥ذُطازځ ٦ٻ تٻ زٶثا٬ ٢ُٕ ٲهطٜ ٦ٯٹٶڃسڂٵ تٻ نٹضذ ڂ٥

اظ غٳٯٻ زلاڂٯځ اظ غٳٯٻ زلاڂٯځ   FFDDAAٶساقسٵ زؤڂڃس ٶساقسٵ زؤڂڃس ٲ٣ازڂط ٲهطٞځ خڃكٷٽازڀ ٦ٯٹٶڃسڂٵ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٸ ٲ٣ازڂط ٲهطٞځ خڃكٷٽازڀ ٦ٯٹٶڃسڂٵ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٸ 

  اؾر ٦ٻ تٻ ذاَط  ٴ، خاٶ٭ اڂٵ زاضٸ ضا غعٸ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ ٢طاض زازٺ اؾر.اؾر ٦ٻ تٻ ذاَط  ٴ، خاٶ٭ اڂٵ زاضٸ ضا غعٸ زاضٸټاڀ ذٍ زٸٰ ٢طاض زازٺ اؾر.

  تٻ ټٳڃٵ ٖٯر تطاڀ زػٹڂع ٦ٯٹٶڃسڂٵ تاڂس ٲٹاضز ظڂط ضٖاڂر ٪طزز:تٻ ټٳڃٵ ٖٯر تطاڀ زػٹڂع ٦ٯٹٶڃسڂٵ تاڂس ٲٹاضز ظڂط ضٖاڂر ٪طزز:

  ٦ٯٹٶڃسڂٵ تاڂس زحر ٶٓط خعق٥ زػٹڂع قٹز.٦ٯٹٶڃسڂٵ تاڂس زحر ٶٓط خعق٥ زػٹڂع قٹز.  

  اٸ٬ ٶثاقٷس.اٸ٬ ٶثاقٷس.  تطاڀ تڃٳاضاٶځ زػٹڂع ٪طزز ٦ٻ ٢ازض تٻ اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ ذٍتطاڀ تڃٳاضاٶځ زػٹڂع ٪طزز ٦ٻ ٢ازض تٻ اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ ذٍ  

تٻ تڃٳاضاٶځ زػٹڂع قٹز ٦ٻ تٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ ٶسٹاٶٷس تا ٲهطٜ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ تٻ تڃٳاضاٶځ زػٹڂع قٹز ٦ٻ تٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ ٶسٹاٶٷس تا ٲهطٜ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬   

  ٲهطٜ ؾڃ٫اض ضا ٢ُٕ ٦ٷٷس. ٲهطٜ ؾڃ٫اض ضا ٢ُٕ ٦ٷٷس. 

   ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٸضزٺ قسٺ اؾر.  33--1010ټا زض ٲٹضز ٲهطٜ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٦ٯٹٶڃسڂٵ زض غسٸ٬ ټا زض ٲٹضز ٲهطٜ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٦ٯٹٶڃسڂٵ زض غسٸ٬   خڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻخڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻ
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زٹاٴ اظ زٹاٴ اظ   ضٸ ٲځضٸ ٲځ  ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ اؾر؛ اظ اڂٵ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ اؾر؛ اظ اڂٵٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ڂ٥ زضٲاٴ ٲؤضط تطاڀ زٹٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ڂ٥ زضٲاٴ ٲؤضط تطاڀ زٹتَفِ٘: تَفِ٘: 

  اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ اؾسٟازٺ ٦طز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ اؾسٟازٺ ٦طز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(

چٽاض ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٸ زاضٸٶٳا اظ چٽاض ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٸ زاضٸٶٳا اظ 

ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. ٲڃعاٴ ٲهطٜ ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. ٲڃعاٴ ٲهطٜ   66--2626 ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ 

٪طٰ ضٸظاٶٻ تٹزٺ اؾر. تطاؾاؼ اڂٵ زحٯڃ٭ اؾسٟازٺ اظ ٪طٰ ضٸظاٶٻ تٹزٺ اؾر. تطاؾاؼ اڂٵ زحٯڃ٭ اؾسٟازٺ اظ   ٲڃٯځٲڃٯځ  100100٪طٰ ڂا ٪طٰ ڂا   ٲڃٯځٲڃٯځ  7575اڂٵ زاضٸ اڂٵ زاضٸ 

زټس. زا تٻ حا٬ اڂٵ زاضٸ تٻ زټس. زا تٻ حا٬ اڂٵ زاضٸ تٻ   ټاڀ خطټڃع ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځټاڀ خطټڃع ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځ  ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٲڃعاٴٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٲڃعاٴ

 ٴ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ  ٴ تطاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ   ٖٷٹاٴ ڂ٥ زاضٸڀ يساٞؿطز٪ځ ٲُطح تٹزٺ اؾر ٸ اؾسٟازٺ اظٖٷٹاٴ ڂ٥ زاضٸڀ يساٞؿطز٪ځ ٲُطح تٹزٺ اؾر ٸ اؾسٟازٺ اظ

تاڂس زض ٲٹضز ٲلاحٓاذ ذال تطاڀ ٲهطٜ تاڂس زض ٲٹضز ٲلاحٓاذ ذال تطاڀ ٲهطٜ   ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر. خعق٧اٴ تاٮڃٷځٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر. خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

  اڂٵ زاضٸ ٸ زض ٖڃٵ حا٬ ٖٹاضو غاٶثځ احسٳاٮځ  ٴ، ټٹقڃاض تاقٷس.اڂٵ زاضٸ ٸ زض ٖڃٵ حا٬ ٖٹاضو غاٶثځ احسٳاٮځ  ٴ، ټٹقڃاض تاقٷس.

تا زٹغٻ تٻ اٖسثاض قٹاټس ٲٹغٹز زض ٲٹضز زٹنڃٻ تٻ ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ، ٖٹاضو غاٶثځ احسٳاٮځ تا زٹغٻ تٻ اٖسثاض قٹاټس ٲٹغٹز زض ٲٹضز زٹنڃٻ تٻ ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ، ٖٹاضو غاٶثځ احسٳاٮځ 

تطاڀ ٲهطٜ زاضٸ، ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ ٲُطح تطاڀ ٲهطٜ زاضٸ، ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ ٲُطح   FFDDAAزؤڂڃس زؤڂڃس    ٴ ٸ ٣ٞساٴ ٴ ٸ ٣ٞساٴ

قسٺ اؾر؛ تٻ ټٳڃٵ ٖٯر اڂٵ زاضٸ تاڂس زحر ٶٓاضذ خعق٥، تطاڀ تڃٳاضاٶځ اؾسٟازٺ قٹز ٦ٻ قسٺ اؾر؛ تٻ ټٳڃٵ ٖٯر اڂٵ زاضٸ تاڂس زحر ٶٓاضذ خعق٥، تطاڀ تڃٳاضاٶځ اؾسٟازٺ قٹز ٦ٻ 

تٻ ٖٯر ٖٹاضو غاٶثځ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ ٶسٹاٶٷس اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٦ٷٷس ٸ ڂا ٦ؿاٶځ ٦ٻ تٻ ټڃچ تٻ ٖٯر ٖٹاضو غاٶثځ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ ٶسٹاٶٷس اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٦ٷٷس ٸ ڂا ٦ؿاٶځ ٦ٻ تٻ ټڃچ 

  ٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ضا ٢ُٕ ٦ٷٷس.ٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ضا ٢ُٕ ٦ٷٷس.ٖٷٹاٴ ٶسٹاٶٷس تا ٲهطٜ زاضٖٷٹاٴ ٶسٹاٶٷس تا ٲهطٜ زاض

   ٸضزٺ قسٺ اؾر. ٸضزٺ قسٺ اؾر.  33--1111ټا زض ٲٹضز ٲهطٜ ٦ٯڃٷڃ٧ځ اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬ ټا زض ٲٹضز ٲهطٜ ٦ٯڃٷڃ٧ځ اڂٵ زاضٸ زض غسٸ٬   خڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻخڃكٷٽازاذ ٸ زٹنڃٻ
 

 تزک٘ة دارٍّا

اؾسٟازٺ اظ زط٦ڃة ٲٗڃٷځ اظ زاضٸټا زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضط اؾر ٸ ا٪ط اؾسٟازٺ اظ زط٦ڃة ٲٗڃٷځ اظ زاضٸټا زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضط اؾر ٸ ا٪ط   تَفِ٘:تَفِ٘:

ض تٻ زط٤ ٶثاقٷس، تاڂس  ٶٽا ضا زكٹڂ١ ٦طز ٦ٻ اظ ض تٻ زط٤ ٶثاقٷس، تاڂس  ٶٽا ضا زكٹڂ١ ٦طز ٦ٻ اظ تًٗځ تڃٳاضاٴ تا ٲهطٜ زٷٽا ڂ٥ زاضٸڀ ٢ازتًٗځ تڃٳاضاٴ تا ٲهطٜ زٷٽا ڂ٥ زاضٸڀ ٢از

  زط٦ڃة زاضٸټا تٻ نٹضذ ظڂط اؾسٟازٺ ٦ٷٷس:زط٦ڃة زاضٸټا تٻ نٹضذ ظڂط اؾسٟازٺ ٦ٷٷس:

   ټٟسٻټٟسٻ  1414تطچؿة خٹؾسځ ٸ ٢طل غٹڂسٶځ ڂا اؾدطڀ تڃف اظ تطچؿة خٹؾسځ ٸ ٢طل غٹڂسٶځ ڂا اؾدطڀ تڃف اظ  

  تطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶٻتطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶٻ  

  )ٝتطچؿة خٹؾسځ ٸ تٹخطٸخڃٹٴ )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(تطچؿة خٹؾسځ ٸ تٹخطٸخڃٹٴ )اٖسثاض قاټس; اٮ  

ڃة تطچؿة خٹؾسځ ٸ ڃة تطچؿة خٹؾسځ ٸ زٷٽا زط٦زٷٽا زط٦  FFDDAAزٗساز ٲُاٮٗاذ ٲٹضز خصڂطـ زض حس ٦اٞځ تٹزٺ، ٸٮځ زٗساز ٲُاٮٗاذ ٲٹضز خصڂطـ زض حس ٦اٞځ تٹزٺ، ٸٮځ 

  تٹخطٸخڃٹٴ ضا ٲٹضز زؤڂڃس ٢طاض زازٺ اؾر.تٹخطٸخڃٹٴ ضا ٲٹضز زؤڂڃس ٢طاض زازٺ اؾر.
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  تزچغة پَعتٖ ٍ تَپزٍپَ٘ىتزچغة پَعتٖ ٍ تَپزٍپَ٘ى

ؾٻ ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ تطچؿة خٹؾسځ ٸ تٹخطٸخڃطٹٴ  ؾٻ ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ تطچؿة خٹؾسځ ٸ تٹخطٸخڃطٹٴ  

  ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر.ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر.  66--2525تا زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ تا زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. ٶساڂع اڂٵ زحٯڃ٭ زض غسٸ٬ 

  ٖ ٍ افؾاًِٖ ٍ افؾاًِتزچغة پَعتتزچغة پَعت

زٸ ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ تطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶٻ تا زٸ ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ تطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶٻ تا 

٪طٲځ زض ټط زٸ ٲُاٮٗٻ اؾسٟازٺ ٪طٲځ زض ټط زٸ ٲُاٮٗٻ اؾسٟازٺ   ٲڃٯځٲڃٯځ  1515زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. تطچؿة خٹؾسځ زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. تطچؿة خٹؾسځ 

  ټٟسٻ تٹز.ټٟسٻ تٹز.  1616ٸ ٸ   1212٪طزڂس. َٹ٬ زضٲاٴ ٪طزڂس. َٹ٬ زضٲاٴ 

  ّفتِّفتِ  1414تزچغة پَعتٖ ٍ قزؿ خَٗذًٖ ٗا اعپزٕ ت٘ؼ اس تزچغة پَعتٖ ٍ قزؿ خَٗذًٖ ٗا اعپزٕ ت٘ؼ اس 

ؾٻ ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ تطچؿة خٹؾسځ ٸ غاڂ٫عڂٵ ؾٻ ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ تطاڀ ٲ٣اڂؿٻ تطچؿة خٹؾسځ ٸ غاڂ٫عڂٵ 

ټٟسٻ ټٟسٻ   2424زا زا   1818ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ اٶسراب تڃٳاض تا زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. َٹ٬ زٸضٺ زضٲاٴ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ اٶسراب تڃٳاض تا زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. َٹ٬ زٸضٺ زضٲاٴ 

  تٹز.تٹز.

  تزچغة پَعتٖ ٍ ًَرتزٗپت٘ل٘يتزچغة پَعتٖ ٍ ًَرتزٗپت٘ل٘ي

  ٻ تطچؿططة خٹؾططسځ ٸٻ تطچؿططة خٹؾططسځ ٸزٸ ٲُاٮٗططٻ ٸاغططس ٲٗڃططاض اٶسرططاتځ تٹزٶططس ٸ زض زحٯڃطط٭ تطططاڀ ٲ٣اڂؿطط  زٸ ٲُاٮٗططٻ ٸاغططس ٲٗڃططاض اٶسرططاتځ تٹزٶططس ٸ زض زحٯڃطط٭ تطططاڀ ٲ٣اڂؿطط  

ټٟسٻ تطٹز. تطچؿطة   ټٟسٻ تطٹز. تطچؿطة     1414زا زا   88ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ تا زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. َٹ٬ زٸضٺ زضٲاٴ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ تا زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. َٹ٬ زٸضٺ زضٲاٴ 

  ٪طٰ ضٸظاٶٻ ٲهطٜ قس.٪طٰ ضٸظاٶٻ ٲهطٜ قس.  ٲڃٯځٲڃٯځ  100100زا زا   7575ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ   ٪طٰ ضٸظاٶٻ ٸ٪طٰ ضٸظاٶٻ ٸ  ٲڃٯځٲڃٯځ  2121خٹؾسځخٹؾسځ

  ّإ ًغل دٍمّإ ًغل دٍم  تزچغة پَعتٖ ٍ ضذافغزدگٖتزچغة پَعتٖ ٍ ضذافغزدگٖ

٭ تطططاڀ ٲ٣اڂؿططٻ تطچؿططة خٹؾططسځ ٸ ٭ تطططاڀ ٲ٣اڂؿططٻ تطچؿططة خٹؾططسځ ٸ ؾططٻ ٲُاٮٗططٻ ٸاغططس ٲٗڃططاض اٶسرططاتځ تٹزٶططس ٸ زض زحٯڃططؾططٻ ٲُاٮٗططٻ ٸاغططس ٲٗڃططاض اٶسرططاتځ تٹزٶططس ٸ زض زحٯڃطط

ټٟسطٻ  ټٟسطٻ    88زطا  زطا    66ټاڀ ٶؿ٭ زٸٰ تا زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. َٹ٬ زٸضٺ زضٲطاٴ  ټاڀ ٶؿ٭ زٸٰ تا زاضٸٶٳا اظ  ٶٽا اؾسٟازٺ ٪طزڂس. َٹ٬ زٸضٺ زضٲطاٴ    يساٞؿطز٪ځيساٞؿطز٪ځ

  2222  ((VVeennllaaffaaxxiinnee))ٲٽاض٦ٷٷططسٺ ؾطططٸزٹٶڃٵ ٲٽاض٦ٷٷططسٺ ؾطططٸزٹٶڃٵ   ٪طططٰ ضٸظاٶططٻ ٸ٪طططٰ ضٸظاٶططٻ ٸ  ٲڃٯططځٲڃٯططځ  2121تططٹز. تطچؿططة خٹؾططسځتططٹز. تطچؿططة خٹؾططسځ

  ټٟسٻ ٲهطٜ قس.ټٟسٻ ٲهطٜ قس.  2121٪طٰ تٻ ٲسذ ٪طٰ تٻ ٲسذ   ٲڃٯځٲڃٯځ
  

  تأث٘ز تزک٘ة دارٍٖٗتأث٘ز تزک٘ة دارٍٖٗ

خٷع زط٦ڃة زاضٸڂځ تطاڀ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃطاذ ٶكطاٴ   خٷع زط٦ڃة زاضٸڂځ تطاڀ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃطاذ ٶكطاٴ   زؤضڃط زؤضڃط   66--2626زض غسٸ٬ زض غسٸ٬ 

زازٺ قسٺ اؾر. ٲُات١ اڂٵ غسٸ٬ ٸ ٲُاٮٗاذ ٲطتٹٌ تٻ  ٴ زط٦ڃة تطچؿة خٹؾطسځ تطڃف اظ   زازٺ قسٺ اؾر. ٲُات١ اڂٵ غسٸ٬ ٸ ٲُاٮٗاذ ٲطتٹٌ تٻ  ٴ زط٦ڃة تطچؿة خٹؾطسځ تطڃف اظ   

ضټطف، تطچؿطة   ضټطف، تطچؿطة     ټٟسٻ ٸ ٢طل غٹڂسٶځ ڂا اؾدطڀ، تطچؿة خٹؾطسځ ٸ تٹخطٸخڃطٹٴ  ټؿطسٻ   ټٟسٻ ٸ ٢طل غٹڂسٶځ ڂا اؾدطڀ، تطچؿة خٹؾطسځ ٸ تٹخطٸخڃطٹٴ  ټؿطسٻ     1414

ٵ ٸ تطچؿة خٹؾطسځ ٸ يساٞؿططز٪ځ   ٵ ٸ تطچؿة خٹؾطسځ ٸ يساٞؿططز٪ځ   خٹؾسځ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ، تطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃخٹؾسځ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ، تطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃ



 127 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

  1212زټٷس. زض ٲُاٮٗطٻ ٲكطاتٽځ زض َطځ    زټٷس. زض ٲُاٮٗطٻ ٲكطاتٽځ زض َطځ      ٶؿ٭ زٸٰ ٲڃعاٴ زط٤ ضا ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځٶؿ٭ زٸٰ ٲڃعاٴ زط٤ ضا ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځ

  ٲاٺ ٶساڂع خطټڃع اظ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ٲكاتٻ تٹز.ٲاٺ ٶساڂع خطټڃع اظ ٲهطٜ ؾڃ٫اض ٲكاتٻ تٹز.

٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٶٹٔ زضٲاٴ زط٦ڃثځ تٻ ٲلاحٓطاذ ذانطځ تؿطس٫ځ زاضز. قطٹاټس ٶكطاٴ      ٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٶٹٔ زضٲاٴ زط٦ڃثځ تٻ ٲلاحٓطاذ ذانطځ تؿطس٫ځ زاضز. قطٹاټس ٶكطاٴ        زهٳڃٱزهٳڃٱ

عٲاٴ زض اظ تڃٵ تططزٴ ٶكطاٶ٫اٴ زطط٤ ٲطؤضطزط اؾطر. زض      عٲاٴ زض اظ تڃٵ تططزٴ ٶكطاٶ٫اٴ زطط٤ ٲطؤضطزط اؾطر. زض      زټٷس ٦ٻ اؾسٟازٺ اظ زٸ زاضٸڀ ټٳزټٷس ٦ٻ اؾسٟازٺ اظ زٸ زاضٸڀ ټٳ  ٲځٲځ

ٖڃٵ حا٬ اٶسراب تڃٳاض ٶڃع تؿڃاض ٲٽٱ اؾر ظڂطا اظ ٶٓط ٖٹاضو غطاٶثځ ٸ ٲرطاضظ ٲطتطٹٌ تطٻ     ٖڃٵ حا٬ اٶسراب تڃٳاض ٶڃع تؿڃاض ٲٽٱ اؾر ظڂطا اظ ٶٓط ٖٹاضو غطاٶثځ ٸ ٲرطاضظ ٲطتطٹٌ تطٻ     

  زٽڃٻ زاضٸ تاڂس زهٳڃٱ ت٫ڃطز.زٽڃٻ زاضٸ تاڂس زهٳڃٱ ت٫ڃطز.
  

  ّإ دارٍّٖٗإ دارٍٖٗ  ه٘شاى تأث٘ز ًغثٖ درهاىه٘شاى تأث٘ز ًغثٖ درهاى

ضاٴ ٸ خعق٧اٴ تطاٮڃٷځ   ضاٴ ٸ خعق٧اٴ تطاٮڃٷځ   زٹاٶس تٻ تڃٳازٹاٶس تٻ تڃٳا  ټاڀ زاضٸڂځ ٲځټاڀ زاضٸڂځ ٲځ  اَلاٖاذ زض ٲٹضز ٲڃعاٴ زؤضڃط ٶؿثځ زضٲاٴاَلاٖاذ زض ٲٹضز ٲڃعاٴ زؤضڃط ٶؿثځ زضٲاٴ

٦ٳ٥ ٦ٷس زا اٶسراب تٽسطڀ تا زٹغٻ تٻ ٸيٗڃر زض ظٲاٴ زضٲاٴ اٶػاٰ زټٷس. تطٻ اڂطٵ ٲٷٓطٹض    ٦ٳ٥ ٦ٷس زا اٶسراب تٽسطڀ تا زٹغٻ تٻ ٸيٗڃر زض ظٲاٴ زضٲاٴ اٶػاٰ زټٷس. تطٻ اڂطٵ ٲٷٓطٹض    

 ٲطسٺ تطا    ٲطسٺ تطا     66--2626اَلاٖاذ ٲٹغٹز زض ٲٹضز ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر تا زاضٸټطاڀ ٲرسٯطٝ ٦طٻ زض غطسٸ٬     اَلاٖاذ ٲٹغٹز زض ٲٹضز ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر تا زاضٸټطاڀ ٲرسٯطٝ ٦طٻ زض غطسٸ٬     

تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲ٣اڂؿٻ قسٺ اؾر. تطٻ ٖٯطر اغسٷطاب اظ ذُطاڀ ٶطٹٔ اٸ٬ اظ ٮحطاِ       تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲ٣اڂؿٻ قسٺ اؾر. تطٻ ٖٯطر اغسٷطاب اظ ذُطاڀ ٶطٹٔ اٸ٬ اظ ٮحطاِ       

  ، ٲ٣اڂؿٻ تڃٵ ؾاڂط زاضٸټا تا ڂ٧سڂ٫ط اٶػاٰ ٶكس.، ٲ٣اڂؿٻ تڃٵ ؾاڂط زاضٸټا تا ڂ٧سڂ٫ط اٶػاٰ ٶكس. ٲاضڀ ٲاضڀ

ټطاڀ اضائطٻ قطسٺ زض ٲ٣اڂؿطٻ تطا      ټطاڀ اضائطٻ قطسٺ زض ٲ٣اڂؿطٻ تطا        ټاڀ اٶػاٰ ٪طٞسٻ ٶساڂع حان٭ اظ زٸ ٶٹٔ اظ زضٲطاٴ ټاڀ اٶػاٰ ٪طٞسٻ ٶساڂع حان٭ اظ زٸ ٶٹٔ اظ زضٲطاٴ   زض تطضؾځزض تطضؾځ

٪ططٰ، تطچؿطة خٹؾطسځ ٸ    ٪ططٰ، تطچؿطة خٹؾطسځ ٸ      ٲڃٯطځ ٲڃٯطځ   22تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زٟاٸذ ظڂازڀ زاقسٷس. ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زٟاٸذ ظڂازڀ زاقسٷس. ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ 

زاضڀ اظ ٲهططٜ  زاضڀ اظ ٲهططٜ    ضذ ٲٗٷطځ ضذ ٲٗٷطځ ڂ٥ غاڂ٫عڂٵ زڂ٫ط ٶڃ٧ٹزڃٷځ )٢طل غٹڂسٶځ ڂطا اؾطدطڀ( تطٻ نطٹ    ڂ٥ غاڂ٫عڂٵ زڂ٫ط ٶڃ٧ٹزڃٷځ )٢طل غٹڂسٶځ ڂطا اؾطدطڀ( تطٻ نطٹ    

٦طزٶطس. زض ؾطٹڀ زڂ٫طط    ٦طزٶطس. زض ؾطٹڀ زڂ٫طط      زططڀ اڂػطاز ٲطځ   زططڀ اڂػطاز ٲطځ     تطچؿة خٹؾسځ تٻ زٷٽطاڂځ ٲڃطعاٴ خطټڃطع َطٹلاٶځ    تطچؿة خٹؾسځ تٻ زٷٽطاڂځ ٲڃطعاٴ خطټڃطع َطٹلاٶځ    

زططڀ اڂػطاز   زططڀ اڂػطاز     ٲٽاض٦ٷٷسٺ تاظ غطصب ؾططٸزٹٶڃٵ ٸ ٶاٮسط٦ؿطٹٴ ٦ٳسططڂٵ ٲڃطعاٴ خطټڃطع َطٹلاٶځ       ٲٽاض٦ٷٷسٺ تاظ غطصب ؾططٸزٹٶڃٵ ٸ ٶاٮسط٦ؿطٹٴ ٦ٳسططڂٵ ٲڃطعاٴ خطټڃطع َطٹلاٶځ       

  ٦طزٶس.٦طزٶس.  ٲځٲځ
  

رٍّإ ّإ تخوٌٖ٘ پزّ٘ش تا دا (: کارآٖٗ ٍ ه٘شاى2008)عا   هغالؼِ هتاآًال٘ش 6-28خذٍ  

 هغالؼِ( 83هختلف در هقاٗغِ تا تزچغة پَعتٖ ًثکَت٘ي )تؼذاد; 
  

  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  زاضٸزاضٸ

  11//00  3232  زاضٸٶٳازاضٸٶٳا

  زضٲاٴ ز٥ زاضٸڂځزضٲاٴ ز٥ زاضٸڂځ
  11//66( ( 11//33، ، 22//00))  55  ٪طٰ/ ضٸظاٶٻ٪طٰ/ ضٸظاٶٻ  ٲڃٯځٲڃٯځ  22ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ 

  11//22( ( 00//99، ، 11//66))  44  اؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵاؾدطڀ تڃٷځ ٶڃ٧ٹزڃٵ
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  2525تطچؿة خٹؾسځ تطا زٸظ تطالا )تطڃف اظ    تطچؿة خٹؾسځ تطا زٸظ تطالا )تطڃف اظ    

  ٪طٰ(٪طٰ(  ٲڃٯځٲڃٯځ
44  ((66//11 ، ،99//00 ) )22//11  

  11//22( ( 00//88، ، 11//77))  66  ټٟسٻټٟسٻ  ٢1414طل غٹڂسٶځ تڃف اظ ٢طل غٹڂسٶځ تڃف اظ 

  11//11( ( 00//88، ، 11//66))  33  ٪طٰ/ ضٸظاٶٻ٪طٰ/ ضٸظاٶٻ  ٲڃٯځٲڃٯځ  11ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ 

  11//11( ( 00//88، ، 11//55))  66  اٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٵاٞكاٶٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ

  11//11( ( 00//66، ، 22//00))  33  ٦ٯٹٶڃسڂٵ٦ٯٹٶڃسڂٵ

  11//00( ( 00//99، ، 11//22))  2626  تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ ضټفتٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ ضټف

  11//00( ( 00//99، ، 11//22))  1010  ټٟسٻټٟسٻ  1414تطچؿة خٹؾسځ تڃف اظ تطچؿة خٹؾسځ تڃف اظ 

  00//99( ( 00//66، ، 11//44))  55  ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ

  00//88( ( 00//66، ، 11//00))  1515  ٢طل غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ٢طل غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ

ټٟسٻ ٸ ٢ططل  ټٟسٻ ٸ ٢ططل    1414تطچؿة خٹؾسځ تڃف اظ تطچؿة خٹؾسځ تڃف اظ 

  غٹڂسٶځ ڂا اؾدطڀغٹڂسٶځ ڂا اؾدطڀ
33  ((77//22 ، ،33//11 ) )99//11  

  11//33( ( 11//00، ، 11//88))  33  ضټفضټف  تطچؿة خٹؾسځ ٸ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻتطچؿة خٹؾسځ ٸ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

  00//99( ( 00//66، ، 11//44))  22  تطچؿة خٹؾسځ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵتطچؿة خٹؾسځ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ

  11//11( ( 00//77، ، 11//99))  22  ٻ ٶڃ٧ٹزڃٵٻ ٶڃ٧ٹزڃٵتطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶتطچؿة خٹؾسځ ٸ اٞكاٶ

  11//00( ( 00//66، ، 11//77))  33  تطچؿة خٹؾسځ ٸ يس اٞؿطز٪ځ ٶؿ٭ زٸٰتطچؿة خٹؾسځ ٸ يس اٞؿطز٪ځ ٶؿ٭ زٸٰ

      زاضٸټاڂځ ٚڃط ٲؤضطزاضٸټاڂځ ٚڃط ٲؤضط

  00//55( ( 00//44، ، 00//77))  33  ٲٽاض٦ٷٷسٺ تاظ غصب ؾطٸزٹٶڃٵٲٽاض٦ٷٷسٺ تاظ غصب ؾطٸزٹٶڃٵ

  00//33( ( 00//11، ، 00//66))  22  ٶاٮسط٦ؿٹٴٶاٮسط٦ؿٹٴ

 

 هقزف دارٍّإ خاٗگشٗي ً٘کَت٘ي پ٘ؼ اس تزک

اٶػاٰ اٶػاٰ   ټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ خڃف اظ زط٤ٲهطٜ زاضٸ ټاڀ اذڃط ٲُاٮٗازځ زض ٲٹضزټاڀ اذڃط ٲُاٮٗازځ زض ٲٹضز  زض ؾا٬زض ؾا٬

تًٗځ اظ اڂٵ ٲُاٮٗاذ زض ٲٹضز اقرانځ تٹز ٦ٻ ٲاڂ٭ تٻ زط٤ ٶثٹزٶس ٸ تًٗځ  قسٺ اؾر.قسٺ اؾر.

ٲهطٜ قس ٦ٻ ٲاڂ٭ تٻ ٦اټف زٗساز ؾڃ٫اض ذٹز تٹزٶس.  ټاڂځ ٲځ زڂ٫ط ٲطتٹٌ تٻ ؾڃ٫اضڀ

زاذ٭  ټاڀ ٲٹغٹز زض زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض َځ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ تطذلاٜ زٹنڃٻ

ټاڀ اڂٵ ٲحهٹلاذ اؾر. تا ٲطٸض ٲُاٮٗاذ خاٶ٭ تٻ اڂٵ ٶسڃػٻ ضؾڃس ٦ٻ ٲهطٜ  تٷسڀ تؿسٻ

زټس ٸٮځ زطغڃح خاٶ٭  زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ خڃف اظ زط٤ ٲڃعاٴ خطټڃع ضا اٞعاڂف ٲځ

اڂٵ تٹز ٦ٻ اڂٵ ٲُٯة زض ٢اٮة ڂ٥ زٹنڃٻ ٲُطح ٶ٫طزز. زض نٹضزځ ٦ٻ تڃٳاضاٴ زاضٸټاڀ 
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ضا خڃف اظ زط٤ ٲهطٜ ٦ٷٷس تاڂس زض ٲٹضز ٢ُٕ ٲهطٜ اڂٵ ٲحهٹلاذ زض غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ 

 نٹضذ تطٸظ ٖٹاضو زٸظ تالا )ٲاٶٷس؛ زٽٹٔ، اؾسٟطا٘، ؾط٪ڃػٻ(  ٲٹظـ تثڃٷٷس.

ّاٖٗ کِ ققذ تزک ّاٖٗ کِ ققذ تزک   هقزف دارٍّإ خاٗگشٗي ً٘کَت٘ي پ٘ؼ اس تزک در ع٘گارٕهقزف دارٍّإ خاٗگشٗي ً٘کَت٘ي پ٘ؼ اس تزک در ع٘گارٕ

ټاڂځ ټاڂځ   ظ زط٤ زض ؾڃ٫اضڀظ زط٤ زض ؾڃ٫اضڀزٸ ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز ٲهطٜ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ خڃف ازٸ ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز ٲهطٜ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ خڃف ادارًذ. دارًذ. 

ضٸظ ٢ث٭ اظ ضٸظ ٢ث٭ اظ   ٦1414ٻ ٢هس زط٤ زاضٶس اٶػاٰ ٪طٞر. زض ڂ٥ ٲُاٮٗٻ اؾسٟازٺ اظ تطچؿة خٹؾسځ ٦ٻ ٢هس زط٤ زاضٶس اٶػاٰ ٪طٞر. زض ڂ٥ ٲُاٮٗٻ اؾسٟازٺ اظ تطچؿة خٹؾسځ 

ضٸظ زط٤ زض ٲ٣ات٭ زاضٸٶٳا ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٪طٞر ٸ تٻ زٶثا٬ زط٤ ٶڃع ټط زٸ ٪طٸٺ تٻ ٲسذ ضٸظ زط٤ زض ٲ٣ات٭ زاضٸٶٳا ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٪طٞر ٸ تٻ زٶثا٬ زط٤ ٶڃع ټط زٸ ٪طٸٺ تٻ ٲسذ 

ط٤ ط٤ ضٸظ ٢ث٭ اظ ضٸظ زضٸظ ٢ث٭ اظ ضٸظ ز  1414ټٟسٻ زاضٸ ضا زضڂاٞر ٦طزٶس. ٪طٸټځ ٦ٻ اظ تطچؿة خٹؾسځ ټٟسٻ زاضٸ ضا زضڂاٞر ٦طزٶس. ٪طٸټځ ٦ٻ اظ تطچؿة خٹؾسځ   1212

اؾسٟازٺ ٶٳٹزٶس ٲڃعاٴ خطټڃع قف ٲاټٻ تالازطڀ زاقسٷس. زض ٲُاٮٗٻ زڂ٫طڀ ٶڃع اڂٵ خطټڃع اؾسٟازٺ ٶٳٹزٶس ٲڃعاٴ خطټڃع قف ٲاټٻ تالازطڀ زاقسٷس. زض ٲُاٮٗٻ زڂ٫طڀ ٶڃع اڂٵ خطټڃع 

 تالازط ٸٮځ تٻ ٲسذ ڂ٥ ٲاٺ ٲٹضز زؤڂڃس ٢طاض ٪طٞر.تالازط ٸٮځ تٻ ٲسذ ڂ٥ ٲاٺ ٲٹضز زؤڂڃس ٢طاض ٪طٞر.

ٲُاٮٗازځ ٲُاٮٗازځ ّاٖٗ کِ ققذ تزک ًذارًذ. ّاٖٗ کِ ققذ تزک ًذارًذ.   هقزف دارٍّإ خاٗگشٗي ً٘کَت٘ي در ع٘گارٕهقزف دارٍّإ خاٗگشٗي ً٘کَت٘ي در ع٘گارٕ

ٻ ٢هس زط٤ ٶساضٶس ٸٮځ ٲاڂ٭ ٻ ٢هس زط٤ ٶساضٶس ٸٮځ ٲاڂ٭ ټاڂځ ٦ټاڂځ ٦  زض ٲٹضز ٲهطٜ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ؾڃ٫اضڀزض ٲٹضز ٲهطٜ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ؾڃ٫اضڀ

تٻ ٦اټف زٗساز ٶد ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ذٹز ټؿسٷس اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲُاٮٗاذ تٻ اڂٵ ٶسڃػٻ تٻ ٦اټف زٗساز ٶد ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ذٹز ټؿسٷس اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲُاٮٗاذ تٻ اڂٵ ٶسڃػٻ 

ضؾڃسٶس ٦ٻ ٲهطٜ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲٹغة اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤ ٸ ټٳچٷڃٵ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٲهطٜ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲٹغة اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤ ٸ ټٳچٷڃٵ 

ڀ ٲُاٮٗٻ ڀ ٲُاٮٗٻ قٹز. خٷع ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تطاقٹز. خٷع ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تطا  اٞعاڂف ظٲاٴ خطټڃع تٻ زٶثا٬ زط٤ ٲځاٞعاڂف ظٲاٴ خطټڃع تٻ زٶثا٬ زط٤ ٲځ

ټاڂځ ٦ٻ ٢هس زط٤ ٶساضٶس ٸٮځ ټاڂځ ٦ٻ ٢هس زط٤ ٶساضٶس ٸٮځ   ٲسا ٶاٮڃع اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ؾڃ٫اضڀٲسا ٶاٮڃع اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ؾڃ٫اضڀ

اؾسٟازٺ اؾسٟازٺ   66--2929ٲاڂ٭ تٻ ٦اټف زٗساز ٶد ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ذٹز ټؿسٷس اٶػاٰ ٪طٞر. ٲُات١ غسٸ٬ ٲاڂ٭ تٻ ٦اټف زٗساز ٶد ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ذٹز ټؿسٷس اٶػاٰ ٪طٞر. ٲُات١ غسٸ٬ 

ټاڂځ ٦ٻ ٢هس زط٤ ٶساضٶس قاٶؽ ٲٹ٣ٞڃر ضا تسٸٴ ټاڂځ ٦ٻ ٢هس زط٤ ٶساضٶس قاٶؽ ٲٹ٣ٞڃر ضا تسٸٴ   اظ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ؾڃ٫اضڀاظ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ؾڃ٫اضڀ

زټس. زاضٸټاڀ زټس. زاضٸټاڀ   ٓط ٪طٞسٵ ٲڃعاٴ اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤ زٸ تطاتط ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځٓط ٪طٞسٵ ٲڃعاٴ اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زط٤ زٸ تطاتط ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا اٞعاڂف ٲځزض ٶزض ٶ

  1212زا زا   66٪طٰ تٻ ٲسذ ٪طٰ تٻ ٲسذ   ٲڃٯځٲڃٯځ  44ڂا ڂا   22غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٢طل غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ )غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٢طل غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ )

٪طٰ تٻ ٪طٰ تٻ   ٲڃٯځٲڃٯځ1515ؾاٖسٻ ؾاٖسٻ 1616ٲاٺ(، تطچؿة خٹؾسځ )ٲاٺ(، تطچؿة خٹؾسځ )  2424زا زا   66٪طٰ تٻ ٲسذ ٪طٰ تٻ ٲسذ   ٲڃٯځٲڃٯځ  1010ٲاٺ(، اٞكاٶٻ )ٲاٺ(، اٞكاٶٻ )

  زط٦ڃثځ اظ اڂٵ زاضٸټا تٹز.زط٦ڃثځ اظ اڂٵ زاضٸټا تٹز.ٲاٺ( ڂا ٲاٺ( ڂا   66ٲسذ ٲسذ 

تٻ ٖٯر ٖٹاٲ٭ زض ٶٓط ٪طٞسٻ قسٺ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٲكٳٹ٬ ٸضٸز زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ تٹزٶس، تٻ ٖٯر ٖٹاٲ٭ زض ٶٓط ٪طٞسٻ قسٺ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٲكٳٹ٬ ٸضٸز زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ تٹزٶس، 

ټاڂځ ٦ٻ ٢هس زط٤ ٶساضٶس ټاڂځ ٦ٻ ٢هس زط٤ ٶساضٶس   ټاڀ اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع ضا تطاڀ زٳاٰ ؾڃ٫اضڀټاڀ اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع ضا تطاڀ زٳاٰ ؾڃ٫اضڀ  زٹاٶڃٱ ڂاٞسٻزٹاٶڃٱ ڂاٞسٻ  ٶٳځٶٳځ

اڀ ٲطا٬ زض اڀ ٲطا٬ زض ٸٮځ ٲاڂ٭ تٻ ٦اټف زٗساز ٶد ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ذٹز ټؿسٷس، ڂ٧ؿاٴ زض ٶٓط ٪طٞر. تطٸٮځ ٲاڂ٭ تٻ ٦اټف زٗساز ٶد ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ذٹز ټؿسٷس، ڂ٧ؿاٴ زض ٶٓط ٪طٞر. تط

اڀ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض زض اڀ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض زض   زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٸاضز قسٶس، ٲساذٯٻزض اڂٵ ٲُاٮٗٻ ٸاضز قسٶس، ٲساذٯٻ  66--2929اٞطازڀ ٦ٻ ٲُات١ غسٸ٬ اٞطازڀ ٦ٻ ٲُات١ غسٸ٬ 

ټاڂځ ټاڂځ   ٶٓط ٪طٞسٻ ٶكسٺ تٹز. تٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٲكرم ٶڃؿر ٦ٻ اڂٵ ٲساذٯٻ زٷٽا تطاڀ ؾڃ٫اضڀٶٓط ٪طٞسٻ ٶكسٺ تٹز. تٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٲكرم ٶڃؿر ٦ٻ اڂٵ ٲساذٯٻ زٷٽا تطاڀ ؾڃ٫اضڀ

ټاڂځ ٦ٻ ټاڂځ ٦ٻ   ٦ٻ ٲاڂ٭ تٻ ٦اټف زٗساز ٶد ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ذٹز ټؿسٷس ٲٟڃس اؾر ڂا تطاڀ ؾڃ٫اضڀ٦ٻ ٲاڂ٭ تٻ ٦اټف زٗساز ٶد ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ذٹز ټؿسٷس ٲٟڃس اؾر ڂا تطاڀ ؾڃ٫اضڀ
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زڂ٫ط اذڃطاً تٻ اڂٵ ٶسڃػٻ زڂ٫ط اذڃطاً تٻ اڂٵ ٶسڃػٻ   CCoocchhrraanneeٶساضٶس ٶڃع ؾٹزٲٷس ذٹاټس تٹز. ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٶساضٶس ٶڃع ؾٹزٲٷس ذٹاټس تٹز. ڂ٥ ٲُاٮٗٻ   ٢هس زط٢٤هس زط٤

اڀ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض اڀ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض   ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زض اتسسا اٶ٫ڃعٺټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زض اتسسا اٶ٫ڃعٺ  ضؾڃس ٦ٻ غاڂ٫عڂٵضؾڃس ٦ٻ غاڂ٫عڂٵ

 اٶس، ٲٟڃس اؾر. اٶس، ٲٟڃس اؾر.   ٶساقسٻٶساقسٻ

 

ّاٖٗ ّاٖٗ   کَت٘ي در ع٘گارٕکَت٘ي در ع٘گارٕااّإ ًّ٘إ ً٘  : تأث٘ز ٍ ه٘شاى پزّ٘ش در اثز هقزف خاٗگشٗي: تأث٘ز ٍ ه٘شاى پزّ٘ش در اثز هقزف خاٗگشٗي66--2929خذٍ  خذٍ  

َد ّغتٌذ. َد ّغتٌذ. ااِ خِ خااذاد ًخ ع٘گار رٍساًذاد ًخ ع٘گار رٍساًاال تِ کاّؼ تؼل تِ کاّؼ تؼااققذ تزک ًذارًذ ٍلٖ هاٗققذ تزک ًذارًذ ٍلٖ هاٗ  کِکِ

  هغالؼِ(هغالؼِ(  55)تؼذاد; )تؼذاد; 
  

  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ
  ٶؿثر قاٶؽٶؿثر قاٶؽ

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ  

ٲڃعاٴ خطټڃع زض قف ٲاٺ، ٲڃعاٴ خطټڃع زض قف ٲاٺ، 

  زاضٸٶٳا ٸ ٢طل ظڂطظتاٶځزاضٸٶٳا ٸ ٢طل ظڂطظتاٶځ

  33//66  11//00( ( 11//44، ، 11//88))  55  زاضٸٶٳازاضٸٶٳا

  88//44( ( 55//99، ، 1212//00))  22//55( ( 11//77، ، 33//77))  55  ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ  غاڂ٫عڂٵغاڂ٫عڂٵ

 

 ؽًَذ ّإ دارٍٖٗ کِ تِ ٍع٘لِ پاًل تَفِ٘ ًوٖ درهاى

 رّؼ ٍ ًَرتزٗپت٘ل٘ي  دارٍّإ ضذافغزدگٖ تِ غ٘ز اس تَپزٍپَ٘ى آّغتِ

زط اؾر ٸ اڂٵ اٞطاز زض ٲ٣اڂؿٻ  ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض اٞطازڀ ٦ٻ زاضڂرچٻ اٞؿطز٪ځ زاضٶس، قاڂٕ

ٶاٰ ٻ ٸڀ يساٞؿطز٪ځ تټاڀ زڂ٫ط، ٲك٧لاذ تڃكسطڀ تطاڀ زط٤ زاضٶس. ڂ٥ ٶٹٔ زاض تا ٪طٸٺ

 FDAضټف زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲؤضط قٷاذسٻ قسٺ ٸ تٻ ٸؾڃٯٻ  تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

 ڃس ٪طزڂسٺ اؾر.ڂزؤ

تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ  FDAتاقس، ٸٮځ زٹؾٍ  ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٶڃع ْاټطاً ٲؤضط ٲځ

ځ ٲط٭ ؾاڂط زاضٸټاڀ ڃس ٢طاض ٶ٫طٞسٻ اؾر. زض ٲٹضز زڂ٫ط زاضٸټاڀ يس اٞؿطز٪ڂٲٹضز زؤ

ٶڃع ٲُاٮٗازځ اٶػاٰ قسٺ اؾر  (SSRIS)اڀ ٸ ٲٽاض٦ٷٷسٺ اٶسراتځ غصب ؾطٸزٹٶڃٵ  حٯ٣ٻ ؾٻ

اڀ ٦ٻ ٸاغس ٲٗڃاضټاڀ اٶسراتځ تاقس، زض حا٬ حايط زض زؾر  ٸٮځ ټڃچ ٲ٣اٮٿ ٲٷسكط قسٺ

ٝ اڀ ضا زض ٲٹضز زاضٸټاڀ يساٞؿطز٪ځ زض زٹ٢ ټا، خاٶ٭ ټڃچ زٹنڃٻ ٶڃؿر. تٻ ٖٯر ٦ٳثٹز زازٺ

٦ٷس، ٲ٫ط زض ٲٹضز زٸ زاضٸڀ ش٦ط قسٺ ڂٗٷځ تٹخطٸخڃٹٴ  ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲُطح ٶٳځ

 ضټف تٻ ٖٷٹاٴ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڀ ذٍ زٸٰ زضٲاٴ.  ټؿسٻ
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 ّإ گ٘زًذُ تتا ّا ا هْارکٌٌذُ ّا ا تٌشٍدٗاسپ٘ي ضذاضغزاب

ٲهطٜ زذاٶڃاذ، نٹضذ ٪طٞسٻ ټا تطاڀ زضٲاٴ زٹ٢ٝ  ترف  ٲُاٮٗاذ ٦ٳځ زض ذهٹل  ضاٰ

اؾر. زض ٲٹضز خطٸخطاٶٹٮٹ٬ )تساتٯٹ٦ط( ٸ زڂاظخاٰ ) ٶعڂٹٮڃسڃ٥( زؤضڃط ؾٹزٲٷسڀ زض ٲ٣اڂؿٻ تا 

 ٪طٸٺ ٦ٷسط٬ زڂسٺ ٶكسٺ اؾر.

اظ زٸ ٲُاٮٗٻ ٦ٻ اضطاذ تٹؾدڃطٸٴ ) ٶعڂٹٮڃسڃ٥( ضا ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زازٺ تٹزٶس ٸ ٲٗڃاض 

سڀ ٲثٷځ تط ٲؤضط تٹزٴ تٹؾدڃطٸٴ ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا ضا اٶسراتځ ضا ٶڃع زاقسٷس، زٷٽا ڂ٧ځ، قٹاټ

 زاز. ٶكاٴ ٲځ

اڀ  ټا ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع نٹضذ ٶ٫طٞر ٸ ٶسڃػٻ تٻ ٖٯر ٣ٞساٴ اَلاٖاذ زض ٲٹضز  ٶعڂٹٮڃسڃ٥

 ٢ُٗځ ټٱ زض ٲٹضز ٦اض ڂځ اڂٵ زاضٸټا تسؾر ٶڃاٲس.

 (Naltrexone)ّإ اٍپَ٘ئ٘ذ/ ًالتزکغَى  آًتاگًَ٘غت

اٸخڃٹئڃس/ ٶاٮسط٦ؿٹٴ اٶػاٰ قسٺ اؾر  ټاڀ زهازٞځ زض ٲٹضز  ٶسا٪ٹٶڃؿرزٸ  ظٲاڂف تاٮڃٷځ 

اڂٵ زاضٸټا، اضطاذ ؾٹزٲٷسڀ زض  6-٦26ٻ ٲٗڃاضټاڀ اٶسراتځ ضا ٶڃع ٸاغس تٹزٶس. ٲُات١ غسٸ٬ 

اٶس. تٷاتطاڂٵ قٹاټس ٦اٞځ تطاڀ اؾسٟازٺ اظ اڂٵ زاضٸ  ظٲڃٷٿ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٶكاٴ ٶسازٺ

ڂا زضٲاٴ ز٧ٳڃٯځ ٸغٹز ٶساضز. ټٳچٷڃٵ اظ زط٦ڃة تطچؿة خٹؾسځ ٸ تٻ ٖٷٹاٴ زضٲاٴ اٸٮڃٻ ٸ 

 ٶاٮسط٦ؿٹٴ ٶڃع ٦ٻ زض ڂ٥ ٲُاٮٗٻ تطضؾځ قسٺ تٹز، ٲٗڃاضټاڀ خصڂطـ حان٭ ٶكسٺ تٹز.

 (Silve Acetate)اعتات ًقزُ 

زٸ  ظٲاڂف تاٮڃٷځ زهازٞځ زض ٲٹضز اؾساذ ٶ٣طٺ اٶػاٰ قسٺ اؾر ٦ٻ ٲٗڃاضټاڀ اٶسراتځ ضا ٶڃع 

ټڃچ ڂ٥ اظ اڂٵ زٸ، اضطاذ ؾٹزٲٷسڀ زض ظٲڃٷٿ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٶكاٴ ٸاغس تٹزٶس. 

اٶس. تٷاتطاڂٵ قٹاټس ٦اٞځ تطاڀ اؾسٟازٺ اظ اڂٵ زاضٸ تٻ ٖٷٹاٴ زضٲاٴ اٸٮڃٻ ٸ ڂا زضٲاٴ  ٶسازٺ

 ز٧ٳڃٯځ ٸغٹز ٶساضز.

  (Mecamyl amine)آه٘ي  هکاه٘ل

ٲڃٵ ضا زض زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ   اٶس، اضطاذ ٲ٧اٲڃ٭ زٸ ٲُاٮٗٻ ٦ٻ ٸاغس ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٺ

 ٲڃٵ زض ٲ٣ات٭ زاضٸٶٳا ٲٹضز ؾٷػف  اڀ ٦ٻ زؤضڃط ٲ٧اٲڃ٭ اٶس. زض ٲُاٮٗٻ ٲٹضز ٲُاٮٗٻ ٢طاض زازٺ

 ٢طاض ٪طٞسٻ تٹز، اضط ٲطثسځ زض ٲٹضز  ٴ زڂسٺ ٶكس.
چؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٲ٣ات٭ زاضٸٶٳا تطزض زٸ ٲُاٮٗٻ زڂ٫ط ٦ٻ ٲهطٜ ټٳعٲاٴ زاضٸ ٸ 

طٞسٻ تٹز، زٷٽا زض ڂ٧ځ اظ زٸ ٲُاٮٗٻ اذسلاٜ ٲحؿٹؾځ تڃٵ ٲٹضز ؾٷػف ٢طاض ٪
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قس. تا زٹغٻ تٻ اڂٵ ٲٹاضز، خاٶ٭ زض ٲٹضز ٲهطٜ  ٦ٷٷس٪اٴ زاضٸ ٸ زاضٸٶٳا زڂسٺ ٲځ ٲهطٜ

 اڀ ٶطؾڃس.  ٲڃٵ تٻ زٷٽاڂځ تٻ ٶسڃػٻ ٲ٧اٲڃ٭

 افشاٗؼ عَ  هذت درهاى دارٍٖٗ

ظ ظٲاٴ زٹنڃٻ قسٺ، ٲٷاؾة تاقس. قاڂس تطاڀ تًٗځ تڃٳاضاٴ اؾسٟازٺ اظ زاضٸ تطاڀ ٲسزځ تڃف ا

اڀ ٦ٻ ٲط٦ع تٽساقر  ٦ٷٷس. زض ٲُاٮٗٻ ڂڃس ٲځؤتطذځ اظ ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع نحر اڂٵ زهٹض ضا ز

ټاڀ ٲعٲٵ ضڂٹڀ اٶػاٰ  ؾڃ٫اضڀ تا ٖلائٱ اتسساڂځ تڃٳاضڀ 4000ٸ ؾلاٲر ضڂٻ تط ضٸڀ تڃف اظ 

زضنس اظ 30اظ ظٶاٴ ٸزضنس 38زاز، ٲكرم ٪طزڂس زض ٲڃاٴ اٞطازڀ ٦ٻ زط٤ ٲؿسٳط زاقسٷس؛ 

ٲطزاٴ، ٢طل غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ضا تٗس اظ ظٲاٴ زٹنڃٻ قسٺ ٶڃع ازاٲٻ زازٺ تٹزٶس. زڂ٫ط 

زضنس اٞطاز ٲٹ١ٞ تٻ زط٤ ٦ٻ زؾسطؾځ ضاحسځ تٻ ٢طل  20زا  15ٲُاٮٗاذ ٶكاٴ زاز 

اٶس. ټط چٷس ٦ٻ تاڂس  تٻ ٲهطٜ  ٴ ازاٲٻ زازٺ خٷع ؾا٬اٶس، تطاڀ ٲسذ  زاقسٻ غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ

ٳاضاٴ ضا تٻ ٦ٷاض ٪صاقسٵ زاضٸ زطٚڃة ٦طز، ٸٮځ تسڂٽځ اؾر ٦ٻ ٲهطٜ زاضٸ تا اڂٵ ضٸـ، تٻ تڃ

 ازاٲٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ اضغحڃر زاضز.

  زٹاٶس تٻ زلاڂ٭ ظڂط تاقس:زٹاٶس تٻ زلاڂ٭ ظڂط تاقس:  ٖٯر تطزطڀ ٲهطٜ زاضٸ ٶؿثر تٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځٖٯر تطزطڀ ٲهطٜ زاضٸ ٶؿثر تٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ

ٰ اٮٝ: زاضٸټا حاٸڀ ٲٹاز ؾٳځ ٚڃطٶڃ٧ٹزڃٷځ )ٲط٭ ٢ُطاٴ، ٲٷٹ٦ؿطڃس٦طتٵ اٮٝ: زاضٸټا حاٸڀ ٲٹاز ؾٳځ ٚڃطٶڃ٧ٹزڃٷځ )ٲط٭ ٢ُطاٴ، ٲٷٹ٦ؿطڃس٦طتٵ  ٰ ، ٞطط ٸ  ٸ     ٮسئڃطس  ٮسئڃطس   ، ٞطط

  ( ٶڃؿسٷس.( ٶڃؿسٷس.تٷعٴتٷعٴ

  ٦ٷٷس.٦ٷٷس.  ب: اٞعاڂف ٶا٪ٽاٶځ زض ٲڃعاٴ ٶڃ٧ٹزڃٵ ذٹٴ اڂػاز ٶٳځب: اٞعاڂف ٶا٪ٽاٶځ زض ٲڃعاٴ ٶڃ٧ٹزڃٵ ذٹٴ اڂػاز ٶٳځ

  قٹٶس.قٹٶس.  ظ: تاٖص ٸاتؿس٫ځ قسڂس ٶٳځظ: تاٖص ٸاتؿس٫ځ قسڂس ٶٳځ

ٸ ڂ٥ زاضٸڀ غاڂ٫عڂٵ ٸ ڂ٥ زاضٸڀ غاڂ٫عڂٵ   ٶڃ٧ٹزڃٵٶڃ٧ٹزڃٵ  تاڂس تٻ ذاَط زاقر ٦ٻ ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲسذ تطچؿة خٹؾسځتاڂس تٻ ذاَط زاقر ٦ٻ ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲسذ تطچؿة خٹؾسځ

  تٽسطڂٵ ٶساڂع ضا زاضز.تٽسطڂٵ ٶساڂع ضا زاضز.  66--2626تٻ اٶسراب تڃٳاض، ٲُات١ غسٸ٬ تٻ اٶسراب تڃٳاض، ٲُات١ غسٸ٬   ٶڃ٧ٹزڃٷځٶڃ٧ٹزڃٷځزڂ٫ط زڂ٫ط 
  

  ّإ ً٘کَت٘ي در ت٘واراى قلثٖ ػزٍقّٖإ ً٘کَت٘ي در ت٘واراى قلثٖ ػزٍقٖ  ُ اس خاٗگشٗيُ اس خاٗگشٗياعتفاداعتفاد

ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ تاظاض، نحثر اظ احسٳا٬ اضزثاٌ  ٴ تا خٹؾسځ چؿة تطتلاٞانٻ تٗس اظ ٸضٸز 

ڂاٞسٻ ضاغٕ تٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ  ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ تٻ ٲڃاٴ  ٲس. ٲسٗا٢ثاً ٲُاٮٗازځ ؾاظٲاٴ تڃٳاضڀ

 اٶػاٰ قس.

ٲهطٜ چؿطة ٶڃ٧طٹزڃٷځ ٸ حطٹازش حطاز ٢ٯثطځ      ٲهطٜ چؿطة ٶڃ٧طٹزڃٷځ ٸ حطٹازش حطاز ٢ٯثطځ      ټاڀ ٲؿس٣٭ ضاتر ٦طزٺ اؾر ٦ٻ تڃٵ ټاڀ ٲؿس٣٭ ضاتر ٦طزٺ اؾر ٦ٻ تڃٵ   زحٯڃ٭زحٯڃ٭

َٹض ٲسٷطاٸب اظ  َٹض ٲسٷطاٸب اظ  ٻ ٻ ٖطٸ٢ځ، اضزثاَځ ٸغٹز ٶساضز، حسځ ا٪ط زض ٞٹان٭ اؾسٟازٺ اظ چؿة خٹؾسځ تٖطٸ٢ځ، اضزثاَځ ٸغٹز ٶساضز، حسځ ا٪ط زض ٞٹان٭ اؾسٟازٺ اظ چؿة خٹؾسځ ت

  ؾڃ٫اض اؾسٟازٺ قٹز.ؾڃ٫اض اؾسٟازٺ قٹز.
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ٲاڂط٭  ٲاڂط٭    ځ ٦ٻځ ٦ٻضؾس  ٪اٺ ٦طزٴ تڃٳاضاٶضؾس  ٪اٺ ٦طزٴ تڃٳاضاٶ  تٻ ٖٯر ٖسٰ خٹقف اَلاٖازځ ز٢ڃ١ زض ٪صقسٻ تٻ ٶٓط ٲځتٻ ٖٯر ٖسٰ خٹقف اَلاٖازځ ز٢ڃ١ زض ٪صقسٻ تٻ ٶٓط ٲځ

ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ   ضز ٣ٞساٴ قٹاټس اٞعاڂف تڃٳاضڀضز ٣ٞساٴ قٹاټس اٞعاڂف تڃٳاضڀټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٷځ زض ٲٹټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٷځ زض ٲٹ  تٻ اؾسٟازٺ اظ غاڂ٫عڂٵتٻ اؾسٟازٺ اظ غاڂ٫عڂٵ

  ((33--1111زا زا   33--33تٻ ٸاؾُٿ اڂٵ زاضٸټا، اٲطڀ يطٸضڀ تاقس. )غسٸ٬ تٻ ٸاؾُٿ اڂٵ زاضٸټا، اٲطڀ يطٸضڀ تاقس. )غسٸ٬ 
  

  آٌٗذُآٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در ّإ تحق٘ق در   سهٌِ٘سهٌِ٘

 ٶس:ٲٹضز زضٲاٴ زاضٸڂځ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ١ تڃكسط زاضزض ٲٹيٹٖاذ ظڂط 

  ٳططٹٰٳططٹٰتطططاڀ ٖتطططاڀ ٖ  FFDDAAڃططس ڃططس ڂڂٲططٹضز زؤٲططٹضز زؤذططٍ اٸ٬ زضٲططاٶځ ذططٍ اٸ٬ زضٲططاٶځ زاضٸڀ زاضٸڀ   77زططؤضڃط ٶؿططثځ ٸ اڂٳططٵ تططٹزٴ زططؤضڃط ٶؿططثځ ٸ اڂٳططٵ تططٹزٴ   --

ٜ  ٶط ٶط ټاڀ ذال غٳٗڃسطځ )ٲطط٭ ظ  ټاڀ ذال غٳٗڃسطځ )ٲطط٭ ظ    ٦ٷٷس٪اٴ ٸ تطاڀ ٪طٸٺ٦ٷٷس٪اٴ ٸ تطاڀ ٪طٸٺ  ٲهطٜٲهطٜ ٜ  اٴ، ٶٹغٹاٶطاٴ، ٲهطط ٦ٷٷطس٪اٴ  ٦ٷٷطس٪اٴ    اٴ، ٶٹغٹاٶطاٴ، ٲهطط

  اٶس(.اٶس(.  زذاٶڃازځ تسٸٴ زٸز، تڃٳاضاٴ اٞؿطزٺ ٸ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زاظٺ اظ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ تٽثٹز ڂاٞسٻزذاٶڃازځ تسٸٴ زٸز، تڃٳاضاٴ اٞؿطزٺ ٸ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ زاظٺ اظ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ تٽثٹز ڂاٞسٻ

٪طٸټٽاڀ ذطال  ٪طٸټٽاڀ ذطال    زضٲاٴ چٷس زاضٸڂځ زض ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تطاڀ ٖٳٹٰ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪اٴ ٸزضٲاٴ چٷس زاضٸڂځ زض ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تطاڀ ٖٳٹٰ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪اٴ ٸ--

  ..((٫ځ تالا٫ځ تالاٸاتؿسٸاتؿستا تا ټاڀ ټاڀ   ڀڀغٳٗڃسځ )ٲط٭ ؾڃ٫اضغٳٗڃسځ )ٲط٭ ؾڃ٫اض

  ..زاضٸ تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذزاضٸ تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ  ٲسذٲسذ  ٲهطٜ َٹلاٶځٲهطٜ َٹلاٶځ  --

  زؤضڃط اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ خڃف اظ زط٤ ٦اٲ٭.زؤضڃط اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ خڃف اظ زط٤ ٦اٲ٭.  --

  ..ڂځ ٸ زؤضڃط ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذڂځ ٸ زؤضڃط ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذاا٦اض٦اض  --

  ..ڂځ تٹؾدڃطٸٴ زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذڂځ تٹؾدڃطٸٴ زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذاا٦اض٦اض  --

  ٦اضټاڀ اظ تڃٵ تطزٴ تاٸضټاڀ اقسثاٺ زض ٲٹضز زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ. ٦اضټاڀ اظ تڃٵ تطزٴ تاٸضټاڀ اقسثاٺ زض ٲٹضز زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ.   ٺٺضاضا  --

ذهٹناً ذهٹناً   زض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذزض زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ  ٲٽاض٦ٷٷسٺ ٲٹٶٹ ٲڃٷٹا٦ؿڃساظٲٽاض٦ٷٷسٺ ٲٹٶٹ ٲڃٷٹا٦ؿڃساظٲهطٜ زڂ٫ط زاضٸټاڀ ٲهطٜ زڂ٫ط زاضٸټاڀ   --

  زض تڃٳاضاٴ اٞؿطزٺ.زض تڃٳاضاٴ اٞؿطزٺ.
 

 هذاخلات دارٍٖٗ تا دارٍّإ رٍٕ پ٘ؾخَاى

ټطا ٸغطٹز زاضٶطس     خڃكرٹاٴ زاضٸذاٶطٻ  ټاڀ خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٦ٻ ضٸڀ زضٲاٴ تا تطچؿة تَفِ٘:

 تڃف اظ زاضٸٶٳا ٲؤضط ټؿسٷس ٸ ٲهطٜ تاڂس زٹنڃٻ ٪طزز. )اٖسثاض قاټس;ب(

ټططاڀ خٹؾططسځ ٶڃ٧ططٹزڃٵ ٦ططٻ ضٸڀ خڃكططرٹاٴ  اڀ زض ٲططٹضز اؾططسٟازٺ اظ تطچؿططة ټططڃچ ٲُاٮٗططٻ

تطٻ ٦سطاب ضاټٷٳطا ايطاٞٻ ٶكطس.       2008ټا ٸغٹز زاضٶس زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا زض ؾطا٬   زاضٸذاٶٻ

٦ٷٷسٺ ٦ٻ قاذهطٽاڀ   ٦ٷسط٬ تا قف قط٦ر-ؾٻ ٲُاٮٗٻ قاټس  2000اؼ ضاټٷٳاڀ ؾا٬ تطاؾ

اٶسراب ضا زاقسٷس، ٲساذلاذ زاضٸزضٲاٶځ زض اٲا٦ٷځ تا اٲ٧اٴ زػطٹڂع زاضٸټطاڀ ضٸڀ خڃكطرٹاٴ    

ٲٹضز ٢ثٹ٬ خاٶ٭ ٢طاض ٪طٞر. اڂٵ ؾٻ ٲُاٮٗٻ ذهٹنطاً اضطط تطچؿطة خٹؾطسځ ضا زض ٲ٣اڂؿطٻ تطا       

ا زضٲاٴ ٦ٳ٧ځ زض اڂٵ ؾٻ ٲُاٮٗٻ ڂ٥ ٦ساتچطٻ غڃثطځ، زؾطسٹضاذ    زاضٸٶٳا ٲ٣اڂؿٻ ٦طزٶس. زٷٽ
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ټا ڂا زؾسٹضاذ ٶٹقسٻ قسٺ تطاڀ ٲهطٜ تطچؿطثٽاڀ خٹؾطسځ تطٹز. ٲُطات١      ٲهطٜ زضٸٴ تؿسٻ

 ٸضزٺ قطسٺ، ٲهططٜ تطچؿطة خٹؾطسځ ٶڃ٧طٹزڃٵ زض       6-30ٶساڂع اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٦ٻ زض غسٸ٬ 

اٴ زط٤ ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تطا زاضٸٶٳطا زٸ   ټا تٹز ز٣طڂثاً ٲڃع اٲا٦ٷځ ٦ٻ زاضٸ ضٸڀ خڃكرٹاٴ زاضٸذاٶٻ

قس ٸ تطضؾځ اٲ٧طاٴ زاقطر زض     تطاتط ٶٳٹز. ٲُاٮٗاذ اٶس٦ځ زض اٲا٦ٷځ ٦ٻ زاضٸ  ظازاٶٻ اضائٻ ٲځ

 ټاڀ زاضٸڂځ اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر.  ٲٹضز ؾاڂط زضٲاٴ

ټاڀ خٹؾسځ ٶڃ٧طٹزڃٵ تطٻ ٖٷطٹاٴ زاضٸټطاڀ ضٸڀ      ټاڀ غٹڂسٶځ ٸ تطچؿة ٢طل FDAاظ َطٜ 

ټا ٲٹضز زؤڂڃس ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر. اڂٵ ٲحهطٹلاذ ٢طثلاً تطٻ نطٹضذ تطچؿطة       خڃكرٹاٴ زاضٸذاٶٻ

خٹؾسځ ٸ ٢طل غٹڂسٶځ ٣ٍٞ اظ َطڂ١ ٶؿرٻ خعقط٥ زضزؾطسطؼ تٹزٶطس. ا٪طط چطٻ ٲٹ٢ٗڃطر       

اٶطس، اڂطٵ    ټا، زؾسطؾځ ٸ اؾسٟازٺ اظ اڂٵ زاضٸټا ضا اٞعاڂف زازٺ ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ  ؾاٴ اڂٵ ٞط ٸضزٺ

٪طاٴ ٸ ؾاظٲاٶٽاڀ تٽساقسځ ضا تطاڀ  ٲساذلاذ ڂا تڃٳٻ اٲط ٲؿ ٹٮڃر خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تطاڀ اٶػاٰ

٦ٷس. ٖلاٸٺ تط اڂطٵ، زؾسطؾطځ تطٻ ٖٷطٹاٴ زاضٸڂطځ ضٸڀ       ټاڀ اڂٵ زاضٸټا ٦ٱ ٶٳځ خٹقف ټعڂٷٻ

ټا ٲؿط ٹٮڃر ٦طازض ٚڃطخعقط٧ځ ضا تططاڀ اٶػطاٰ ٲطساذلاذ زضٲطاٶځ تططاڀ          خڃكرٹاٴ زاضٸذاٶٻ

 زټس.   ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا اٞعاڂف ٲځ
  

ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ حافل اس ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ حافل اس   (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008غالؼِ هتاآًال٘ش )عا غالؼِ هتاآًال٘ش )عا : ه: ه66--3030خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  33اعتفادُ اس تزچغة پَعتٖ ً٘کَت٘ي تِ فَرت تذٍى ًغخِ )تؼذاد; اعتفادُ اس تزچغة پَعتٖ ً٘کَت٘ي تِ فَرت تذٍى ًغخِ )تؼذاد; 
  

  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  زضٲاٴ زاضٸڂځ تسٸٴ ٶؿرٻزضٲاٴ زاضٸڂځ تسٸٴ ٶؿرٻ
ٶؿثر قاٶؽ ٶؿثر قاٶؽ 

  زرٳڃٷځزرٳڃٷځ
  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ

  66//77  11//00  33  زاضٸٶٳازاضٸٶٳا

  1111//88( ( 77//55، ، 1616//00))  11//88( ( 11//22، ، 22//88))  33  تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵتطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ

  
  آٌٗذُآٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در ّإ تحق٘ق در   سهٌِ٘سهٌِ٘

 ٲثاحص ٲٽٱ تطاڀ زح٣ڃ٣اذ  ڂٷسٺ ٖثاضزٷس اظ: 

 ټطاڀ غٹڂطسٶځ ٸ٢سطځ تطٻ ٖٷطٹاٴ       ټاڀ ظڂطظتاٶځ ٸ ٢طل ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٢طل زؤضڃط تطچؿة

 ټا زض زؾسطؼ ټؿسٷس.   زاضٸڂځ ضٸڀ خڃكرٹاٴ زاضٸذاٶٻ

 ټطا ضا   زاضٸټطاڀ ضٸڀ خڃكطرٹاٴ زاضٸذاٶطٻ    زٹاٶٷطس  ٲ٣ساض ٲػاظڀ ٦ٻ ٲُات١  ٴ تڃٳاضاٴ ٲځ

 ٲهطٜ ٦ٷٷس.  
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 قطٹٶس   ټاڀ ٦ٳ٧ځ ز٣ٹڂر ٲځ ٲ٣ساض ٲػاظڀ ٦ٻ زض  ٴ زؤضڃط زاضٸټاڀ تسٸٴ ٶؿرٻ تا زضٲاٴ

)ٲطلاً، ٲكاٸضٺ زاضٸؾاظ، ٲكطاٸضٺ زٯٟٷطځ، ٲٷطاتٕ ٦طاٲدڃٹزطڀ ٢اتط٭ زؾسطؾطځ، ٲطساذلاذ        

 خعق٧اٴ تاٮڃٷځ(

 سٸٴ ٶؿرٻ تاٖص ٦اټف ڂا اٞعاڂف ٲهططٜ  ٲ٣ساض ٲػاظڀ ٦ٻ زض  ٴ اؾسٟازٺ اظ زاضٸټاڀ ت

 قٹز. ټاڀ ذال تڃٳاضاٴ ٲځ ټا زٹؾٍ غٳٗڃر ؾاڂط زضٲاٴ
 

 ج. ؽَاّذ هزتَط تِ خذهات تْذاؽتٖ

 ّإ پ٘گ٘زٕ آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ ٍ رٍػ

ټاڀ ٲؤضطڀ ضا تڃاٲٹظٶس زا  زٳاٰ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ زض زٸضٺ  ٲٹظقځ تاڂس اؾسطازػڀ تَفِ٘:

اضڀ تٻ زط٤ ضا تؿٷػٷس ٸ ټٳچٷڃٵ تٻ اٞطازؾڃ٫اضڀ زاضاڀ اٶ٫ڃعٺ تٻ تسٹاٶٷس زٳاڂ٭ اٞطاز ؾڃ٫

ټاڀ  ٲٹظـ ظٲاٶځ ٲؤضطزط ذٹاټٷس تٹز ٦ٻ ټٳطاٺ تا حٳاڂر  ٲٷٓٹض زط٤ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. زٸضٺ

 ذسٲاذ تٽساقسځ تاقٷس. )اٖسثاض قاټس;ب(

ضڀ اٶس. تؿڃا ٲُاٮٗاذ تؿڃاضڀ زض زضغٻ تط ضٸڀ  ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ زؤضڃط  ٴ ز٧ڃٻ زاقسٻ

اظ اڂٵ ٲُاٮٗاذ زؤضڃط  ٲٹظـ ضا ټٳعٲاٴ تا ؾاڂط زٛڃڃطاذ زض ذسٲاذ تٽساقسځ زض ٶٓط 

اٶس ٲط٭  ٲٹظـ ٦اضٲٷساٴ ٸ ؾاڂط اًٖاء ٲٹغٹز زض ؾڃؿسٱ تٽساقسځ. ٲُات١ ٶساڂع اڂٵ  ٪طٞسٻ

ټاڀ  ٲٹظقځ ظٲاٶځ ٦ٻ ټٳطاٺ تا ؾاڂط زٛڃڃطاذ زض ؾڃؿسٱ تٽساقسځ اغطا قٹز  ٲُاٮٗاذ، زٸضٺ

ټاڀ  ٲٹظقځ  ٶساڂع ٲُاٮٗاذ زض ٲٹضز خڃاٲسټاڀ زٸضٺ 6-31ټؿسٷس. غسٸ٬  تؿڃاض ٲؤضطزط

زټس. زٷٽا زٸ ٲُاٮٗٻ زض اڂٵ ٲٹضز زض زؾسطؼ تٹزٺ اؾر ٸ تٻ  خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ضا ٶكاٴ ٲځ

 زض ٶٓط ت٫ڃطز. «ب»ټٳڃٵ زٮڃ٭ خاٶ٭ زهٳڃٱ ٪طٞر زا ٲڃعاٴ اٖسثاض قاټس خڃكٷٽازڀ ذٹز ضا 

  
ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ حافل اس ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ حافل اس   (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008عا  عا  : هغالؼِ هتاآًال٘ش ): هغالؼِ هتاآًال٘ش )66--3131خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  22آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ )تؼذاد; آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ )تؼذاد; 
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  66//44  11//00  22  تسٸٴ ٲساذٯٻتسٸٴ ٲساذٯٻ

  1212//00( ( 77//66، ، 1818//66))  22//00( ( 11//22، ، 33//44))  22  خعق٧اٴ تاٮڃٷځخعق٧اٴ تاٮڃٷځ   ٲٹظـ ٲٹظـ
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ظقځ ٸ ٖٳٯځ تطاڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ اغطا ٪طزز. خاٶ٭ تٻ اڂطٵ  ټاڀ  ٲٹ  ٲٹظـ تاڂس زض ٢اٮة زٸضٺ

اڀ  ټطاڀ ٲساذٯطٻ   ټاڀ خعق٧ځ تٻ َٹض ٲساٸٰ  ٲٹظقځ غٽر زٸضٺ ٲؿ ٯٻ ضا خځ تطز ٦ٻ زاٶك٧سٺ

زټٷس، تٻ ټٳڃٵ ذاَط زٹنڃٻ ٶٳطٹزٺ اؾطر ٦طٻ ڂط٥ ٸاحطس       زضٲاٴ ٲهطٜ زذاٶڃاذ اضائٻ ٶٳځ

 ٲٹظـ زاٶكػٹڂاٴ خعق٧ځ تاقطس.  زضؾځ ٲكرم تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ غعئځ اظ 

زٹاٶس غعئځ اظ زضؼ خعق٧ځ خڃك٫ڃطڀ ڂا زضٲاٴ ؾطٹء ٲهططٜ ٲطٹاز ڂطا      اڂٵ زٸضٺ  ٲٹظقځ ٲځ

 ڂ٥ ٦لاؼ غسا٪اٶٻ تاقس.

ٶكاٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ  ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹغة اٞعاڂف ا٢طساٰ تطٻ زطط٤،     6-32زض غسٸ٬ 

 قٹز.   اتٻ ٲځٲكاٸضٺ زض ٲٹضز زط٤، ٲكاٸضٺ زض ٲٹضز خڃك٫ڃطڀ ٸ ٲُاٮة ٲك
  

ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘   (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008: هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  : هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  66--3232خذٍ  خذٍ  

  هغالؼِ(هغالؼِ(  22حافل اس آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ تز ه٘شاى ارائِ خذهات )تؼذاد;حافل اس آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ تز ه٘شاى ارائِ خذهات )تؼذاد;
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  3636//22  11//00  22  تسٸٴ ٲساذٯٻتسٸٴ ٲساذٯٻ

  6464//77( ( 5353//11، ، 7474//88))  33//22( ( 22//00، ، 55//22))  22   ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

 
ٶكاٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ  ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹغة اٞعاڂف اضظڂطاتځ   6-33ټٳچٷڃٵ زض غسٸ٬ 

 قٹز.   اٞطاز ؾڃ٫اضڀ زض ٲٹضز ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ
  

ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ حافل اس ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ حافل اس   (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008: هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  : هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  66--3333خذٍ  خذٍ  

  ((33لٌٖ٘ تز ه٘شاى ارسٗاتٖ ٍضؼ٘ت هقزف دخاً٘ات )تؼذاد هغالؼِ;لٌٖ٘ تز ه٘شاى ارسٗاتٖ ٍضؼ٘ت هقزف دخاً٘ات )تؼذاد هغالؼِ;آهَسػ پشؽکاى تاآهَسػ پشؽکاى تا
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  5858//88  11//00  33  تسٸٴ ٲساذٯٻتسٸٴ ٲساذٯٻ

  7575//22( ( 7272//77، ، 7777//66))  22//11( ( 11//99، ، 22//44))  33   ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

 
ٷځ ٲٹغطة اٞطعاڂف   ٶكاٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ  ٲٹظـ خعق٧اٴ تطاٮڃ  6-36، 6-35، 6-34زض غساٸ٬ 

ٲڃعاٴ زٗڃڃٵ ضٸظ ذانځ تطاڀ زط٤، زساض٤ زاضٸټاڀ ٲٹضز ٶڃاظ تطاڀ زطط٤ اظ ؾطٹڀ خعقط٧اٴ    

 قٹز.   تاٮڃٷځ ٸ خڃ٫ڃطڀ خؽ اظ زط٤ زض ٲٹضز ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ
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ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘   (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008: هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  : هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  66--3434خذٍ  خذٍ  

  ((22تز ه٘شاى تؼ٘٘ي رٍس تزک )تؼذاد هغالؼِ;تز ه٘شاى تؼ٘٘ي رٍس تزک )تؼذاد هغالؼِ;حافل اس آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ حافل اس آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ 
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  1111//44  11//00  22  تسٸٴ ٲساذٯٻتسٸٴ ٲساذٯٻ

  4141//44( ( 3434//44، ، 4848//88))  55//55( ( 44//11، ، 77//44))  22   ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

  

ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘   (: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى(: کاراٖٗ ٍ ه٘شاى20082008: هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  : هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  66--3535خذٍ  خذٍ  

س آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ تز ه٘شاى ارائِ خذهات تزک اس عَٕ پاشؽکاى س آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ تز ه٘شاى ارائِ خذهات تزک اس عَٕ پاشؽکاى حافل احافل ا

  ((22)تؼذاد هغالؼِ;)تؼذاد هغالؼِ;
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  88//77  11//00  22  تسٸٴ ٲساذٯٻتسٸٴ ٲساذٯٻ

  2828//66( ( 2424//33، ، 3333//44))  44//22( ( 33//44، ، 55//33))  22   ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

  
  

ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ حافل اس ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ حافل اس   کاراٖٗ ٍ ه٘شاىکاراٖٗ ٍ ه٘شاى  (:(:20082008: هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  : هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  66--3636خذٍ  خذٍ  

  ((33آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ تز ه٘شاى پ٘گ٘زٕ تؼذ اس تزک )تؼذاد هغالؼِ; آهَسػ پشؽکاى تالٌٖ٘ تز ه٘شاى پ٘گ٘زٕ تؼذ اس تزک )تؼذاد هغالؼِ; 
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  66//77  11//00  22  تسٸٴ ٲساذٯٻتسٸٴ ٲساذٯٻ

  1616//33( ( 1111//88، ، 2222//11))  22//77( ( 11//99، ، 33//99))  22   ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

 
٦اض ٶڃع اظ ٞٹاڂس ازاٲٻ زحهڃلاذ زض ٲٹضز زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ  خعق٧اٴ زض حا٬

ٶٳاڂس خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تٻ ذاَط زضٲاٴ  زذاٶڃاذ ؾٹز ذٹاټٷس تطز. اڂٵ ضاټٷٳا زٹنڃٻ ٲځ

ټاڀ  اٮعحٳٻ زضڂاٞر ٦ٷٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ٞٗاٮڃر زټٷس ح١ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃازځ ٦ٻ اٶػاٰ ٲځ

ټاڀ تٽساقسځ ٸ  ز. تٻ َٹض ٢ُٕ ټط٦ساٰ اظ اڂٵ ؾڃاؾراڀ  ٶٽا ٲٹضز خڃ٫ڃطڀ ٢طاض ٪ڃط ٲساذٯٻ

زٹاٶٷس ٲڃعاٴ ٖلا٢ٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تٻ ٞطا٪ڃطڀ ٸ  ټاڀ ٦ٷسط٬ زذاٶڃاذ ٲځ ضاټثطزڀ زض ٞٗاٮڃر

 ټا ضا اضز٣اء زټٷس.  تٻ ٦اض٪ڃطڀ اڂٵ  ٲٹظـ
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اڀ ٦ٷسط٬ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض  ټاڀ ٲساذٯٻ زٹاٶٷس تاٖص خڃكثطز ٞٗاٮڃر تؿڃاضڀ اظ ٖٹاٲ٭ ٲځ

زٹاٴ تٻ ٲٹاضز ظڂط اقاضٺ ٦ٷڃٱ: ٞطا٪ڃطڀ  ڃاٴ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ قٹٶس. اظ ٲٽٳسطڂٵ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٲځٲ

ټاڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض ز٣ٹڂٱ ٲسٸٴ  ټاڀ  ٲٹظقځ زضٲاٴ ټا ٸ زٸضٺ ٸ ٪ٷػاٶسٴ  ٲٹظـ

ټاڀ  ٲٹظقځ، ٞطا٪ڃطڀ ٸ ٶڃاظ تٻ  ٲٹظـ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض  تطٶاٲٻ

ز٣اء ٸ اُٖاء خطٸاٶٻ تطاڀ زٳاٰ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ ٸٞا٠ زرههځ ٸ زسٸڂٵ ټاڀ اض  ظٲٹٴ

 ټاڀ زضٲاٶځ.  ټاڀ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲحهٹلاذ زذاٶځ تطاڀ تطاڀ زٳاٰ ٪طٸٺ ضٸـ

اٶس ڂا اظ  ټٳچٷڃٵ خعق٧اٶځ ٦ٻ اذڃطاً ذٹزقاٴ ٲهطٜ ڂ٧ځ اظ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا قطٸٔ ٦طزٺ

ټاڀ زضٲاٶځ ٲطاغٗٻ ٸ غٽر  زٶس، تاڂس تٻ ڂ٧ځ اظ تطٶاٲٻ٦ط ٢ث٭ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا ٲهطٜ ٲځ

زٹ٢ٝ زائٳځ ٲهطٜ ذٹز ا٢ساٰ ٶٳاڂٷس. خعق٧اٴ ٶ٣ف تؿڃاض ٲٽٳځ تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اٮ٫ٹ تطاڀ 

٦ٷٷسٺ اؾر ٦ٻ تؿڃاضڀ اظ ٲسرههڃٵ  ٦ٷٷس. تٷاتطاڂٵ، اڂٵ ٲؿ ٯٻ زٮ٫طٰ قاٴ اڂٟاء ٲځ تڃٳاضاٴ

 اٶس.  ٹض ٲحؿٹؾځ ٦اټف زازٺؾا٬ ٪صقسٻ تٻ َ 40ٲهطٜ زذاٶڃاذ ذٹز ضا زض َځ 
  

  آٌٗذُآٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در ّإ تحق٘ق در   سهٌِ٘سهٌِ٘

 ٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضز  ٲٹظـ خعق٧اٴ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ اياٞځ زاضٶس.  

 ټاڀ  ٲٹظقځ تطاڀ ؾاڂط اًٖاء ٦طازض خعقط٧ځ ٲطط٭ خطؾطساضاٴ، ضٸاٶكٷاؾطاٴ،       زؤضڃط تطٶاٲٻ

طڂطٻ  زٶساٶدعق٧اٴ )قطاٲ٭ تٽساقطس٧اضاٴ زټطاٴ ٸ زٶطساٴ( ٸ اقرانطځ ٦طٻ زض ترطف ذڃ       

 ٲكٛٹ٬ تٻ ٦اض ټؿسٷس ٸ زاضٸؾاظاٴ.  

  اتعاضټاڀ ٲؤضط تطاڀ ٲٹ٣ٞڃر تڃكسط ڂ٥ تطٶاٲٻ  ٲٹظقځ ٲط٭ ازاٲٻ زحهڃلاذ خعق٧ځ ٸ ڂا

 اڀ زڂ٫ط ٶٓاٰ  ٲٹظقځ.  زټٷسٺ اؾسٟازٺ اظ اغعاء زك٧ڃ٭

    زؤضڃط زٛڃڃطاذ زض ٶٓاٰ اضائٻ ذسٲاذ تٽساقسځ، ٲط٭ اڂػاز ٶٓاٰ ڂاز ٸضڀ ٦ٷٷطسٺ ذطسٲاذ

 ٫ڃطڀ تڃٳاضاٴ ؾڃ٫اضڀ ڂا ٶٓاٰ  ٲٹظـ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ.    زط٤، ٶٓاٰ خڃ

 
 ّإ هقزف ٍ ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘ات  هقزٍى تِ فزفِ تَدى درهاى

اٶس )ټٱ زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ  ټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٦ٻ زض اڂٵ ضاټٷٳا ٲٟڃس ٲٗطٞځ قسٺ زضٲاٴ تَفِ٘:

ټؿسٷس ٸ تاڂس تٻ  زط ټاڀ ضاڂع تؿڃاض ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ ټٱ ٲكاٸضٺ( زض ٲ٣اڂؿٻ تا ؾاڂط زضٲاٴ

 ټا ٖطيٻ ٪طزٶس. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ( زٳاٰ ؾڃ٫اضڀ

ٲٷاتٕ ٲاٮځ ٲٷاؾة تاڂس غٽر حٳاڂر ذسٲاذ تٽساقسځ تٻ ٲٷٓٹض اضائٻ ٲٷاؾة  تَفِ٘:

 ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض لاظٰ تاڂس زرهڃم ڂاتس. )اٖسثاض قاټس; ظ(
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ٶٳٹزٺ ٲهطٜ ټاڀ ٚڃطٸا٪ڃط اڂالاذ ٲسحسٺ  ٲطڂ٧ا ٲٷسكط  زض ٪عاضقځ ٦ٻ ٲط٦ع تڃٳاضڀ

ٲڃٯڃاضز زلاض اظ تاتر ٦اټف  97ٲٯڃاضز زلاض اظ ٮحاِ ذسٲاذ زضٲاٶځ ٸ  96زذاٶڃاذ ؾالاٶٻ 

ټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض اظ ٶهڃحر ٲرسهط خعق٧اٴ تاٮڃٷځ زا  ٸضڀ ټعڂٷٻ زاضز. َڃٝ زضٲاٴ تٽطٺ

تٯ٧ٻ اظ   ټاڀ ٲسٳط٦ع ٲسرههڃٵ، قاٲ٭ زضٲاٴ زاضٸڂځ، ٣ٍٞ اظ ٶٓط تاٮڃٷځ ٲؤضط ٶڃؿسٷس، تطٶاٲٻ

ٶٓط ا٢سهازڀ ٶڃع اڂٵ َڃٝ اظ ذسٲاذ، زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٲساذلاذ خڃك٫ڃطڀ تطاڀ ؾاڂط 

تاقٷس. ٲطٸض ٲ٣الاذ زض اڂٵ  ټاڀ خعق٧ځ، تؿڃاض ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ ٲځ ټاڀ ضاڂع ٸ زضٲاٴ تڃٳاضڀ

زټس زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض ٢ات٭ ٲ٣اڂؿٻ تا ؾاڂط ٲساذلاذ خعق٧ځ ضاڂع ٲط٭  ٲٹضز ٶكاٴ ٲځ

َٹض ٲساذلاذ ٚطتاٮ٫طڀ خڃك٫ڃطاٶٻ ٲط٭  دط٦ٯؿسطٸٮٳځ ٸ ټٳڃٵزضٲاٴ ټڃدطزاٶؿڃٹٴ ٸ ټاڂ

تاقس.  ٲٹظـ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ  ٲاٲٹ٪طاٞځ ؾالاٶٻ ڂا خاج اؾٳڃط ٲځ

زٹاٶس اظ  اظ ٶٓط ا٢سهازڀ حائع اټٳڃر اؾر ٸ اڂٵ تسڂٵ ذاَط اؾر ٦ٻ اڂٵ اٲط ٲځ  ذهٹناً

ضڂٽاڀ ٢ٯثځ، ؾطَاٴ ٸ تڃٳاضڂٽاڀ ضڂٹڀ تطٸظ تؿڃاضڀ تڃٳاضڂٽاڀ ٲعٲٵ خط ټعڂٷٻ ٲط٭ تڃٳا

تطاڀ ٲساذلاذ  «اؾساٶساضز َلاڂځ»غٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس. زض ان٭، زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض تٻ ٖٷٹاٴ 

 قٹز. خڃك٫ڃطڀ زض ٶٓط ٪طٞسٻ ٲځ
 

ّإ سًذگٖ تا ک٘ف٘ت تؼذٗل ؽذُ ٍ ّشٌِٗ درهاى تزک ع٘گار ّشٌِٗ عا 

تٹزٴ زض ٪طٸټٽاڀ  تٻ نطٞٻ اڂٵ ٲؿ ٯٻ ٲٽٱ اؾر ٦ٻ زط٤ ؾڃ٫اض ټٳچٷڃٵ اظ ٶٓط ٲ٣طٸٴ 

تاقس. تطاڀ  ټاڀ تاضزاض حاڂع اټٳڃر ٲځ ذال ٲط٭ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ زض تڃٳاضؾساٴ ٸ ذاٶٱ

زټس، تٯ٧ٻ  ٲسذ ضا ٦اټف ٲځ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ، زط٤ ٲٹ١ٞ ٶٻ زٷٽا ټعڂٷٻ ٦ٯځ زضٲاٴ زض ٦ٹزاٺ

ټاڀ تاضزاض  ذاٶٱټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض تطاڀ  ٦ٷس. تطٶاٲٻ زٗساز زٞٗاذ تؿسطڀ زض  ڂٷسٺ ضا ٶڃع ٦ٱ ٲځ

ذهٹناً ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ اؾر ظڂطا اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ٲٷػط تٻ زٹٮس ٶٹظازاٴ تا ٸظٴ ٦ٱ زض 

قٷاذسځ ٸ ضٞساضڀ   َٹض ٲك٧لاذ غؿٳاٶځ، قٹز ٸ ټٳڃٵ ظٲاٴ زٹٮس ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶٹظازڀ ٲځ

زض َځ ٶٹظازڀ ٸ ٦ٹز٦ځ ضا زض تط ذٹاټس زاقر ٸ تٻ اڂٵ زطزڃة زط٤ زذاٶڃاذ ٲسًٳٵ ٞٹاڂس 

  ٽساقسځ تا اټٳڃسځ تطاڀ ٲازضاٴ ذٹاټس تٹز.ت

زټٷس ٦ٻ اظ ٲڃاٴ ٲساذلاذ تاٮڃٷځ، ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع تؿڃاض ٲ٣طٸٴ  ا٪طچٻ اَلاٖاذ ٶكاٴ ٲځ

زط اظ ٲساذلاذ ٚڃطٲسٳط٦ع ټؿسٷس، ٲساذلاذ تطاڀ ؾُح غاٲٗٻ قاڂس اظ ٶٓط ٲ٣طٸٴ  تٻ نطٞٻ

ساقسځ تطاڀ خٹقف زضٲاٴ تٹزٴ اضغحڃر تڃكسطڀ زاضز. ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃر ڂ٥ َطح تٽ  تٻ نطٞٻ

زٹاٶس زض ٸحٯٻ اٸ٬ ٲٷػط تٻ ٦اټف زؾسطؾځ تٻ اڂٵ ذسٲاذ قٹز ٸ  ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، ٲځ

زض ٸحٯٻ تٗس ٦اټف زٗساز اٞطازڀ ٦ٻ تٻ زٶثا٬ اڂٵ ذسٲاذ ټؿسٷس ضا تٻ زٶثا٬ ذٹاټس زاقر. 
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زًٳڃٵ  اڂٵ اٲط اضثاذ قسٺ اؾر ٦ٻ ٸ٢سځ ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض تٻ ٖٷٹاٴ ذسٲازځ تا تٹزغٻ

ڂاضڀ ازاضٺ قٹٶس، زٗساز ٲطاغٗڃٵ  قسٺ اضائٻ ٪طزٶس، زض ٲ٣اڂؿٻ تا ظٲاٶځ ٦ٻ ذسٲاذ زٹؾٍ ټٱ

قٹٶس. ٖلاٸٺ تط اڂٵ،  تڃكسطڀ ذٹاټٷس زاقر ٸ تاٖص ٦اټف قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ٲځ

ٲُات١ ٲُاٮٗاذ اٶػاٰ قسٺ، ټعڂٷٻ ضاڂ٫اٴ ٸ ڂا ټٳطاٺ تا زرٟڃٝ تطاڀ زاضٸټاڀ زػٹڂع قسٺ ٶڃع 

 قٹز. تا ٦اټف قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ٲځ ټٳطاٺ

٦ٷٷس ٦ٻ تاظخطزاذر ٶا٦اٞځ تڃٳطٻ   خعق٧اٴ تاٮڃٷځ اغطا ٦ٷٷسٺ ذسٲاذ تٽساقر اٸٮڃٻ اشٖاٴ ٲځ

 8تٻ ٖٷٹاٴ ٲاٶٗځ اؾر تطاڀ زساض٤ ذسٲاذ خڃك٫ڃطڀ ٲط٭ زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض. ڂ٥ ٲُاٮٗطٻ  

ظخطزاذطر ٲٷاؾطة تطٻ    زټطس ٦طٻ تا   ټاڀ ا٢سهازڀ حطٞٻ خعق٧ځ ٶكاٴ ٲطځ  ؾاٮٻ زض ٲٹضز غٷثٻ

ټطاڀ خڃكط٫ڃطڀ ٲٷػطط تطٻ ٶسطاڂػځ ٲطط٭ اٞطعاڂف         خعق٧اٴ اظ َطٜ تڃٳٻ زض ظٲڃٷطٻ ٲطا٢ثطر  

اٞعاڂف اؾسٟازٺ اظ ٦ٳطتٷس اڂٳٷطځ، ٦طاټف ٸظٴ ٸ ٦طاټف ٲهططٜ اٮ٧ط٭ ٸ        ټاڀ تسٶځ، ٞٗاٮڃر

 ٦اټف اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ قسٺ اؾر. 

زٸٮسځ تٽساقطسځ زض ڂط٥    ټاڀ ټاڀ تڃٳٻ ٸ ترف اڂٵ اٲط زض ظٲطٺ تٽسطڂٵ زؾساٸضزټاڀ قط٦ر

ٲٷ٣ُٻ غٛطاٞڃاڂځ ذال تاقس ٦ٻ زٹؾٍ ڂ٥ ٦اض ٪طٸټځ تٻ اڂٵ ٲؿ ٯٻ تطؾٷس ٦طٻ ٲطساذلاذ   

تڃٷځ قسٺ ٸ زٗطڂٝ قسٺ تاقس. اڂٵ ٦طاض ټٳچٷطڃٵ    زضٲاٶځ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ڂ٥ اٲط خڃف

زټس ٦ٻ زض ؾُح غاٲٗٻ ٲطٹضز اؾطسٟازٺ ٢ططاض     تٻ ؾٹز ا٢سهازڀ ٶاقځ اظ اڂٵ ذسٲاذ اغاظٺ ٲځ

٪ڃطز. اضائٻ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تاڂس اظ َطڂ١ اغطاڀ ٲٹاضز ظڂط اٞعاڂف ڂاتطس:  

٦ٷٷسٺ اغططاڀ ٲطساذلاذ زكطرڃم ٸ     ٦ٻ حٳاڂر «٦اضذ ٪عاضـ»( زٹغٻ تٻ َطح تٽساقسځ 1)

ٸ ؾطاڂط   JCAHOټطاڂځ ٦طٻ زٹؾطٍ     ( ٢طاٶٹٶځ ٶٳطٹزٴ قطاذم   2زضٲاٴ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ اؾر. )

ټطاڀ ٲطؤضط اضظڂطاتځ ٸ     ازٺ اؾطر ٦طٻ اڂطٵ قطاٲ٭ حًطٹض ؾڃاؾطر      ٶٽازټاڀ ٢اٶٹٶځ ٲٹضز اؾسٟ

 تاقس.   اڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ ٲساذٯٻ

اضائٻ ذسٲاذ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زحر خٹقف تڃٳٻ ٲڃعاٴ  تَفِ٘:

زټس. تٷاتطاڂٵ  اؾسٟازٺ اظ اڂٵ ذسٲاذ، ٲڃعاٴ ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٸ ٲڃعاٴ زط٤ ٲٹ١ٞ ضا اٞعاڂف ٲځ

ٻ قسٺ تاڂس زحر خٹقف ذسٲاذ تٽساقسځ ٖٳٹٲځ ٸ ذهٹنځ ٢طاض ذسٲاذ زضٲاٶځ زٹنڃ

 (اٮٝ)اٖسثاض قاټس; ٪ڃطٶس. 

اضائٻ ذسٲاذ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زحر خٹقف ٲُاٮٗاذ ظڂازڀ زض ٲٹضز 

تڃٳٻ اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر. ا٦طط ٲُاٮٗاذ اٶػاٰ قسٺ تڃاٶ٫ط اڂٵ تٹزٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٸ 

٦ٻ اذڃطاً اٶػاٰ  Cochraneڂاتٷس. زض ٲُاٮٗٻ  ط اضط اڂٵ ذسٲاذ اٞعاڂف ٲځٲڃعاٴ زط٤ ٲٹ١ٞ ت
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زټځ خطټڃع تٗس اظ زط٤، ٶاقځ اظ اڂٵ ذسٲاذ، ٶڃع اٞعاڂف ڂاٞسٻ اؾر.  قسٺ، ٲڃعاٴ ٪عاضـ

ٲُات١ اڂٵ ٪عاضـ اظ تڃٵ تطزٴ ٲٹاٶٕ ٲاٮځ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲڃعاٴ زط٤ 

  ٲٹ١ٞ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس.

اضائٻ ذسٲاذ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زحر زض ٲٹضز  2008ٲُاٮٗٻ زض ؾا٬ ؾٻ 

اٶس. ؾٻ ٲسٛڃط  ٦ٻ ٸاغس قطاڂٍ تطضؾځ زٹؾٍ خاٶ٭ تٹزٺ خٹقف تڃٳٻ اٶػاٰ ٪طٞسٻ اؾر

ٲڃعاٴ اؾسٟازٺ اظ ذسٲاذ  :ٲرسٯٝ زض اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر ٦ٻ قاٲ٭

اٶس. ٶساڂع اڂٵ ٲُاٮٗاذ ٲُات١ غساٸ٬  تٹزٺ ڃعاٴ زط٤ ٲٹ١ٞزط٤، ٲڃعاٴ ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٸ ٲ

 اتس. ڂ زټٷس ٦ٻ ٲڃعاٴ خطټڃع تا ذسٲاذ ش٦ط قسٺ اٞعاڂف ٲځ ٶكاٴ ٲځ 6-39زا  37-6
  

(: ه٘اشاى هذاخالات اًدام ؽذُ در ت٘اواراًٖ (: ه٘اشاى هذاخالات اًدام ؽذُ در ت٘اواراًٖ 20082008: هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  : هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  66--3737خذٍ  خذٍ  

گٖ تِ دخاً٘ات اعتفاادُ گٖ تِ دخاً٘ات اعتفاادُ کِ اس پَؽؼ ت٘وِ تزإ خذهاات درهاى هقزف ٍ ٍاتغتاکِ اس پَؽؼ ت٘وِ تزإ خذهاات درهاى هقزف ٍ ٍاتغتا

  ((33کٌٌذ )تؼذاد هغالؼِ;کٌٌذ )تؼذاد هغالؼِ;  هٖهٖ
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  88//99  11//00  33  تسٸٴ خٹقف تڃٳٻتسٸٴ خٹقف تڃٳٻ

  1818//22( ( 1414//88، ، 2222//33))  22//33( ( 11//88، ، 22//99))  33  ټٳطاٺ تا خٹقف تڃٳٻټٳطاٺ تا خٹقف تڃٳٻ

  
ًٖ کِ اس ًٖ کِ اس (: ه٘شاى اقذام تِ تزک در ت٘واارا(: ه٘شاى اقذام تِ تزک در ت٘واارا20082008: هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  : هغالؼِ هتاآًال٘ش )عا  66--3838خذٍ  خذٍ  

کٌٌذ کٌٌذ   پَؽؼ ت٘وِ تزإ خذهاات درهاى هقازف ٍ ٍاتغتگٖ تِ دخااً٘ات اعتفاادُ هٖپَؽؼ ت٘وِ تزإ خذهاات درهاى هقازف ٍ ٍاتغتگٖ تِ دخااً٘ات اعتفاادُ هٖ

  ((33)تؼذاد هغالؼِ;)تؼذاد هغالؼِ;
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  3030//55  11//00  33  تسٸٴ خٹقف تڃٳٻتسٸٴ خٹقف تڃٳٻ

  3636//22( ( 2323//33، ، 4040//22))  11//33( ( 11//0101، ، 11//55))  33  ټٳطاٺ تا خٹقف تڃٳٻټٳطاٺ تا خٹقف تڃٳٻ
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(: ه٘شاى پزّ٘اش در ت٘واراًٖ کِ اس پَؽؼ (: ه٘شاى پزّ٘اش در ت٘واراًٖ کِ اس پَؽؼ 20082008الؼِ هتاآًال٘ش )عا  الؼِ هتاآًال٘ش )عا  : هغ: هغ66--3737خذٍ  خذٍ  

کٌٌذ کٌٌذ   ت٘وِ تزإ خاذهات درهااى هقازف ٍ ٍاتغتگٖ تِ دخااً٘ات اعتفاادُ هٖت٘وِ تزإ خاذهات درهااى هقازف ٍ ٍاتغتگٖ تِ دخااً٘ات اعتفاادُ هٖ

  ((33)تؼذاد هغالؼِ;)تؼذاد هغالؼِ;
  

  ٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځٲڃعاٴ خطټڃع زرٳڃٷځ  ٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځٶؿثر قاٶؽ زرٳڃٷځ  زٗساز ٲٹاضززٗساز ٲٹاضز  ٲساذٯٻٲساذٯٻ

  66//77  11//00  33  تسٸٴ خٹقف تڃٳٻتسٸٴ خٹقف تڃٳٻ

  1010//55( ( 88//11، ، 1313//55))  11//66( ( 11//22، ، 22//22))  33  ټٳطاٺ تا خٹقف تڃٳٻټٳطاٺ تا خٹقف تڃٳٻ

 
ټاڀ تڃٳٻ، ذسٲاذ زضٲاٶځ ٸ ٲكسطڂاٴ اڂٵ  ٮعٸٰ ټٳ٧اضڀ قط٦ر اڂٵ ٶساڂع تٽسطڂٵ ٪ٹاٺ تط

 تاقس. ذسٲاذ ٲځ
  

  آٌٗذُآٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در ّإ تحق٘ق در   سهٌِ٘سهٌِ٘

ټاڀ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٶڃاظ  تٹزٴ اضائٻ زضٲاٴ  ٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضز ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ

 اضٶس:تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ ز

    ذطسٲاذ زضٲطاٴ ٲهططٜ ٸ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ      ذطسٲاذ زضٲطاٴ ٲهططٜ ٸ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ      زؤضڃط ا٢سهازڀ ٸ تٽساقسځ خٹقف تڃٳطٻ تططاڀ

 .  زذاٶڃاذزذاٶڃاذ

 .ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ تٹزٴ اضائٻ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض 

 ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذټاڀ ذسٲاذ زضٲاٴ  تٽسطڂٵ ؾ٣ٝ خطزاذر ټعڂٷٻ. 
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  بخص ىفتم:
ىاي  ظ ً سرفصلىاي خاىاي خا  گرًهگرًه
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 هقذهِ

ٸاتؿطس٫ځ تطٻ   ٲهططٜ ٸ  ټطاڀ   ٪صاضڀ زضٲطاٴ زٹاٶٷس زض اٶسراب، اٶس٣ا٬ ٸ زؤضڃط ٖٹاٲ٭ ظڂازڀ ٲځ

 ضؾس اڂٵ اؾر ٦طٻ  ټاڂځ ٦ٻ زض اضط اڂٵ ٸا٢ٗڃر تٻ شټٵ ٲځ ا٬ؤؾ٦ٷٷسٺ تاقٷس.  زذاٶڃاذ زٗڃڃٵ

 اڀ ڂا ٸيطٗڃر تؿطسطڀ    ڂا تاڂس ٲساذلاذ ضا تطاؾاؼ غٷؽ، ٶػاز ٸ ٢ٹٲڃر، ؾٵ، ٶازٹاٶځ ظٲڃٷٻ

ڂطس زاضٸ ٲهططٜ ٦ٷٷطس؟  ڂطا     ټطاڀ تطاضزاض تا   ضڂعڀ ٸ زٷٓڃٱ ٦طز؟  ڂا ؾطڃ٫اضڀ  تٹزٴ تڃٳاض َطح

ټطاڀ   ټاڂځ ٦ٻ تطاڀ زڂ٫ط ٸاتؿس٫ځ اڀ زض ظٲڃٷٻ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تا زضٲاٴ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

 ٶٳاڂس؟   ٪ڃطز، زساذ٭ ٲځ زاضٸڂځ نٹضذ ٲځ
٪ڃططز.   غٳٗڃسځ ذال ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٲځ ڀټا زض اڂٵ ٞه٭ اڂٵ ٲٹيٹٖاذ ٸ ټٳچٷڃٵ ٪طٸٺ

ټاڀ ذال ٶ٣ف اؾاؾځ  زض اٶس٣ا٬ ٲُاٮة تٻ غٳٗڃرزٹاٶٷس  ټاڀ ٲرسٯٝ تٽساقسځ ٲځ زرهم

ټططاڀ تططاضزاض،  ٲطططلاً ٲسرههططڃٵ ظاڂٳططاٴ ٸ خعقطط٧اٴ ذططاٶٹازٺ تطططاڀ ؾططڃ٫اضڀ، زاقططسٻ تاقططٷس

حطڃٵ ٲطا٢ثطر ٲٗٳطٹ٬     ٲسرههڃٵ ظٶاٴ ٸ خعق٧اٴ ذاٶٹازٺ تطاڀ ٲكاٸضپ ٢ث٭ اظ تاضزاضڀ ٸ زض

ټطا ٸ ٶٹغٹاٶطاٴ؛    چطٻ خعقط٧اٴ ذطاٶٹازٺ ٸ زٶساٶدعقط٧اٴ تططاڀ ت     ،تٽساقسځ؛ ٲسرههڃٵ اَٟا٬

ٸ ٲسرههڃٵ زاذٯځ ٖٳٹٲځ  ټا ٧ٹٮٹغڂؿرضڂٻ،  ٶ ٸ ٲسرههڃٵ زاذٯځ اٖٱ اظ ٲسرههڃٵ ٢ٯة

ټاڀ ؾطاٮٳٷس؛ ٸ   ٲسرههڃٵ ؾاٮٳٷساٴ تطاڀ ؾڃ٫اضڀ، ٸ خعق٧اٴ ذاٶٹازٺ تطاڀ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ

 .٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃازځ تسٸٴ زٸز زٶساٶدعق٧اٴ ٸ تٽساقس٧اضاٴ زٶساٴ تطاڀ ٲهطٜ
ټاڂځ ٦ٻ ٢هس زط٤ زاضٶس، تاڂس ضٖاڂر قٹز، اَٳڃٷاٴ  ض ٲٹضز زٳاٰ ؾڃ٫اضڀاڀ ٦ٻ ز ٲؿ ٯٻ

ٲڃعاٴ ٦اض ضٞسٻ )ٲط٭ تطٸقٹضټاڀ ذٹز ٲٹظ( تا ٲٗٯٹٲاذ ٸ ٻ ڂاٞسٵ اظ زٷاؾة ٲُاٮة ذٹاٶسٶځ ت

ټاڀ اخڃسٲڃٹٮٹغڂ٥ ٶكاٴ  ؾٹاز تڃٳاض اؾر. اټٳڃر اڂٵ ٲٹيٹٔ اظ اڂٵ ٶٓط اؾر ٦ٻ زازٺ

 ٲطازة تالازط اؾر.ٻ زط، ت زضاٞطاز تا زحهڃلاذ خاڂڃٵ زټٷس ٦ٻ ٲڃعاٴ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ

ټاڀ ٲرسٯٝ ٲٟڃس  اٶس، تطاڀ ٪طٸٺ ضط قٷاذسٻ قسٺؤٲساذلازځ ٦ٻ زض اڂٵ ضاټٷٳا ٲ تَفِ٘:

اٶس.  ټاڀ ٲرسٯٝ اضثاذ ٦طزٺ ضڃط اڂٵ ٲساذلاذ ضا زض ٪طٸٺؤتؿڃاضڀ اظ ٲُاٮٗاذ ز تاقٷس. ٲځ

اٶس تطاڀ زٳاٰ اقرانځ ٦ٻ اظ ٲحهٹلاذ  ٺتٷاتطاڂٵ ٲساذلازځ ٦ٻ زض اڂٵ ضاټٷٳا زٹنڃٻ قس

ټاڂځ ٦ٻ ٲهطٜ زاضٸټا  ٦ٷٷس ؾٹزٲٷس اؾر ٲ٫ط ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ ڂا ٪طٸٺ زذاٶځ اؾسٟازٺ ٲځ

ټاڀ  )ذاٶٱ ټاڀ تاضزاض، ٲحهٹلاذ زذاٶځ تسٸٴ زٸز، ؾڃ٫اضڀ زض  ٶٽا زٹنڃٻ ٶكسٺ اؾر

 )اٖسثاض قاټس; ب(ؾث٥ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ(. 
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 ٕ خاؿّا ثز تزإ گزٍُؤّإ ه درهاى

ټاڀ ظڂازڀ اظ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ ٲٟڃس  ټاڀ ٢ث٭ ٲُطح قس تطاڀ ٪طٸٺ ټاڂځ ٦ٻ زض ترف زٹنڃٻ

تاظاٴ، ؾُح  ٲطثر، تڃٳاضاٴ تؿسطڀ، ټٳػٷؽ HIVټاڀ ؾڃ٫اضڀتٻ َٹض ٲطا٬ تاقس  ٲځ

ټاڀ ټٳعٲاٴ،  ټاڀ تا تڃٳاضڀ ا٢سهازڀ ٸ اغسٳاٖځ خاڂڃٵ، ؾُح زحهڃلاذ خاڂڃٵ، ؾڃ٫اضڀ

ټاڀ ٢ٹٲځ ٸ ٲصټثځ ٸ ظٶاٴ  خعق٧ځ، ا٢ٯڃر ټاڀ تا ٲك٧٭ ضٸاٴ ضڀټاڀ ؾاٮٳٷس، ؾڃ٫ا ؾڃ٫اضڀ

 ؾڃ٫اضڀ.

ٲساذلازځ ٦ٻ زض اڂٵ ٶساڂع ٲُاٮٗاذ تاٮڃٷځ زهازٞځ زض ٲٹضز تٻ ٦اض ٪ڃطڀ  7-1زض غسٸ٬ 

ټاڀ ذال ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر. اڂٵ غسٸ٬ ٶساڂع  اٶس، تطاڀ ٪طٸٺ ضط قٷاذسٻ قسٺؤضاټٷٳا ٲ

زټس. ټسٜ اظ اڂٵ ٦اض ٲٗطٞځ  اذ ٲسا ٶاٮڃع ضا ٶكاٴ ٲځٲُاٮٗاذ تاٮڃٷځ زهازٞځ ٸ ٶٻ ٲُاٮٗ

زض  ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٲهطٜ ٸ ټاڀ  زؤضڃط٪صاضڀ زضٲاٴټاڀ ٦ٯڃسڀ زض ٲٹضز  تطذځ ڂاٞسٻ

ټاڀ تاضزاض،  زض ذاٶٱ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٲهطٜ ٸ ټاڀ  زضٲاٴاؾر.  ټاڀ ذال ٪طٸٺ

ٶٹغٹاٶاٴ تٻ نٹضذ  ټاڀ ؾث٥ ٸ ٦ٷٷس٪اٴ ٲحهٹلاذ زذاٶځ تسٸٴ زٸز، ؾڃ٫اضڀ ٲهطٜ

 غسا٪اٶٻ ٲٹضز تحص ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞر.
  

  در در   ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘اتٍاتغتگٖ تِ دخاً٘اتّإ هقزف ٍ ّإ هقزف ٍ   : ؽَاّذ هزتَط تِ تأث٘ز درهاى: ؽَاّذ هزتَط تِ تأث٘ز درهاى77--11خذٍ خذٍ 

  ّإ خاؿ ّإ خاؿ   گزٍُگزٍُ
  

  ٲطٸض قٹاټسٲطٸض قٹاټس  ٪طٸٺ ؾڃ٫اضڀ٪طٸٺ ؾڃ٫اضڀ

HHIIVV  ٲطثرٲطثر  

ٲطسذ زض اڂطٵ ٪ططٸٺ اٶػطاٰ ٶ٫طٞسطٻ اؾطر.       ٲطسذ زض اڂطٵ ٪ططٸٺ اٶػطاٰ ٶ٫طٞسطٻ اؾطر.         ٲُاٮٗاذ تطاٮڃٷځ زهطازٞځ َطٹلاٶځ   ٲُاٮٗاذ تطاٮڃٷځ زهطازٞځ َطٹلاٶځ   

  ڃاظ اؾر.ڃاظ اؾر.ٲُاٮٗاذ تڃكسطڀ ٲٹضز ٶٲُاٮٗاذ تڃكسطڀ ٲٹضز ٶ

   ٲاٺ خڃ٫ڃطڀ ٶكاٴ زاز ٲكاٸضٺ زٯٟٷطځ زطط٤ اٲڃسٸاض٦ٷٷطسٺ    ٲاٺ خڃ٫ڃطڀ ٶكاٴ زاز ٲكاٸضٺ زٯٟٷطځ زطط٤ اٲڃسٸاض٦ٷٷطسٺ      33ڂ٥ ٲُاٮٗٻ تا ڂ٥ ٲُاٮٗٻ تا

  اؾر.اؾر.

  ټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض تططاڀ اڂطٵ ٪ططٸٺ ٲطؤضط     ټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض تططاڀ اڂطٵ ٪ططٸٺ ٲطؤضط       ٲُاٮٗٻ  ظٲاڂكځ ٶكاٴ زاز زضٲاٴٲُاٮٗٻ  ظٲاڂكځ ٶكاٴ زاز زضٲاٴ

  ټؿسٷس.ټؿسٷس.

تڃٳاضاٴ تڃٳاضاٴ 

  تؿسطڀتؿسطڀ

ټاڀ ٲسٳط٦ع زض اڂٵ ٪ططٸٺ  ټاڀ ٲسٳط٦ع زض اڂٵ ٪ططٸٺ    ٶكاٴ زاز زضٲاٴٶكاٴ زاز زضٲاٴ  20072007زض ؾا٬ زض ؾا٬     CCoocchhrraanneeٲُاٮٗٻٲُاٮٗٻ

  زڂ٫ط قاٲ٭:زڂ٫ط قاٲ٭:ټاڀ ٲٽٱ ټاڀ ٲٽٱ   ٲؤضط ټؿسٷس. ڂاٞسٻٲؤضط ټؿسٷس. ڂاٞسٻ

  .خڃ٫ڃطڀ تٗس اظ زطذڃم تڃٳاضاٴ اظ تڃٳاضؾساٴ ض٦ٵ ٲٽٳځ اظ زضٲاٴ اؾر.خڃ٫ڃطڀ تٗس اظ زطذڃم تڃٳاضاٴ اظ تڃٳاضؾساٴ ض٦ٵ ٲٽٳځ اظ زضٲاٴ اؾر  

   زؤضڃط ذانځ اظ زضٲاٴ زاضٸڂځ زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ زڂسٺ ٶكس ٸٮځ ٲڃعاٴ زؤضڃط ذانځ اظ زضٲاٴ زاضٸڂځ زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ زڂسٺ ٶكس ٸٮځ ٲڃعاٴ
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ضټطف ٲاٶٷطس ؾطاڂط    ضټطف ٲاٶٷطس ؾطاڂط      زؤضڃط زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ تٹخطٸخڃطٹٴ  ټؿطسٻ  زؤضڃط زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ تٹخطٸخڃطٹٴ  ټؿطسٻ  

  ٲُاٮٗاذ تٹز.ٲُاٮٗاذ تٹز.

  ز، ٲطؤضط ټؿطسٷس. اضزثطاَځ تطڃٵ     ز، ٲطؤضط ټؿطسٷس. اضزثطاَځ تطڃٵ     ٲساذلاذ ، تسٸٴ زٹغٻ تٻ زٮڃ٭ تؿسطڀ ٞطٲساذلاذ ، تسٸٴ زٹغٻ تٻ زٮڃ٭ تؿسطڀ ٞط

  ظٲاٴ زكرڃم زازٺ قسٺ ٸغٹز ٶساضز.ظٲاٴ زكرڃم زازٺ قسٺ ٸغٹز ٶساضز.  ٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ٸ تڃٳاضڀ ټٱٲٹ٣ٞڃر زض زط٤ ٸ تڃٳاضڀ ټٱ

  ٲُاٮٗاذ تاٮڃٷځ زهازٞځ َٹلاٶځ ٲسذ زض اڂٵ ٪طٸٺ اٶػاٰ ٶ٫طٞسٻ اؾر.ٲُاٮٗاذ تاٮڃٷځ زهازٞځ َٹلاٶځ ٲسذ زض اڂٵ ٪طٸٺ اٶػاٰ ٶ٫طٞسٻ اؾر.  تاظاٴتاظاٴ  غٷؽغٷؽ  ټٱټٱ

  

  

  

ٸيٗڃر ٸيٗڃر 

ا٢سهازڀ ٸ ا٢سهازڀ ٸ 

زحهڃلاذ زحهڃلاذ 

  خاڂڃٵخاڂڃٵ

   ٲهطٜ ٲهطٜ ټاڀ ټاڀ   زضٲاٴزضٲاٴٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زض تطضؾځ زؤضڃط ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع زض تطضؾځ زؤضڃط   55: : 20082008ٲسا ٶاٮڃع ؾا٬ ٲسا ٶاٮڃع ؾا٬

زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تا ٸيٗڃر ا٢سهازڀ ٸ زحهڃلاذ زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تا ٸيٗڃر ا٢سهازڀ ٸ زحهڃلاذ   ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٸ ٸ 

خاڂڃٵ زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٖسٰ اٶػاٰ ٲساذلاذ ٸاغس قطاڂٍ تٹزٶس. اڂٵ تطضؾځ خاڂڃٵ زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٖسٰ اٶػاٰ ٲساذلاذ ٸاغس قطاڂٍ تٹزٶس. اڂٵ تطضؾځ 

زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ   ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٲهطٜ ٸ ٲهطٜ ٸ ټاڀ ټاڀ   زضٲاٴزضٲاٴٶكاٴ زاز اضائٻ ٶكاٴ زاز اضائٻ 

ٲٹ٣ٞڃر( زض ٲٹ٣ٞڃر( زض زضنس زضنس   1717//77تا ٸيٗڃر ا٢سهازڀ ٸ زحهڃلاذ خاڂڃٵ ٲؤضطزط )تا ٸيٗڃر ا٢سهازڀ ٸ زحهڃلاذ خاڂڃٵ ٲؤضطزط )

  زضنس ٲٹ٣ٞڃر( تٹزٶس.زضنس ٲٹ٣ٞڃر( تٹزٶس.1313//22ٲ٣اڂؿٻ تا ٖسٰ اٶػاٰ ٲساذلاذ )ٲ٣اڂؿٻ تا ٖسٰ اٶػاٰ ٲساذلاذ )

  ٰټاڀ اٶ٫ڃعقځ ټٳطاٺ ڂا تسٸٴ ٲكاٸضٺ ټاڀ اٶ٫ڃعقځ ټٳطاٺ ڂا تسٸٴ ٲكاٸضٺ   ٲساذلاذ اٶػاٰ ٪طٞسٻ قاٲ٭ خڃاٰٲساذلاذ اٶػاٰ ٪طٞسٻ قاٲ٭ خڃا

زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض زض ٲازضاٴ  ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ تا ٸيٗڃر ا٢سهازڀ ٸ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اض زض ٲازضاٴ  ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ تا ٸيٗڃر ا٢سهازڀ ٸ 

زحهڃلاذ خاڂڃٵ، ٲكاٸضٺ ذٍ زٯٟٷځ ټٳطاٺ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، زحهڃلاذ خاڂڃٵ، ٲكاٸضٺ ذٍ زٯٟٷځ ټٳطاٺ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، 

  زط٤ ؾڃ٫اض زض ٦ٷاض تاٮڃٵ تڃٳاضاٴ  ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ تؿسطڀ.زط٤ ؾڃ٫اض زض ٦ٷاض تاٮڃٵ تڃٳاضاٴ  ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ تؿسطڀ.ٲساذلاذ ٲساذلاذ 

  

  

  

ټٱ اتسلاڂځ ټٱ اتسلاڂځ 

ټاڀ ټاڀ   تڃٳاضڀتڃٳاضڀ

  َثځَثځ

زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تا ټٱ اتسلاڂځ زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تا ټٱ اتسلاڂځ   ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذٲهطٜ ٸ ٲهطٜ ٸ ټاڀ ټاڀ   زضٲاٴزضٲاٴ

  ټاڀ ټٳطاٺ ٸ ٲساذلاذ ٲؤضط قاٲ٭:ټاڀ ټٳطاٺ ٸ ٲساذلاذ ٲؤضط قاٲ٭:  ټاڀ زڂ٫ط ٲؤضط اؾر. تڃٳاضڀټاڀ زڂ٫ط ٲؤضط اؾر. تڃٳاضڀ  تڃٳاضڀتڃٳاضڀ

  سٳاٖځ، ٸضظـ، تٹخطٸخڃٹٴ سٳاٖځ، ٸضظـ، تٹخطٸخڃٹٴ ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ: ٲساذلاذ ضٸاٶځ اغټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ: ٲساذلاذ ضٸاٶځ اغ  تڃٳاضڀتڃٳاضڀ

ضټف )زض ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٲؤضط ٶثٹز(، اٞكاٶٻ ٸ تطچؿة خٹؾسځ ٸ ٢طل ضټف )زض ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٲؤضط ٶثٹز(، اٞكاٶٻ ٸ تطچؿة خٹؾسځ ٸ ٢طل    ټؿسٻ ټؿسٻ

  غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ.غٹڂسٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ.

  ټاڀ ټاڀ   ټاڀ ٲعٲٵ زٷٟؿځ: ٲكاٸضٺ ٲسٳط٦ع زط٤ ؾڃ٫اض، زضٲاٴټاڀ ٲعٲٵ زٷٟؿځ: ٲكاٸضٺ ٲسٳط٦ع زط٤ ؾڃ٫اض، زضٲاٴ  تڃٳاضڀتڃٳاضڀ

ٲسٳط٦ع ضٞساضڀ ټٳطاٺ تا زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ، تٹخطٸخڃٹٴ ٲسٳط٦ع ضٞساضڀ ټٳطاٺ تا زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ، تٹخطٸخڃٹٴ 

  ؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ.ؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ.ضټف، ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٸ اٞكاٶٻ ٸ تطچضټف، ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ ٸ اٞكاٶٻ ٸ تطچ   ټؿسٻ ټؿسٻ

  .ؾطَاٴ: زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ زط٤، ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ.ؾطَاٴ: زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ زط٤، ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ  

  ؾاٮٳٷساٴؾاٮٳٷساٴ

  44AA   قاٲ٭؛ خطؾف، زٹنڃٻ، ڂاضڀ ضؾاٶسٴ ٸ خڃ٫ڃطڀ زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ قاٲ٭؛ خطؾف، زٹنڃٻ، ڂاضڀ ضؾاٶسٴ ٸ خڃ٫ڃطڀ زض اٞطاز ؾڃ٫اضڀ

ؾا٬ ٲؤضط اؾر. ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ، ٶهاڂح خعق٥ تاٮڃٷځ، ؾا٬ ٲؤضط اؾر. ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ، ٶهاڂح خعق٥ تاٮڃٷځ،   5050تالازط اظ تالازط اظ 

تطچؿة تطچؿة ټاڀ ټٳطاٺ تا حٳاڂر تسٶځ، ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ ٲٷاؾة ؾٵ ٸ ټاڀ ټٳطاٺ تا حٳاڂر تسٶځ، ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ ٲٷاؾة ؾٵ ٸ   تطٶاٲٻتطٶاٲٻ

  ؾا٬ ٲؤضط اؾر.ؾا٬ ٲؤضط اؾر.  5050خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تالازط اظ خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ تالازط اظ 
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ٲك٧لاذ ٲك٧لاذ 

ضٸاٶدعق٧ځ اظ ضٸاٶدعق٧ځ اظ 

غٳٯٻ ؾٹء غٳٯٻ ؾٹء 

  ٲهطٜ ٲٹازٲهطٜ ٲٹاز

   ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز زؤضڃط زاضٸټاڀ يساٞؿطز٪ځ ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز زؤضڃط زاضٸټاڀ يساٞؿطز٪ځ   44: : 20082008ٲسا ٶاٮڃع ؾا٬ ٲسا ٶاٮڃع ؾا٬

ضټف ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ( زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا زض تڃٳاضاٴ تا ضټف ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ( زض ٲ٣اڂؿٻ تا زاضٸٶٳا زض تڃٳاضاٴ تا   )تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ)تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

ٶػاٰ ٪طٞر. ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زض اضط ٲهطٜ اڂٵ زاضٸټا ٶػاٰ ٪طٞر. ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زض اضط ٲهطٜ اڂٵ زاضٸټا ؾات٣ٻ اٞؿطز٪ځ اؾات٣ٻ اٞؿطز٪ځ ا

  زضنس تٹز.زضنس تٹز.  2929//99

  زٹاٴ تٻ زٹاٴ تٻ   زٹاٶٷس تاٖص ٖٹز قٹٶس، ٸٮځ ٲځزٹاٶٷس تاٖص ٖٹز قٹٶس، ٸٮځ ٲځ  ا٪ط چٻ ٲك٧لاذ ضٸاٶدعق٧ځ ٲځا٪ط چٻ ٲك٧لاذ ضٸاٶدعق٧ځ ٲځ

  اڂٵ تڃٳاضاٴ تطاڀ زط٤ ٦ٳ٥ ٦طز.اڂٵ تڃٳاضاٴ تطاڀ زط٤ ٦ٳ٥ ٦طز.

  ضټف ٸ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ضټف ٸ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ   تًٗځ ٲُاٮٗاذ اظ زؤضڃط تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻتًٗځ ٲُاٮٗاذ اظ زؤضڃط تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

زٹاٶٷس ٖلائٱ زٹاٶٷس ٖلائٱ   ٪ٹڂٷس ٸ ٲځ٪ٹڂٷس ٸ ٲځ  ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٲثسلاڂاٴ تٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ؾرٵ ٲځٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٲثسلاڂاٴ تٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ؾرٵ ٲځ

ضؾس تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اظ ضؾس تڃٳاضاٶځ ٦ٻ اظ   ٲٷٟځ اڂٵ تڃٳاضڀ ضا ٦اټف زټٷس. ټٳچٷڃٵ تٻ ٶٓط ٲځٲٷٟځ اڂٵ تڃٳاضڀ ضا ٦اټف زټٷس. ټٳچٷڃٵ تٻ ٶٓط ٲځ

٦ٷٷس تڃكسط اظ ٦ؿاٶځ ٦ٻ اظ  ٶسځ ٦ٷٷس تڃكسط اظ ٦ؿاٶځ ٦ٻ اظ  ٶسځ   ټاڀ  زڃدڃ٥ اؾسٟازٺ ٲځټاڀ  زڃدڃ٥ اؾسٟازٺ ٲځ   ٶسځ ؾاڂ٧ٹزڃ٥ ٶسځ ؾاڂ٧ٹزڃ٥

ضټف زض ضټف زض   ٦ٷٷس تٻ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ٦ٷٷس تٻ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ  ټاڀ زڃدڃ٥ اؾسٟازٺ ٲځټاڀ زڃدڃ٥ اؾسٟازٺ ٲځ  ؾاڂ٧ٹزڃ٥ؾاڂ٧ٹزڃ٥

  زټٷس.زټٷس.  زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض خاؾد ٲٷاؾة ٲځزضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض خاؾد ٲٷاؾة ٲځ

  ټاڀ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض زض تڃٳاضاٶځ ټاڀ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض زض تڃٳاضاٶځ   ُات١ قٹاټس ٲٹغٹز زضٲاٴُات١ قٹاټس ٲٹغٹز زضٲاٴٲٲ

  تاقٷس.تاقٷس.  ٦ٻ زحر زضٲاٴ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ټؿسٷس، ٲؤضط ٲځ٦ٻ زحر زضٲاٴ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ټؿسٷس، ٲؤضط ٲځ

  ټاڀ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تا ټاڀ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تا   قٹاټس اٶس٦ځ زض ٲٹضز زساذ٭ زضٲاٴقٹاټس اٶس٦ځ زض ٲٹضز زساذ٭ زضٲاٴ

  زضٲاٴ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٸغٹز زاضز.زضٲاٴ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٸغٹز زاضز.

  ٢طاضڀ، اڂسٺ ٢طاضڀ، اڂسٺ   طزٺ، تځطزٺ، تځاؾسٟازٺ اظ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زض اضزثاٌ تا تطٸظ ذٯ١ اٞؿاؾسٟازٺ اظ ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زض اضزثاٌ تا تطٸظ ذٯ١ اٞؿ

ذٹز٦كځ ٸ ذٹز٦كځ تٹزٺ اؾر. تڃٳاضاٴ ٢ث٭ اظ قطٸٔ اڂٵ زاضٸ تاڂس ؾات٣ٻ ذٹز٦كځ ٸ ذٹز٦كځ تٹزٺ اؾر. تڃٳاضاٴ ٢ث٭ اظ قطٸٔ اڂٵ زاضٸ تاڂس ؾات٣ٻ 

  ٲك٧لاذ ضٸاٶدعق٧ځ ذٹز ضا تا خعق٧اٴ تاٮڃٷځ زض ٲڃاٴ ت٫صاضٶس.ٲك٧لاذ ضٸاٶدعق٧ځ ذٹز ضا تا خعق٧اٴ تاٮڃٷځ زض ٲڃاٴ ت٫صاضٶس.

ټاڀ ټاڀ   ا٢ٯڃرا٢ٯڃر

٢ٹٲځ ٸ ٢ٹٲځ ٸ 

  ٲصټثځٲصټثځ

ټاڀ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض ضا ټاڀ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض ضا   ٲُاٮٗاذ تاٮڃٷځ زهازٞځ زؤضڃط اضائٻ زضٲاٴٲُاٮٗاذ تاٮڃٷځ زهازٞځ زؤضڃط اضائٻ زضٲاٴ

  اٶس:اٶس:  اڀ ٢ٹٲځ ٸ ٲصټثځ تا ٶساڂع ظڂط ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زازٺاڀ ٢ٹٲځ ٸ ٲصټثځ تا ٶساڂع ظڂط ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زازٺټټ  زض ٪طٸٺ ا٢ٯڃرزض ٪طٸٺ ا٢ٯڃر

  ټا:ټا:   ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ

  ضټف، ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ، تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ضټف، ٲكاٸضٺ اٶ٫ڃعقځ، تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ،   تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻتٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

ټاڀ خعق٧ځ، ٲُاٮة ټاڀ خعق٧ځ، ٲُاٮة   ٶهڃحر خعق٥ تاٮڃٷځ، تاظ ذٹضز ظڂؿر  ظٲٹٴٶهڃحر خعق٥ تاٮڃٷځ، تاظ ذٹضز ظڂؿر  ظٲٹٴ

  اٶس.اٶس.  ذٹز ٲٹظ، ٲكاٸضٺ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ٲؤضط تٹزٺذٹز ٲٹظ، ٲكاٸضٺ ذٍ زٯٟٷځ زط٤ ٲؤضط تٹزٺ

  ټا:ټا:   ؾڃاڂځ ؾڃاڂځ

  ٮڃٷځ زهازٞځ َٹلاٶځ ٲسذ زض اڂٵ ٪طٸٺ اٶػاٰ ٶكس.ٮڃٷځ زهازٞځ َٹلاٶځ ٲسذ زض اڂٵ ٪طٸٺ اٶػاٰ ٶكس.ٲُاٮٗاذ تاٲُاٮٗاذ تا  

  ټا: ټا:   اؾداٶڃاڂځاؾداٶڃاڂځ

   تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٲكاٸضٺ ذٍ زٯٟٷځ زط٤، ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ زط٤ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، ٲكاٸضٺ ذٍ زٯٟٷځ زط٤، ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ زط٤



 

 

148 

  اٶس.اٶس.  ٲؤضط تٹزٺٲؤضط تٹزٺ

  اټاٮځ  لاؾ٧ا ٸ تٹٲڃاٴ  ٲطڂ٧ا:اټاٮځ  لاؾ٧ا ٸ تٹٲڃاٴ  ٲطڂ٧ا:

   ٚطتاٮ٫طڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٶهڃحر خعق٥ تاٮڃٷځ ٸ خڃ٫ڃطڀ ٦ازض ٲطا٦ع ٚطتاٮ٫طڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٶهڃحر خعق٥ تاٮڃٷځ ٸ خڃ٫ڃطڀ ٦ازض ٲطا٦ع

  اٶس.اٶس.  تٽساقسځ ٲؤضط تٹزٺتٽساقسځ ٲؤضط تٹزٺ

  ظٶاٴظٶاٴ

  ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ   ضټف، غاڂ٫عڂٵضټف، غاڂ٫عڂٵ  زټٷس ٦ٻ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻزټٷس ٦ٻ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ  قٹاټس ٶكاٴ ٲځقٹاټس ٶكاٴ ٲځ

  ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زض ٲطزاٴ ٸ ظٶاٴ ٲؤضط ټؿسٷس.ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ زض ٲطزاٴ ٸ ظٶاٴ ٲؤضط ټؿسٷس.

   ٲساذلاذ ضٸاٶځ اغسٳاٖځ قاٲ٭؛ ٲكاٸضٺ ذٍ زٯٟٷځ زط٤، خڃ٫ڃطڀ ٲساذلاذ ضٸاٶځ اغسٳاٖځ قاٲ٭؛ ٲكاٸضٺ ذٍ زٯٟٷځ زط٤، خڃ٫ڃطڀ

قرهځ، ٶهڃحر تٻ زط٤ تا اقاضٺ تٻ زؤضڃط اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تط ٦ٹز٦اٴ قرهځ، ٶهڃحر تٻ زط٤ تا اقاضٺ تٻ زؤضڃط اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تط ٦ٹز٦اٴ 

ظ ٲُاٮٗاذ زؤضڃط ٸضظـ زض اٞعاڂف ظ ٲُاٮٗاذ زؤضڃط ٸضظـ زض اٞعاڂف زض زط٤ ؾڃ٫اض ظٶاٴ ٲؤضط اؾر. تًٗځ ازض زط٤ ؾڃ٫اض ظٶاٴ ٲؤضط اؾر. تًٗځ ا

  اٶس.اٶس.  ٲڃعاٴ زط٤ ؾڃ٫اض زض ظٶاٴ ضا اضثاذ ٦طزٺٲڃعاٴ زط٤ ؾڃ٫اض زض ظٶاٴ ضا اضثاذ ٦طزٺ

 
 

 ّإ خاؿ هلاحظات تالٌٖ٘ تزإ گزٍُ

تطذځ اظ ٲلاحٓاذ ذال تاٮڃٷځ زض زضٲاٴ ٸ خڃك٫ڃطڀ اظ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٲٽٱ 

 (7-2ټؿسٷس.)غسٸ٬ 

 ّإ خاؿ : هلاحظات تالٌٖ٘ در درهاى گز7ٍُ-2خذٍ  
 

  َطظ تطذٹضزَطظ تطذٹضز  ضزضزٲٹٲٹ

  ظتاٴظتاٴ

   اظ اضائٻ زٳاٲځ ٲساذلاذ تٻ ظتاٶځ ٢ات٭ ٞٽٱ تطاڀ ٞطز ؾڃ٫اضڀ ٲُٳ ٵ اظ اضائٻ زٳاٲځ ٲساذلاذ تٻ ظتاٶځ ٢ات٭ ٞٽٱ تطاڀ ٞطز ؾڃ٫اضڀ ٲُٳ ٵ

  قٹڂس.قٹڂس.

ټاڀ ټاڀ   زٳاٰ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ تاڂس تٻ ظتاٶځ ؾازٺ زسٸڂٵ قسٺ تاقٷس. ٲُات١ ڂاٞسٻزٳاٰ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ تاڂس تٻ ظتاٶځ ؾازٺ زسٸڂٵ قسٺ تاقٷس. ٲُات١ ڂاٞسٻ

ٲٹغٹز تڃكسطڂٵ قڃٹٔ ٲهطٜ ٲحهٹلاذ زذاٶځ زض اٞطاز تا ؾُح زحهطڃلاذ  ٲٹغٹز تڃكسطڂٵ قڃٹٔ ٲهطٜ ٲحهٹلاذ زذاٶځ زض اٞطاز تا ؾُح زحهطڃلاذ  

  قٹز.   قٹز.     خاڂڃٵ زڂسٺ ٲځخاڂڃٵ زڂسٺ ٲځ

  ٞطټٷ٩ٞطټٷ٩
   ٲساذلاذ تاڂس اظ ٶٓط ٞطټٷ٫ځ تطاڀ ٞطز ؾڃ٫اضڀ ٢ات٭ خصڂطـ تاقس.ٲساذلاذ تاڂس اظ ٶٓط ٞطټٷ٫ځ تطاڀ ٞطز ؾڃ٫اضڀ ٢ات٭ خصڂطـ تاقس.زٳاٲځ زٳاٲځ  

  ټاڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ تٽساقسځ ٲطاغٗڃٵ ذٹز ضا زض ټاڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ تٽساقسځ ٲطاغٗڃٵ ذٹز ضا زض   خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس زٟاٸذخعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس زٟاٸذ

  ٶٓط ت٫ڃطٶس.ٶٓط ت٫ڃطٶس.

  ټٱ اتسلاڂځټٱ اتسلاڂځ
  .خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس اظ زساذلاذ زاضٸڂځ ٸ احسٳا٬ ٸ٢ٹٔ  ٶٽا ٲُٯٕ تاقٷس.خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس اظ زساذلاذ زاضٸڂځ ٸ احسٳا٬ ٸ٢ٹٔ  ٶٽا ٲُٯٕ تاقٷس  

  ټاڀ ټاڀ   ؾڃ٫اضڀؾڃ٫اضڀHHIIVV  ؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تط ؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تط ٲطثر تاڂس زض ٲٹضز زؤضڃط اٲطثر تاڂس زض ٲٹضز زؤضڃط ا

  ٲساتٹٮڃؿٱ زاضٸټا زض ٦ثس ٲُٯٕ تاقٷس.ٲساتٹٮڃؿٱ زاضٸټا زض ٦ثس ٲُٯٕ تاقٷس.
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 هثثت HIVّإ  ع٘گارٕ

ټاڀ اذڃط تٻ  ٲطثر تڃكسط اظ اٞطاز ٖازڀ اؾر. زض ؾا٬ HIVاؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض تڃٳاضاٴ 

زټٷس ٸ قڃٹٔ  ٲطثر تڃكسط اظ ٢ث٭ تٻ ظٶس٪ځ ازاٲٻ ٲځ HIVټاڀ غسڂس، تڃٳاضاٴ  ٮُٝ زضٲاٴ

ٲطثر ؾڃ٫اضڀ  HIVٵ تڃٳاضاٴ اظ ٲك٧لاذ قاڂٕ اؾر. زض تڃٳاضاٴ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض اڂ

ٲطثر ٚڃطؾڃ٫اضڀ ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط تالازط ٸ ٦ڃٟڃر ظٶس٪ځ  HIVزض ٲ٣اڂؿٻ تا تڃٳاضاٴ 

ټاڀ زؾس٫اٺ  ټاڀ خٷٹٲٹ٦ٹ٦ا٬ ٸ ٖٟٹٶر زط اؾر. ټٳچٷڃٵ احسٳا٬ اتسلا تٻ تڃٳاضڀ خاڂڃٵ

ټاڀ ٞطنر َٯة ٸ  اؾر. ٖٟٹٶر ٲطثر ؾڃ٫اضڀ تالازط HIVٖهثځ ٲط٦عڀ زض تڃٳاضاٴ 

زط اؾر. تطذځ تط اڂٵ تاٸض ټؿسٷس ٦ٻ  خٷٹٲٹزٹضا٦ؽ ذٹز تٻ ذٹز ٶڃع زض اڂٵ تڃٳاضاٴ قاڂٕ

 ٦ٷس. اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تٻ  ٶٽا تطاڀ ٚٯثٻ تٻ اؾسطؼ ٶاقځ اظ تڃٳاضڀ ٦ٳ٥ ٲځ
 

 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

 :٣ڃ٣اذ تڃكسط زاضزٶڃاظ تٻ زح ٲطثر ؾڃ٫اضڀ HIVتڃٳاضاٴ ٲٹاضز ظڂط زض ٲٹضز 

 ضڃط ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض، ٲكاٸضٺ ٸ زضٲاٴ زاضٸڂځ زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ.ؤتطضؾځ ز -

ضڃط ٲساذلاذ اٶ٫ڃعقځ زض اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ زط٤ ؾڃ٫اض زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ ؤتطضؾځ ز -

 تڃٳاضاٴ.

ضڃط قث٧ٻ حٳاڂر اغسٳاٖځ تطاڀ اڂػاز اٶ٫ڃعٺ ٸ ٲاٶاڂځ زط٤ ؾڃ٫اض زض اڂٵ ؤتطضؾځ ز -

 طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ.٪
 

  در ت٘وارعتاى ّإ تغتزٕ ع٘گارٕ

تاقس ظڂطا ٲهطٜ  تؿڃاض ٲٽٱ ٲځزض تڃٳاضاٴ تؿسطڀ  ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذزضٲاٴ 

زذاٶڃاذ تا ضٸٶس تٽثٹزڀ  ٶٽا اضزثاٌ ٶعزڂ٧ځ زاضز. زض ٲڃاٴ تڃٳاضاٴ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ ؾ٧سٻ ٢ٯثځ 

س تؿڃاض قاڂٕ اؾر. ټٳچٷڃٵ تڃٳاضاٴ زټٷ زٸٰ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ تٻ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ذٹز ازاٲٻ ٲځ

اٶس، زض نٹضذ ازاٲٻ اؾسٗٳا٬  ټاڀ ٶٹاحځ ضڂٻ، ٪طزٴ ٸ ؾط ٦ٻ زضٲاٴ قسٺ ٲثسلا تٻ ؾطَاٴ

اٶسراب ټاڀ چٽاض ٲُاٮٗٻ ٸاغس ٲٗڃاضزذاٶڃاذ ذُط تالازطڀ تطاڀ ٖٹز تڃٳاضڀ ٸغٹز زاضز. 

٢ثر ٲٗٳٹ٬ زض زٹ٢ٝ ؾڃ٫اض ٸ ٲطا ٲسٳط٦عاڀ ٲڃاٴ زضٲاٴ  تطاڀ زحٯڃ٭ ٲ٣اڂؿٻ ٸ تٹزٶس

ٲُاٮٗٻ  4تڃٳاضاٴ تؿسطڀ ٲٷاؾة زكرڃم زازٺ قسٶس. ٶٓط تٻ اڂٷ٧ٻ اڂٵ زحٯڃ٭ ٲحسٸز تٻ 

تا زٹغٻ تٻ قسذ ٸ ٶٹٔ ٲساذٯٻ )تطاڀ اٶػاٰ  ٲسٳط٦عټاڀ  زضٲاٴ تٷسڀ ظٲڃٷٿ َث٣ٻ تٹز، زض

 ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع( ا٢ساٲځ نٹضذ ٶ٫طٞر. 
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 ٪طزڂس:  اڂٵ ٲٹاضز ٲځ زض ٲُاٮٗاذ ٲٹضز زحٯڃ٭ قاٲ٭ ٲسٳط٦عاؾاؼ ٲساذلاذ 

زهٹڂطڀ، ٖلاٲر تطضٸڀ خطٸٶسٺ تطاڀ ڂاز ٸضڀ خعق٥،   نٹزځ  قٹض ڂا ٶٹاضٸذٹز ٲٹظ اظ َطڂ١ تط

زٯٟٷځ  ٲكاٸضپ ٸ زاضٸڂځ، ٲكاٸضپ تڃٳاضؾساٶځ زٹنڃٻ زض ٲٹضز زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، زضٲاٴ

 تٗس اظ زطذڃم. 

ٲڃعاٴ خطټڃع ضا زض  زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٲسٳط٦عٲساذلاذ ٲُاٮٗاذ ٲرسٯٝ، تطاؾاؼ 

زټس. زلاـ تطاڀ زط٤ زذاٶڃاذ زض ٲٹضز تڃٳاضاٴ تؿسطڀ اٲطڀ  تڃٳاضاٴ تؿسطڀ اٞعاڂف ٲځ

ضڃط ٲٷٟځ زاضز. ٖلاٸٺ تط اڂٵ ٲهطٜ ؤحڃازځ اؾر، ظڂطا ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض تٽثٹزڀ  ٶٽا ز

ضڃط ٲٷٟځ زاضز. زحطڂ٥ ٸ زطٚڃة ؤاؾسرٹاٴ، زتٽثٹز ق٧ؿس٫ځ زذاٶڃاذ تط ضٸڀ زطٲڃٱ ظذٱ ٸ 

 تڃٳاضاٴ تؿسطڀ تٻ ا٢ساٰ غٽر زط٤، زٸ ٖٯر ٸڂػٺ زاضز: 

ٻ ٸاؾُٿ ٲهطٜ زذاٶڃاذ حازش قسٺ ٸ ڂا تٻ اٸ٬ اڂٷ٧ٻ تڃٳاضڀ ٲٷػط تٻ تؿسطڀ قسٴ ٦ٻ ڂا ت

ضا زض تطاتط ذُطاذ زذاٶڃاذ، تڃٳاض خصڂطڀ  ٖٯر اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ، زكسڂس ڂاٞسٻ اؾر،  ؾڃة

 س، تاڂاؾرڂڃس ؤز ٲٹضز ساٴ اڂالاذ ٲسحسٺ ٦ٻټط تڃٳاضؾ ٦ٻ ڃٵ زٮڃ٭ اڂٵزٸٲٸ  زټس اٞعاڂف ٲځ

َٹض ٲٹ٢ر ٻ ؾڃ٫اضڀ تؿسطڀ تتڃٳاض ٲحڃُځ ٖاضڀ اظ زٸز زذاٶڃاذ زاقسٻ تاقس؛ تٷاتطاڂٵ ټط 

تاڂس اظ اڂٵ ٞطنر زض غٽر  خعق٧اٴ تاٮڃٷځزض ٲحڃُځ ٖاضڀ اظ زذاٶڃاذ اؾ٧اٴ ڂاٞسٻ اؾر ٸ 

ٲسذ زض  َٹلاٶځ تٻ نٹضذٻ ٲٷس ٪طزٶس. تڃٳاضاٶځ ټٱ ٦ زط٤ ٲهطٜ تڃٳاضاٴ ؾڃ٫اضڀ تٽطٺ

ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲهطٜ ٸ ڂاتٷس، تاڂس زحر ٲساذلاذ زضٲاٶځ  ټاڀ ٲطا٢ثسځ اؾ٧اٴ ٲځ ٲ٧اٴ

ٶكاٴ زازٺ  7-3زذاٶڃاذ ٢طاض ٪ڃطٶس. ٲساذلاذ خڃكٷٽازڀ غٽر تڃٳاضاٴ تؿسطڀ زض غسٸ٬ 

 قسٺ اؾر. 
 

 در ت٘وارعتاى : هذاخلات پ٘ؾٌْادٕ تزإ ت٘واراى تغتز7ٕ-3خذٍ  
 

  گ٘زدگ٘زدٗز تزإ ّز ت٘وار تغتزٕ تاٗذ اًدام ٗز تزإ ّز ت٘وار تغتزٕ تاٗذ اًدام اقذاهات ساقذاهات س

 زض تسٸ خصڂطـ اظ ټط تڃٳاض زض ٲٹضز ٲهطٜ زذاٶڃاذ ؾؤا٬ ٦ٷڃس ٸ ٸيٗڃر ٲهطٜ  -

 ضا ٲكرم ٦ٷڃس. زذاٶڃاذ

٦ٷٷس ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا زض  تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض حا٬ حايط زذاٶڃاذ ٲهطٜ ٲځ -

 اض زټڃس.ٞٽطؾر ٲك٧لاذ تسٸ خصڂطـ ٸ زض زكرڃم ټٷ٫اٰ زطذڃم ٢ط

٦ٷٷس٪اٴ زذاٶڃاذ زض ٶ٫ٽساضڀ زط٤ ٸ زضٲاٴ ٖلائٱ زط٤،  ٲهطٜ زط٤ زض تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ  -

 اظ زضٲاٴ زاضٸڂځ  ٸ ٲكاٸضٺ تٽطٺ تثطڂس.
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تا زٹنڃٻ تٻ تڃٳاض زض ذهٹل ٶحٹپ زط٤ ټٷ٫اٰ تؿسطڀ تٹزٴ زض تڃٳاضؾساٴ ٸ ازاٲٿ خطټڃع تا زٹنڃٻ تٻ تڃٳاض زض ذهٹل ٶحٹپ زط٤ ټٷ٫اٰ تؿسطڀ تٹزٴ زض تڃٳاضؾساٴ ٸ ازاٲٿ خطټڃع   --

  .  .  تٗس اظ زطذڃم، اٸ ضا ڂاضڀ زټڃس.تٗس اظ زطذڃم، اٸ ضا ڂاضڀ زټڃس.

  
  آٌٗذُآٌٗذُ  در در   ّإ تحق٘قّإ تحق٘ق  سهٌِ٘سهٌِ٘

 ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس: زض تڃٳاضؾساٴزض تڃٳاضؾساٴ  تؿسطڀتؿسطڀؾڃ٫اضڀ ؾڃ٫اضڀ تڃٳاضاٴ تڃٳاضاٴ   ٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضز

ټاڀ ٲرسٯطٝ تڃٳاضؾطساٶځ )قطاٲ٭ خطؾطساضاٴ(      ٦ٻ زٹؾٍ ضزٺ زط٤ ؾڃ٫اض ٦اض ڂځ ٲساذلاذ -

 خصڂطز. تطضٸڀ تڃٳاضاٴ نٹضذ ٲځ

 .  زض تڃٳاضاٴ تؿسطڀ ٸ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض زاضٸڂځ ٦اض ڂځ زضٲاٴ  -

تطا اؾطسٟازٺ اظ    زض ظٲاٴ زططذڃم تڃٳطاض اظ تڃٳاضؾطساٴ   اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز   -

   ټاڀ خڃ٫ڃطڀ ٲاٶٷس زٸضٶ٫اض. ضٸـ

 تاساى ع٘گارٕ ّودٌظ

احسٳا٬ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض ټٳػٷؽ تاظاٴ تڃكسط اظ غٳٗڃر ٖٳٹٲځ اؾطر. اڂطٵ ٪ططٸٺ تطٻ     

قطٹٶس ٸ تطٻ    سط زچطاض اؾطسطؼ ٲطځ   ٖٯر ٸيٗڃر اغسٳاٖځ ذٹز ٸ ٲك٧لاذ ٲطتٹٌ تٻ  ٴ تڃك

  ٸضٶس. زٶثا٬  ٴ تڃكسط ضٸ تٻ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ٲځ

  آٌٗذُآٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در ّإ تحق٘ق در   سهٌِ٘سهٌِ٘

 ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس:تاظاٴ ؾڃ٫اضڀ تاظاٴ ؾڃ٫اضڀ   ټٳػٷؽټٳػٷؽ  ٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضز

 زض اڂٵ ٪طٸٺ. زط٤ ؾڃ٫اض ٲساذلاذٲڃعاٴ زؾسطؾځ ٸ ٲ٣ثٹٮڃر  -

قاٲ٭ زضٲاٴ زاضٸڂځ، ٲكاٸضٺ ٸ ذٍ زٯٟٷځ  ط٤ ؾڃ٫اضز ٲساذلاذ ضڃطؤٲڃعاٴ اؾسٟازٺ ٸ ز -

 .زط٤

 زط٤ ؾڃ٫اض ٲسٷاؾة قسٺ تطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ. ٲساذلاذ ضڃطؤٲڃعاٴ ز -

  تا عغح اقتقادٕ اختواػٖ پاٗ٘ي ٗا تحق٘لات پاٗ٘يّإ  ع٘گارٕ

تا ؾُح ا٢سهازڀ اغسٳاٖځ خاڂڃٵ ڂا ټاڀ  ؾڃ٫اضڀتاض ٶاقځ اظ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض 

ؿڃاض تالا اؾر. اڂٵ ٪طٸٺ اظ اٞطاز غاٲٗٻ احسٳا٬ تالازطڀ تطاڀ اؾسٗٳا٬ ت زحهڃلاذ خاڂڃٵ

زذاٶڃاذ، زؾسطؾځ ٦ٳسط تٻ ذسٲاذ زط٤ ؾڃ٫اض، زاقسٵ تاٸضټاڀ اقسثاٺ زض ٲٹضز زضٲاٴ 

ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ، ٖسٰ حٳاڂر تطاڀ اؾسٗٳا٬ زحٳڃٯځ زذاٶڃاذ زض ٲحڃٍ 

ٶڃاذ زاضٶس. اڂٵ اٞطاز تٻ احسٳا٬ ٦ٳسطڀ قٛٯځ ٸ ٲٹضز ټسٜ ٢طاض ٪طٞسٵ زٹؾٍ نٷٗر زذا

 ٦25كٹض  ٲطڂ٧ا زٷٽا زض ضا زضڂاٞر ذٹاټٷس ٦طز.  ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذزضٲاٴ 
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ٲهطٜ ٸ زضٲاٴ اڀ زٸٮر ټؿسٷس، ذسٲاذ  زضنس اٞطازڀ ٦ٻ زحر خٹقف ذسٲاذ تڃٳٻ

ٹضټاڀ ٦ٷٷس. ٲساذلاذ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ زسٸڂٵ تطٸق ضا زضڂاٞر ٲځ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

 قٹز.   ٲٷاؾة اڂٵ ٪طٸٺ اغسٳأ اظ ٲٽٳسطڂٵ ا٢ساٲاذ ٦ٷسط٬ زذاٶڃاذ ٲحؿٹب ٲځ
  

  آٌٗذُآٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در ّإ تحق٘ق در   سهٌِ٘سهٌِ٘

ٶڃاظ ٶڃاظ  تا ؾُح ا٢سهازڀ اغسٳاٖځ خاڂڃٵ ڂا زحهڃلاذ خاڂڃٵټاڀ  ؾڃ٫اضڀ ٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضزٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضز

 تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس:تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس:

 .٪طزز ٗٻ ٖطيٻ ٲځتٻ اٞطاز ٖازڀ غاٲ٦ٻ  زط٤ ؾڃ٫اض ڂځ ٲساذلاذا٦اض -

ټاڀ  ټا، اٲا٦ٵ ٖٳٹٲځ ٸ ٲحڃٍ زض زاضٸذاٶٻ ٸ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض زاضٸڂځ ڂځ زضٲاٴا٦اض  -

 . قٛٯځ

 ٦ٻ زض زؾسطؼ اڂٵ ٪طٸٺ تاقس. ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ زط٤ ؾڃ٫اضڂځ ا٦اض  -

زط٤ ؾڃ٫اض تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸيٗڃر ٲعٲٵ تٽساقسځ تٻ  ٲساذلاذٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ تٹزٴ اضائٻ  -

 اڂٵ ٪طٸٺ.

ّإ قلثٖ ػزٍقٖ، دٗاتت،  اعتؼوا  دخاً٘ات تا عزعاى، ت٘وارٕاتتلاٖٗ  ّن

 ّإ هشهي تٌفغٖ رِٗ ٍ آعن ت٘وارٕ

ټاڀ  ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ، زڂاتر، تڃٳاضڀ تڃٳاضاٴ ٲثسلا تٻ ٲك٧لاذ َثځ ٲاٶٷس ؾطَاٴ، تڃٳاضڀ

سٗٳا٬ ٲعٲٵ زٷٟؿځ ضڂٻ ٸ  ؾٱ تاڂس اظ تاتر زضٲاٴ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ضاټٷٳاڂځ قٹٶس ظڂطا اؾ

ٲسذ  ٪طزز. تٻ ٦اض٪ڃطڀ ٲساذلاذ َٹلاٶځ زذاٶڃاذ تاٖص تسزط قسٴ ٸيٗڃر اڂٵ تڃٳاضاٴ ٲځ

 ٦اض تاقس. زٹاٶس تٽسطڂٵ ضاٺ تطٶس، ٲځ ټاڀ ٲعٲٵ ضٶع ٲځ تطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ ٦ٻ اظ تڃٳاضڀ

 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ،  ڃٳاضڀاؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تا ؾطَاٴ، تټٱ اتسلاڂځ  ٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضزٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضز

 ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس:ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس:ټاڀ ٲعٲٵ زٷٟؿځ ضڂٻ ٸ  ؾٱ  زڂاتر، تڃٳاضڀ

 .اذسهانځ تطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ زط٤ ؾڃ٫اض ڂځ ٲساذلاذا٦اض -

 زض ٲثسلاڂاٴ تٻ  ؾٱ ٸ زڂاتر. ٸ ٲكاٸضٺ زط٤ ؾڃ٫اض زاضٸڂځ  ڂځ زضٲاٴا٦اض  -

 ّإ عالوٌذ ع٘گارٕ

٦ٻ  ٦كٷس ؾڃ٫اض ٲځ ؾا٬ 45ڀ ٲڃٯڃٹٴ  ٲطڂ٧اڂځ تالا 18ؾر ٦ٻ تاٮٙ تط زرٳڃٵ ظزٺ قسٺ ا

 .زټٷس ټاڀ اڂٵ ٦كٹض ضا زك٧ڃ٭ ٲځ ؾڃ٫اضڀ زضنس ٦٭ 41
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ٲٷس  زٹاٶٷس ؾڃ٫اض ضا زط٤ ٦ٷٷس ٸ ټٱ اظ ٲٷإٞ خطټڃع تٽطٺ ٲځ ؾا٬، ټٱ  65ټاڀ تالاڀ  ؾڃ٫اضڀ

٢ٯثځ، ٲط٨ ٶاقځ اظ  ، اٲ٧اٴ ذُط ؾ٧سٿؾاٮٳٷسټاڀ  ٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض زض ؾڃ٫اضڀزقٹٶس. 

زټس. ٖلاٸٺ تط اڂٵ خطټڃع اظ  تڃٳاضڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٸ ؾطَاٴ ضڂٻ ضا زض اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٦اټف ٲځ

ذاَط ؾڃ٫اض٦كڃسٴ زكسڂس قسٺ اؾر( ضا ٻ زٹاٶس ٲڃعاٴ تٽثٹزڀ )اظ تڃٳاضڀ ٦ٻ ت ؾڃ٫اض ٲځ

ف ضؾس ٦ٻ اٞعاڂ زض ح٣ڃ٣ر تٻ ٶٓط ٶٳځ زؿطڂٕ ٦ٷس ٸ غطڂاٴ ذٹٴ ٲٛعڀ ضا تٽثٹز تركس.

 ؾٵ، ٞٹاڂس زط٤ ضا ٦اټف زټس.

تطاڀ اٞطاز  ٶكاٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ ٲساذلاذ زٹ٢ٝ ؾڃ٫اض ٦ٻ زض ٖٳٹٰ غٳٗڃر ٲؤضط تٹزٺ،

 adviseخطؾف،  A4 (Askضاټ٧اض  زح٣ڃ٣اذ، ٦اض ڂځ ؾڃ٫اضڀ ٲؿٵ ٶڃع ؾٹزٲٷس اؾر.

ؾا٬  50زٷٓڃٱ تطٶاٲٻ خڃ٫ڃطڀ( زض تڃٳاضاٴ تالاڀ arrang follow upڂاضڀ،  assistٶهڃحر، 

 ضا تٻ اضثاذ ضؾاٶسٺ اؾر.

ټاڀ حٳاڂسځ  ، تطٶاٲٻتاٮڃٷځ زٹنڃٻ خعق٥، اڀ ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر ٦ٻ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺ

چؿة تطٸ  زط٤ ؾڃ٫اض زٯٟٷځ  اَطاٞڃاٴ، ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ َطاحځ قسٺ تطاؾاؼ ؾٵ، ٲكاٸضپ

ؾا٬ ٲؤضط اؾر. تٻ  50خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ټٳ٫ځ زض زضٲاٴ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ زض اٞطاز تالاڀ

( تٻ ٶٓط حط٦سځ ڂا ٲهطٜ زاضٸټاڀ زڂ٫طٖٯر ٲًٗلاذ ذال اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ )ٲط٭ ٲك٧لاذ 

ٻ ت (Proactive Telephone Counseling)ضؾس ٦ٻ اؾسٟازٺ اظ ٲكاٸضپ زٯٟٷځ ٞٗا٬  ٲځ

 ټاڀ ؾاٮٳٷس، ٲطٳط ضٳط تاقس. ذهٹل زض ٪طٸٺ ؾڃ٫اضڀ

 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

 :ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ١ تڃكسط زاضز ٳٷسؾاٮټاڀ  ٲٹيٹٖاذ ظڂط زض ٲٹضز ؾڃ٫اضڀ

ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٸ ٲساذلاذ اذسهانځ  زضٲاٴ ٦اض ڂځ ٲساذلاذ ٲٗٳٹ٬ تطاڀ -

 تطاڀ ؾاٮٳٷساٴ ؾڃ٫اضڀ زض غٽر اڂػاز خطټڃع.

 .زضٲاٴ زاضٸڂځ زض اڂٵ ٪طٸٺٸ  ضاض غاٶثځ ٦اض ڂځ  -

 .ټاڀ ٲؿٵ تطاڀ زلاـ زض زط٤ ٲسسټاڀ ٲؤضط تطاڀ اٶ٫ڃعـ ؾڃ٫اضڀ -

 افزاد ع٘گارٕ تا  ٍضؼ٘ت خاؿ رٍاًپشؽکٖ ٍ ٗا ٍاتغتگٖ دارٍٖٗ

زضنطس اظ   60زطا   30َطٹض ٶٳٹٶطٻ حطسٸز   ٻ زطط اؾطر، تط    ټا قاڂٕ ټاڀ ضٸاٶځ زض ؾڃ٫اضڀ تڃٳاضڀ

ټطاڀ ذطسٲازځ زٹ٢طٝ ٲهططٜ زذاٶڃطاذ ټؿطسٷس،        زٶثا٬ اؾطسٟازٺ اظ ؾططٸڂؽ  ٻ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ت

اٖسڃاز ڂا ٸاتؿس٫ځ تٻ اٮ٧ط٭ زاضٶطس. زض   زضنس ڂا تڃكسط زاضڂرچٻ  20زاضڂرچٻ اٞؿطز٪ځ زاضٶس ٸ

ټا ٸ ٲٗسازڂٵ زاضٸڂځ، ٲهطٜ زذاٶڃاذ تڃف اظ ٲسٹؾطٍ غٳٗڃطر اؾطر. )تطڃف اظ      ٲڃاٴ اٮ٧ٯځ
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ضاحسطځ زض  ٻ ټطاڀ زٹ٢طٝ ٲهططٜ زذاٶڃطاذ ضا تط      زطٹاٴ زضٲطاٴ   حطا٬ ٲطځ   طټط  زضنس(. تطٻ  70

ض ٶٓط ت٫ڃطڂٱ ٦طٻ  تاڂس زټاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ زاضٸڂځ تٻ اڂٵ ٪طٸٺ اظ تڃٳاضاٴ اضائٻ زاز.  ٦ٯڃٷڃ٥

اڀ ضا زض  زٹاٶطس تڃٳطاضڀ ظٲڃٷطٻ    زٹ٢ٝ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ ڂا ٖلائٱ ٢ُطٕ ٲهططٜ ٶڃ٧طٹزڃٵ ٲطځ    

َٹض ٶٳٹٶٻ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٳ٧ٵ اؾر اٞؿطز٪ځ ضا زض تڃٳاضاٴ ٻ تڃٳاضاٴ زكسڂس ٦ٷس. ت

٦طٻ زض ترطف ٲٗاڂٷطاذ     ټاڀ ذٯ٣ځ قطٸٔ ٸ ڂا زكطسڂس ٦ٷطس. ټٳچٷطاٴ    تا ؾات٣ٿ ٢ثٯځ تڃٳاضڀ

اڀ ٦ٻ تٻ زطط٤   ټا تا تڃٳاضڀ ظٲڃٷٻ اٮٝ اقاضٺ قس، ذُط ٖٹز زض ؾڃ٫اضڀ 6نځ زض ٞه٭ اذسها

اڀ، اڂطٵ ٪ططٸٺ    تاقس. ټط چٷس تڃٳاضڀ ضٸاٶځ ظٲڃٷٻ ټا ٲځ ٦ٷٷس، تڃف اظ زڂ٫ط ؾڃ٫اضڀ ا٢ساٰ ٲځ

ټاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ تٻ اڂٵ تڃٳاضاٴ ٶڃع  زٹاٴ تا زضٲاٴ زټس، ٲځ ضا زض ٲٗطو ٖٹز تالازطڀ ٢طاض ٲځ

ټاڀ َطاحځ قطسٺ تططاڀ    زض حا٬ حايط، قٹاټس ٦اٞځ حا٦ځ اظ ٞٹاڂس تڃكسط زضٲاٴ٦ٳ٥ ٦طز. 

تاقطس. تطا اڂٷ٧طٻ تًٗطځ اظ      ټطاڀ اؾطساٶساضز زض زؾطسطؼ ٶٳطځ     اڂٵ تڃٳاضاٴ ٶؿطثر تطٻ زضٲطاٴ   

اٚٯطة   ،قطٹٶس  اڀ ٲطځ  ټا تا زط٤ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، زچاض زكسڂس تڃٳاضڀ ضٸاٶطځ ظٲڃٷطٻ   ؾڃ٫اضڀ

ٲٷٟځ خطټڃع اظ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تط ضٸڀ اڂٵ ٪طٸٺ ٶاچڃع ضڃطاذ ؤقٹاټس حا٦ځ اظ اڂٵ اؾر ٦ٻ ز

ټاڀ ضٸاٶځ تطا ٶكطاٴ زازٴ ٖطٹاضو ٦ٳطځ )ٲططلاً       َٹض ٲطا٬ تڃٳاضاٴ تؿسطڀ زض ترفٻ اؾر. ت

خعقط٧اٴ  تاقٷس. تٷطاتطاڂٵ   اٞعاڂف اٶس٦ځ زض حاٮر زٽاغٳځ( ٢ازض تٻ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ

ټاڂځ ٦ٻ ٢هس  ضٸاٶدعق٧ځ ضا زض ؾڃ٫اضڀزٹاٶٷس ٶحٹپ ٖٳ٭ ٸ ٖٹاضو غاٶثځ زاضٸټاڀ  ٲځ تاٮڃٷځ

 زط٤ زاضٶس ٲٹضز اضظڂاتځ ٸ خاڂف ز٢ڃ١ ٢طاض زټٷس.  
اٞؿطز٪ځ ٸ ټٱ تطاڀ زٹ٢ٝ  زضٲاٴ ټٱ تطاڀ ضټف  ټؿسٻزټس ٦ٻ تٹخطٸخڃٹٴ  قٹاټس ٶكاٴ ٲځ

ټاڀ  ضؾس ٦ٻ زاضٸڂځ ٲٷاؾة تطاڀ ؾڃ٫اضڀ ٶٓط ٲځٻ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ؾٹزٲٷس اؾر. تٷاتطاڂٵ ت

ٲٹضز اٞؿطز٪ځ ٸ زٸ ٯڃٵ ٶڃع زاضٸڂځ اؾر ٦ٻ زض ټط ڃٶٹضزٯڃدس ط٤ تاقس.اٞؿطزپ ضاٚة تٻ ز

ٖٯر ٖٹاضو غاٶثځ زض ذٍ زٸٰ زضٲاٶځ ٢طاض زاضز. ٻ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٟڃس اؾر؛ ٸٮځ ت

ټاڀ زاضٸڂځ  َٹض ټٳعٲاٴ تا زضٲاٴ زڂ٫ط ٸاتؿس٫ځٻ زٹاٴ ت زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضا ٲځ

زڂ٫ط  اٶٹأ زاز. قٹاټس ٦ٳځ ٸغٹز زاضز ٦ٻ تا زط٤ ؾڃ٫اض )ٲط٭ اٮ٧٭ ٸ زڂ٫ط زاضٸټا( اٶػاٰ

ط غٽر تاڂس اڂٵ تڃٳاضاٴ خؽ اظ زط٤ ټ ٸٮځ تٻ قٹز، ٖٹززچاض ټاڀ زاضٸڂځ  ٸاتؿس٫ځ

 طڀ ز٢ڃ١ ٢طاض ٪ڃطٶس. ڃزذاٶڃاذ، زحر خڃ٫

 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ  سهٌِ٘

ٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ اڀ ٸ ٸاتؿس٫ځ زاضٸڂځ ٶڃاظ ت ٲٹيٹٖاذ ظڂط ضاغٕ تٻ تڃٳاضڀ ضٸاٶځ ظٲڃٷٻ

 زاضز. 
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ؾڃ٫اضڀ تا  ٸيٗڃر ذال ؾڃ٫اضڀ تا  ٸيٗڃر ذال اٞطاز اٞطاز زض  ټاڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ضڃط ٶؿثځ زضٲاٴؤڂځ ٸ زا٦اض -

 ضٸاٶدعق٧ځ ٲط٭ اٞؿطز٪ځضٸاٶدعق٧ځ ٲط٭ اٞؿطز٪ځ

ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ  ضټف ٸ ٶٹضزطڂدسڃٯڃٵ زض ٲ٣اڂؿٻ تا غاڂ٫عڂٵ ڂځ ٶؿثځ تٹخڃطٸخڃٹٴ  ټؿسٻا٦اض -

 طز٪ځ زاضٶس. اڀ ټٳچٹٴ اٞؿ زض تڃٳاضاٶځ ٦ٻ تڃٳاضڀ ضٸاٶځ ظٲڃٷٻ

ټاڀ ضٸاٶځ  تڃٳاضڀظٲاٴ تا زضٲاٴ  ټاڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ټٱ ضڃط ٶؿثځ زضٲاٴؤڂځ ٸ زا٦اض -

 . ټٳطاٺ

 ټاڀ غٳٗڃسځ.  ضڂعڀ قسٺ زض اڂٵ ٪طٸٺ ٲساذلاذ َطح ټاڀ ٸڂػٺ ٸ ضڃط اضظڂاتځؤز اټٳڃر ٸ -

 ًضادٕ  ّإ قَهٖ اقل٘ت

ټاڀ  ڃرٯٲهطٜ زذاٶڃاذ تطاڀ ا٢ټاڀ زٹ٢ٝ  زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ زضٲاٴ تَفِ٘:

ټاڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳا ٲؤضط  تٷاتطاڂٵ تاڂس زضٲاٴ ؛ٲؤضط اؾر ڀٶػاز ٲرسٯٝ ٢ٹٲځ

 ټا ٶڃع نٹضذ ٪ڃطز. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ( اٶس تطاڀ اڂٵ ا٢ٯڃر قٷاذسٻ قسٺ

اڂځ ټاڀ ٢ٹٲځ اڂالاذ ٲسحسٺ ) ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ،  ٲطڂ٧ ټا زض تًٗځ اظ ا٢ٯڃر تًٗځ اظ تڃٳاضڀ

 ٲط٨ ٸ ٲڃط تڃكسطڀ ضا تٻ (اؾداٶڃاڂځؾطذدٹؾر، تٹٲځ  لاؾ٧ا،  ؾڃاڂځ ٸ غعاڂط زضڂاڀ  ضاٰ، 

ټاڀ ٢ٯثځ ٸ ٖطٸ٢ځ ٸ ٲط٨  َٹض ٲطا٬ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض اضط ؾطَاٴ، تڃٳاضڀ ٻت ٳطاٺ زاضز.ټ

ټاڀ  ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ تڃكسط اؾر ٸ اڂٵ ٲؤڂس اضزثاٌ ٲؿس٣ڃٱ اڂٵ  ٶا٪ٽاٶځ ٶٹظازاٴ زض ٪طٸٺ

 تاقس.  ٲځزض اڂٵ ٪طٸٺ ٲط٨ ٸ ٲڃط تا ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲٹاضز 

 ٲط٨ ٸ  ؾطذدٹؾساٴ  ٲطڂ٧اڂځ ٸ تٹٲڃاٴ  لاؾ٧ا زض ٲٹضز ؾٷسضٰ ٲط٨ ٶا٪ٽاٶځ ٶٹظازاٴ، ٲڃعاٴ

 تاقس.  ضڃط ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځؤٸاؾُٿ زٻ ٲڃط تڃكسطڀ ضا زاضٶس ٦ٻ اڂٵ ټٱ ت

اٰ ٲساذلاذ ٲؤضط زضٲاٶځ تٷاتط قٹاټس؛ زض ذهٹل ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٶڃاظ ٲثطٲځ تٻ اٶػ

ؾٟاٶٻ تٷاتط قٹاټس ٲٹغٹز، ٲڃعاٴ تالاڂځ اظ اڂٵ ؤټاڀ ٢ٹٲځ ٶػازڀ ٸغٹز زاضز. ٲس تطاڀ ا٢ٯڃر

 ٵټاڀ اٸٮڃٻ تٽساقسځ زؾسطؾځ ٦اٞځ ٶساضٶس. اڂ زټٷسپ ٲطا٢ثر ټاڀ ٢ٹٲځ تٻ ٲطا٦ع اضائٻ ا٢ٯڃر

٭ ٲك٧لاذ اڂٵ ٲڃٵ ٲٷاتٕ ٸ حؤاڀ زض غٽر ز زټس ٦ٻ تاڂس ا٢ساٲاذ ٸڂػٺ ٲُٯة ٶكاٴ ٲځ

 ټا نٹضذ خصڂطز. ٪طٸٺ

ټاڀ زڂٷځ ٸ ٢ٹٲځ ٸ ؾٟڃسخٹؾساٴ  ڂ٥ اذسلاٜ ٲكرم ٸ تٻ ذٹتځ زٳڃع زازٺ قسٺ تڃٵ ا٢ٯڃر

اظ ٶٓط قڃٹٔ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ، اٮ٫ٹټاڀ ٲهطٜ ٸ ضٞساضټاڀ زط٤ زذاٶڃاذ زض اڂالاذ ٲسحطسٺ  

٫اض زض اٶططس ٦ططٻ ٲططساذلاذ ٲرسٯططٝ زططط٤ ؾططڃ ٸغططٹز زاضز. ٲُاٮٗططاذ ٲرسٯططٝ اضثططاذ ٶٳططٹزٺ

زؤضڃطاذ ٲسٟاٸزځ زاضٶس. تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧طٹزڃٵ، ٲكطاٸضٺ تطا خعقط٥،       ټاڀ ٲرسٯٝ، غٳٗڃر
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اٶطس ٦طٻ تططاڀ     ټاڀ ذٹز ٲٹظ، ٲكاٸضٺ زٯٟٷطځ زطط٤ ؾطڃ٫اض ٶكطاٴ زازٺ قطسٺ      ٲكاٸضٺ، خٳٟٯر

تاقٷس. ٚطتاٮ٫طڀ تطاڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ، ٶهطاڂح خعقط٧اٴ،    ٲؤضطزط ٲځ Hispanicټاڀ  ؾڃ٫اضڀ

ټاڀ ټٷسڀ  ٲطڂ٧اڂځ ٲؤضط ټؿسٷس.  ٦ٯڃٷڃ٥ ٸ ٲٹاضز خڃ٫ڃطڀ تطاڀ غٳٗڃر زؤ٦ڃساذ ٦اضٲٷساٴ

ټطاڀ زڂٷطځ ٸ    ٪صاضزٴ ٲساذلاذ ذطال تططاڀ ٪ططٸٺ    ٲُاٮٗاذ تؿڃاض ٦ٳځ زض ٲٹضز تٻ  ظٲاڂف

ټاڀ ذٹز ٲطٹظ تطا    ټاڀ زط٤ ڂا خٳٟٯر ٢ٹٲځ اٶػاٰ قسٺ اؾر. اڂٵ اٲط يطٸضڀ اؾر ٦ٻ ٲكاٸضٺ

ضاٴ اضائٻ ٪طزز. ٖلاٸٺ تط اڂٷٽا، ڂ٥ زٷاؾطة ٞطټٷ٫طځ ڂطا    ظتاٶځ ٢ات٭ ٞٽٱ تطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ اظ تڃٳا

زٹاٶس ٲٷػط تٻ اٞعاڂف خصڂطـ اظ َطٜ تڃٳاضاٴ ٪طزز.  ڂ٥ ٲطا٬ ٲٷاؾة تا ؾاذساض ٞطټٷ٫ځ ٲځ

ټاڀ اقرال ٸ تاٸضټاڀ ؾلاٲسځ زض  ٶٽا تاقٷس ٦طٻ اڂطٵ    خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس حؿاؼ تٻ زٟاٸذ

ا زض زط٤ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ زذاٶڃطاذ    ټ ٲٹاضز زض ٲڃعاٴ خصڂطـ ٸ ٲٹ٣ٞڃر زٳاٰ غٳٗڃر

 تاقٷس.   ٲؤضط ٲځ

  آٌٗذُآٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در ّإ تحق٘ق در   سهٌِ٘سهٌِ٘

 ټاڀ زڂٷځ ٸ ٢ٹٲځ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسطڀ زاضٶس: ٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضز ا٢ٯڃر

 .زؤضڃط ٲساذلاذ اذسهانځ تطاڀ ټط ٪طٸٺ زض ٲ٣ات٭ ٲساذلاذ ٖٳٹٲځ 

  زضٲاٴ ٲؤضط ټؿطسٷس )ٲططلاً   زكرڃم ٲٹاٶٕ ڂا ٲك٧لاذ ذانځ ٦ٻ ضٸڀ زضٲاٴ ڂا ٲٹ٣ٞڃر

ټطاڀ خعقط٧ځ( ٸ زطؤضڃطاذ     ٸيٗڃر ا٢سهازڀ اغسٳاٖځ، زؾسطؾطځ ٶاٲٷاؾطة تطٻ ٲطا٢ثطر    

 ټاڀ زڂٷځ ٸ ٢ٹٲځ. ٲسٟاٸذ تٽساقسځ زض اضزثاٌ تا اٮ٫ٹټاڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ تطاڀ ا٢ٯڃر

 ټاڀ زڂٷځ ٸ ٢ٹٲځ اضائطٻ ٪طزٶطس )ٲططلاً،     ټاڀ زط٤ ٦ٻ ذهٹناً زٹؾٍ اًٖاڀ ا٢ٯڃر اٶ٫ڃعٺ

 قٹٶس(.   ٲسذ ٸ ٲٷػط تٻ ٶازٹاٶځ ٲځ ڃٳاضڀ ٦ٻ ٶڃاظ تٻ ٲطا٢ثر َٹلاٶځزطؼ اظ ت
 

 خٌظ

ټاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زؤضڃط ڂ٧ؿاٶځ زض ٲطزاٴ ٸ ظٶاٴ زاضز، تٷاتطاڂٵ غع  زضٲاٴ تَفِ٘:

ٲساذلاذ زضٲاٶځ تطاڀ ظٲاٴ ٸ ٲطزاٴ تٻ ڂ٥ نٹضذ اؾر.  ټاڀ تاضزاض، زض ٲٹضز ؾڃ٫اضڀ

 )اٖسثاض قاټس; ب( 

زض ٲٹضز زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ اڂٵ اؾر ٦ٻ  ڂا تاڂس ٲساذلاذ ٲسٟاٸزځ تطاڀ  ڂ٥ ؾؤا٬ ٲٽٱ

زټس  تاٮڃٷځ ٶكاٴ ٲځ ٲُاٮٗاذ ظٶاٴ ٸ ٲطزاٴ غٽر زٹ٢ٝ ٲهطٜ زذاٶڃاذ نٹضذ ٪ڃطز ڂا ٶٻ؟

تاقس، ټط چٷس زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ  اتٻ تطاڀ ټط زٸ ٪طٸٺ ظٶاٴ ٸ ٲطزاٴ ٲٟڃس ٲځكټاڀ ٲ ٦ٻ زضٲاٴ
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ټاڀ غاڂ٫عڂٵ  تاقس )ٲطلاً زضٲاٴ ټا زض ظٶاٴ ٦ٳسط اظ ٲطزاٴ ٲځ زټس ٦ٻ زؤضڃط تًٗځ زضٲاٴ ٲځ

 .ٶڃ٧ٹزڃٵ(

اڀ ٲكاتٻ تا ٲطزاٴ تطاڀ ظٶاٴ ٶڃع ٲٟڃس  تا ٸغٹز اڂٷ٧ٻ تطاؾاؼ زح٣ڃ٣اذ، ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

ټا ٸ ٲٹاٶٕ ٲسٟاٸزځ تطاڀ زط٤ ٲٹاغٻ  تاڂس زٹغٻ زاقر ٦ٻ ظٶاٴ ٲٳ٧ٵ اؾر تا اؾسطؼ ،اؾر

٦طز. اڂٵ ٲٹاضز قاٲ٭  زٹغٻ تڃكسطڀٹاضز ٲؾر تط ضٸڀ اڂٵ زضٲاٴ لاظٰ ا قٹٶس ٦ٻ ټٷ٫اٰ

ټاڀ ټٹضٲٹٶځ ٸ زڂ٫ط ٲؿائ٭  تڃكسط زض ٲٹضز ٸظٴ، چطذٻ ايُطابتڃكسط،   اٞؿطز٪ځ احسٳا٬

ټاڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ  زټس ٦ٻ زضٲاٴ تاقس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶكاٴ ٲځ ٲځ ٲكاتٻ ٲطتٹٌ تٻ غٷؿڃر

زٹاٶٷس تطاڀ ظٶاٴ ٲؤضط ٸا٢ٕ قٹٶس.  ځزټٷس، ٲ زذاٶڃاذ ٦ٻ اڂٵ ٲؿائ٭ ضا ٲٹضز زٹغٻ ٢طاض ٲځ

اٶس(  اٞطاز ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زازٺ ڃر)ټط چٷس ٲُاٮٗاذ ٦ٳځ اڂٵ ٲٹيٹٖاذ ضا تا زٹغٻ تٻ غٷؿ

ټاڀ  ٦ٻ ظٶاٶځ ٦ٻ ٢هس تاضزاض قسٴ زاضٶس، خصڂطـ ذانځ تٻ زضٲاٴ ٸ  ذطڂٵ ٶ٧سٻ اڂٵ

 ٦ٷٷس. ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ خڃسا ٲځ

 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

 :اٞطاز ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسط زاضز ڃرز ظڂط زض ٲٹضز غٷؿٲٹاض

 ذانځ ضا ٲٹضز ٶٓط ٢طاض زازٺ تاقٷس. ڃرڂځ ٲساذلازځ ٦ٻ غٷؿا٦اض -

اٞطاز ٦ٻ تسٹاٶس ٲٹ٣ٞڃر اٞطاز زض زلاـ تطاڀ زط٤ ضا تڃكسط  ڃرزؤضڃط ا٢ساٲاذ تطاؾاؼ غٷؿ -

 (.٦ٷس )ٲط٭ زط٤ تطاڀ تٽثٹز ظاڂاڂځ ٸ ؾلاٲر زٹٮڃسٲط٭

 ٸ خٹ٦ځ اؾسرٹاٴ ٞطز ؾڃ٫اضڀ چٽطپ ْاټطڀ ،لاذ ٶٗٹش، ٶسڃػٻ تاضزاضڀاذسلا -

ټا زض زؤضڃط  اذسلاٞازځ ٦ٻ زض زٸ غٷؽ ٸغٹز زاضز ٸ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ  ڂا اڂٵ زٟاٸذ -

 .٦اض ضٞسٻ زض اڂٵ ٦ساب ٶ٣ف زاضز ڂا ذڃطٻ ټاڀ ت زضٲاٴ
 

 ّإ خاؿ عاٗز گزٍُ

 ًَخَاًاى  کَدکاى ٍ

ا٬ ٦ٷٷس ٸ تٻ ؤ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ زض ٲٹضز ٲهطٜ زذاٶڃاذ ؾخعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس اظ تَفِ٘: 

 ( ظقاټس;  )اٖسثاضاڂٵ ٪طٸٺ زض ٲٹضز اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ اَلاٖاذ لاظٰ ضا تسټٷس. 

ٲساذلاذ  تاقس. اڂٵ ضط ٲځؤاڀ زض زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض ٶٹغٹاٶاٴ ٲ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺتَفِ٘: 

 ( باٖسثاض قاټس; )تاڂس تٻ ٶٹغٹاٶاٴ تٻ ٲٷٓٹض زط٤ ؾڃ٫اض اضائٻ ٪طزز. 
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اڀ زضٲاٴ زط٤  زٸز زحٳڃٯځ زذاٶڃاذ زض ٦ٹز٦اٴ ٲًط اؾر. اضائٻ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺتَفِ٘: 

   ( ب)اٖسثاض قاټس;  تاقس ضط ٲځؤؾڃ٫اض تطاڀ ٸاٮسڂٵ، زض َځ ٸڂعڂر ٦ٹز٦اٴ، ٲ

ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض ټٟر ٲُاٮٗٻ ٸاغس قطاڂٍ تطاڀ تطضؾځ زض ٲٹضز  هؾاٍرُ.

 ٲسٺ اؾر ٸ  7-4تٹزٶس. ٶساڂع اڂٵ ٲُاٮٗاذ زض غسٸ٬  2008زض ؾا٬  ٹغٹاٶاٴٶ ٦ٹز٦اٴ ٸ

ٶؿثر تٻ  ٶٹغٹاٶاٴ ٦ٹز٦اٴ ٸٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض ٲُات١ اڂٵ غسٸ٬ ٲكاٸضٺ 

ټعاض  6ټط ضٸظ تڃف اظ  اڂالاذ ٲسحسٺ زض زض٦ٷس.  زٸ تطاتط ٲځ ا٪طٸٺ قاټس قاٶؽ ٲٹ٣ٞڃر ض

ٶٹغٹاٴ  ټعاض ٦ٹز٤ ٸ ٦3ٷٷس. ضٸظاٶٻ تڃف اظ  ضا زػطتٻ ٲځ ٦ٹز٤ ٸ ٶٹغٹاٴ اٸٮڃٵ ؾڃ٫اض ذٹز

ؾا٬(  18ؾا٬ زض ٲحسٸزٺ ؾٷځ ظڂط  ٲڃٯڃٹٴ ؾڃ٫اضڀ غسڂس زض ټط 23/1)ڂٗٷځ ض٢ٳځ تاٮٙ تط 

زضنس اظ  ٶٽا  89خڃٹٶسٶس. زض ٲڃاٴ تعض٪ؿالاٴ،  زذاٶڃاذ ٲځ ضاتر٦ٷٷس٪اٴ  تٻ ذڃ٭ ٲهطٜ

 18نس اظ  ٶٽا ٶڃع زض  زض 71زاضٶس ٸ ؾا٬  18اٸٮڃٵ زػطتٿ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ضا زض ؾٵ ظڂط 

ټاڀ  ذط زتڃطؾساٴ  زضنس اظ ٦ؿاٶځ ٦ٻ زض ؾا٬ 79اٶس.  ؾاٮ٫ځ ٸ ڂا ٢ث٭ اظ  ٴ ؾڃ٫اضڀ قسٺ

اٸٮڃٵ زػطتٿ ذٹز ضا زض زٸضاٴ ضاټٷٳاڂځ ٢ث٭  اٶس، زذاٶځ تسٸٴ زٸز ٲهطٜ ٦طزٺاظ ٲحهٹلاذ 

ټاڀ  ذط زتڃطؾساٴ  ض ؾا٬زضنس اظ اڂٵ ٶٹغٹاٶاٴ ز ٦23ٷٷس.  اظ ٸضٸز تٻ زتڃطؾساٴ ش٦ط ٲځ

زلاڂ٭ ٲرسٯٟځ اظ ٻ ٸ ڂا ٲطزة ؾڃ٫اض زض غٹاٶاٴ ت زػطتځقٹٶس. ٖٯر ٲهطٜ  ؾڃ٫اضڀ ٲځ

غٳٯٻ ټٷػاض تٹزٴ ٲهطٜ ؾڃ٫اض زض اغسٳأ ٸ ڂا ټٷػاض تٹزٴ ٲهطٜ ؾڃ٫اض زض ٶعز ٸاٮسڂٵ، 

تٻ قٹز.  ټا، ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٸاٮسڂٵ، ٦ٷسط٬ ٸظٴ ٸ ٦ٷػ٧اٸڀ ش٦ط ٲځ ضڃط ټٳ٧لاؾځؤزثٯڃٛاذ، ز

اٞسس. تٻ ٖٯر  ټط نٹضذ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٪طٸٺ ؾٷځ ٶٹغٹاٶاٴ ٶڃع تٻ ؾطٖر ازٟا٠ ٲځ

ټاڀ ٲٹضز  ٣ا٬ خڃاٰستاڂس زض اٶ خعق٧اٴ تاٮڃٷځاټٳڃر خڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ غٳٗڃر، 

ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٢ث٭ اظ ٶٹغٹاٶځ ضٸڀ اٸٮڃٵ ٶٓط، زٹغٻ ذانځ زاقسٻ تاقٷس، ظڂطا ٚاٮثاً 

اڀ ٢طاض  تاڂس ٲطزثاً اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ضا ٲٹضز اضظڂاتځ ٸ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ خعق٧اٴ تاٮڃٷځزټس.  ٲځ

 زټٷس.
٪ڃطٶس. ٶٹغٹاٶاٴ ؾڃ٫اض ضا ضٸظاٶٻ ٲهطٜ  اٖسڃاز ٸضڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ضا تؿڃاض زؾر ٦ٱ ٲځ ،غٹاٶاٴ

 75ؾا٬  ڂٷسٺ زڂ٫ط ؾڃ٫اض ٶرٹاټٷس ٦كڃس، ٸٮځ ٶعزڂ٥ تٻ  ٦5ٻ زض  تطٶس ٦ٷٷس ٸ ٪ٳاٴ ٲځ ٲځ

 ٦ٷٷس. ؾا٬ ټٷٹظ ټٱ ؾڃ٫اض ٲهطٜ ٲځ 6زا  5اظ  ٶٽا تٗس اظ زضنس 

اٶس، ڂ٥ ؾٹٰ اظ  طتٻ ٦طزٺطحا٬ ؾڃ٫اض ضا زػٻ اٶځ ٦ٻ زا تطٹاٶطزضنس( ٶٹغ 2/70اظ ؾٻ چٽاضٰ )

ؾڃ٫اض زض  ضاتر٦ٷٷس٪اٴ  طٜطنٹضذ ٲهٻ زضنس( زض َٹ٬ زٸضٺ زتڃطؾساٴ ت 8/35ٽا )ط ٶ
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٦ٷٷس ٦ٻ اڀ ٦اـ ټط٪ع تطاڀ اٸٮڃٵ تاض  ٲځ ټاڀ ٶٹغٹاٴ  ضظٸ زضنس اظ ؾڃ٫اضڀ 70 ڂٷس.  ٲځ

 ؾڃ٫اض ضا زػطتٻ ٶ٧طزٺ تٹزٶس. 
 

 درهاى کَدکاى ٍ ًَخَاًاى ع٘گارٕ

ټاڀ  ٻزضنس اظ ٲطاغٗ 4/72اڀ ٦ٻ اذڃطاً نٹضذ ٪طٞسٻ، ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر ٦ٻ زض  زض ٲُاٮٗٻ

ٷٽا قسٺ اؾر، ٸٮځ ز ٲٹضز خطؾف ٸا٢ٕټا، ٸيٗڃر ٲهطٜ ؾڃ٫اض  تٻ ٲُة ٶٹغٹاٶاٴ ؾڃ٫اضڀ

 زضنس اظ ٲٹاضز، ٲكاٸضپ زٹ٢ٝ ٲهطٜ تطاڀ ٶٹغٹاٶاٴ نٹضذ خصڂطٞسٻ اؾر. 9/16زض 

تاڂس ٖلاٸٺ تط ؾٷػف ٸيٗڃر ٲهطٜ، خڃكٷٽاز ٲكاٸضٺ ضا ٶڃع ٲٹضز  خعق٧اٴ تاٮڃٷځتٷاتطاڂٵ 

ؾاظڀ ٶٹغٹاٶاٴ تطاڀ زط٤  تاڂس زض غٽر  ٲازٺ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ زٹغٻ ٢طاض زټٷس. تٻ ٖلاٸٺ

ټا ٸ  اڀ ٦ٻ زض اٶػٳٵ ټاڀ ٲساذٯٻ زٹاٶٷس اظ ٞٗاٮڃر ز٦اٴ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ ٲځؾڃ٫اض زلاـ ٦ٷٷس. ٦ٹ

ټا تٻ ٪طٸٺ  تٻ ٸؾڃٯٿ اڂٵ تطٶاٲٻ ٦ٻ ټاڂځ ٲٷس ٪طزٶس. خڃاٰ ٪ڃطز، تٽطٺ ڂا ٲساضؼ نٹضذ ٲځ

 ٲٹضز ز٣ٹڂر ٢طاض ٪ڃطز. خعق٧اٴ تاٮڃٷځ قٹز تاڂس تٻ ٸؾڃٯٿ ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ ٲٷس٣٭ ٲځ

ټاڀ ٲرسٯٝ ٶكاٴ  زض ٶٹغٹاٶاٴ زض ظٲڃٷٻزذاٶڃاذ ٲهطٜ  ټاڀ زٹ٢ٝ ٲطٸض ز٢ڃ١ تطٶاٲٻ

ټاڀ زط٤ ضا زض ٲ٣اڂؿٻ تا قطاڂٍ ٖازڀ )تسٸٴ زذاٮر  ټا، ٲڃعاٴ زټس ٦ٻ اڂٵ تطٶاٲٻ ٲځ

زط، ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسط ٸ  زټٷس، ٸٮځ تطاڀ حهٹ٬ ٶساڂع ٢ُٗځ ٲسضؾٻ( اٞعاڂف ٲځ

زٸز اضطاذ ذ تٻ ٸاٮسڂٵ زض ظٲڃٷٻ تاقس. ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ اظ اٶس٣ا٬ اَلاٖا زطڀ ٲځ ز٢ڃ١

 ٶڃع ؾٹز ذٹاټٷس تطز. زذاٶڃاذ زحٳڃٯځ

ٲطٸض ٲُاٮٗاذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ اٶس٣ا٬ اَلاٖاذ تٻ ٸاٮسڂٵ زض ظٲڃٷٿ ٖٹاضو ٢طاضزازٴ 

، ٲڃعاٴ ٲٹاغٽٿ ٦ٹز٦اٴ تا زٸز (Second hand smoke)٦ٹز٦اٴ زض ٲٗطو زٸز زؾر زٸٰ 

ٵ ضا ٶڃع ٦ٱ ذٹاټس ڂ ٲڃعاٴ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٸاٮسزټس ٸ احسٳالاً ؾڃ٫اض ضا ٦اټف ٲځ زحٳڃٯځ

 ٦طز.

ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ  ٸ غاڂ٫عڂٵ ضټف  ټؿسٻ٪ٹٶٻ قٹاټسڀ ٲثسٷځ تط ٲًطتٹزٴ تٹخطٸخڃٹٴ  ټڃچ

ٲسذ اڂٵ زاضٸټا تط زط٤  ضڃط َٹلاٶځؤٸٮځ قٹاټسڀ ٲثٷځ تط ز٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹغٹاٶاٴ ٸغٹز ٶساضز، 

زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض  ضزض ٶسڃػٻ اڂٵ زاضٸټا ز .تاقس ٶڃع زض زؾسطؼ ٶٳځ

ټاڀ ضٸاٶځ اغسٳاٖځ ٸ ضٞساضڀ  تٻ غٽر غٷثٻقٹٶس.  زٹنڃٻ ٶٳځ ٶٹغٹاٶاٴ ٦ٹز٦اٴ ٸ

زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ  اظ ٲكاٸضٺ زضتاڂس  خعق٧اٴ تاٮڃٷځؾڃ٫اض٦كڃسٴ زض ٶٹغٹاٶاٴ، 

 )حسا٢٭ قف غٯؿٻ( اؾسٟازٺ ٶٳاڂٷس. ٶٹغٹاٶاٴ ٦ٹز٦اٴ ٸزذاٶڃاذ زض 
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زڂ٫طڀ ټٳچٹٴ ٲڃعاٴ ٸاتؿس٫ځ، زٗساز ؾڃ٫اض ٲهطٞځ ضٸظاٶٻ ٸ ٸظٴ تڃٳاض ٶڃع تاڂس  ٖٹاٲ٭

 ٢طاض ٪ڃطز.  خعق٥ تاٮڃٷځ ٲٹضز زٹغٻ
 

 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

 ٲٹيٹٖاذ ظڂط زض ٲٹضز ٶٹغٹاٶاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ١ تڃكسطڀ زاضز:

 .ټاڀ ٦ٹز٦اٴ عڂرزضٲاٴ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ٸاٮسڂٵ زض حاقڃٻ ٸڂزض  A5ضٸـ ڂځ ا٦اض −

تٹخطٸخڃٹٴ ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ،  ٸ اڂٳٷځ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ ٲط٭ غاڂ٫عڂٵ ڂځا٦اض −

 ضټف، ٸاضٶڃ٧ٯڃٵ ٸ ٸا٦ؿٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ.  ټؿسٻ

 .ٶٹغٹاٶاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ ضٞساضزضٲاٶځ زضڂځ ا٦اض −

غٹاٶاٴ تٻ زط٤ ٶٹغٹاٶاٴ ٸ َٹض اذسهانځ تطاڀ زطٚڃة ٻ ڂځ ٲساذلازځ ٦ٻ تا٦اض −

 اٶس. ضڂعڀ قسٺ َطح

 .ڂځ ٶؿثځ ٲساذلاذ ٦ٹز٤ ٲحٹض زض ٲ٣ات٭ ٲساذلاذ ذاٶٹازٺ ٲحٹضاض٦ا −
 

 ّإ عثک ع٘گارٕ

اڀ زضٲاٴ زط٤ ٸ  ټاڀ ؾث٥ تاڂس قٷاؾاڂځ ٸ زحر ٲساذلاذ ٲكاٸضٺ ؾڃ٫اضڀتَفِ٘: 

 (ب)اٖسثاض قاټس; ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٢طاض ٪ڃطٶس. 

زؾر ٶڃاٲسٺ اؾر. ټاڀ ؾث٥ زٹا١ٞ ٦ٯځ زض تطضؾځ ٲسٹٴ ٲطتٹٌ تٻ  زض ٲٹضز زٗطڂٝ ؾڃ٫اضڀ

ؾڃ٫اض ضٸظاٶٻ ٲهطٜ  10تٻ ٲٷٓٹض زسٸڂٵ اڂٵ ضاټٷٳا، خاٶ٭ زٹا١ٞ ٶٳٹز زا اٞطازڀ ٦ٻ ٦ٳسط اظ 

٦ٷٷس ؾڃ٫اضڀ ؾث٥ زض ٶٓط ٪طٞسٻ قٹٶس. اڂٵ زٗطڂٝ زض تط٪ڃطٶسٺ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ضٸظاٶٻ ؾڃ٫اض  ٲځ

٦ٷٷس، ؾڃ٫اضڀ  قٹز. اقرانځ ٦ٻ ؾڃ٫اض ؾث٥ ڂا ٞٹ٠ ؾث٥ ٲهطٜ ٲځ ٦كٷس ټٱ ٲځ ٶٳځ

ټاڀ ٶاقځ اظ  ضٚٱ ٲهطٜ ٦ٱ اڂٵ اٞطاز زض ٲٗطو تڃٳاضڀ قٹٶس. ٖٯځ ث٥ زض ٶٓط ٪طٞسٻ ٶٳځؾ

ٶٟط ٶكاٴ زاز اڂٵ ٪طٸٺ  42722ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ټؿسٷس. ڂ٥ ٲُاٮٗٻ َٹٮځ زض ؾٹئس زض ٲڃاٴ 

ټاڀ اڂؿ٧ٳڃ٥ ٢ٯثځ ٸ ؾاڂط ٖٹاضو  ټا زض ٲٗطو ذُط تالازطڀ تطاڀ تڃٳاضڀ اظ ؾڃ٫اضڀ

 ټؿسٷس.

ټاڀ اؾسٗٳا٬  اڂٵ نٹضذ زض حا٬ اٞعاڂف اؾر ٦ٻ ٖٯر  ٴ ٲحسٸزڂر اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تٻ

زضنس تاٮٛڃٵ  4/25زذاٶڃاذ زض اٲا٦ٵ ٖٳٹٲځ ٸ اٞعاڂف ٢ڃٳر ؾڃ٫اض اؾر. زض ٦كٹض  ٲطڂ٧ا 

٦ٷٷس.  ٶد ضٸظاٶٻ ؾڃ٫اض ٲهطٜ ٲځ 5زضنس ٦ٳسط اظ  6/11ٶد ٸ  10ؾڃ٫اضڀ ٦ٳسط اظ
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ټا  ضؾس ٦ٳسط اظ ؾاڂط ؾڃ٫اضڀ ٓط ٲځټاڀ ؾث٥ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ زاضٶس ٸ تٻ ٶ ؾڃ٫اضڀ

 ٦ٷٷس. ټاڀ زط٤ ضا زضڂاٞر ٲځ زضٲاٴ

ټاڀ ؾث٥ ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض  زٸ ٲُاٮٗٻ زؤضڃط زاضٸ ضا تط زضٲاٴ ؾڃ٫اضڀّإ دارٍٖٗ.  درهاى

ؾڃ٫اض ڂا  ٦15ٷٷس٪اٴ  زاز. زض ڂ٥ ٲُاٮطٗٻ اؾسٟازٺ اظ ٢طل ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٲهطٜ

تاقس. زض ٲُاٮٗٻ تٗسڀ، ٲهطٜ ٢طل غٹڂسٶځ  ٲؤضطزط ٲځ٦ٳسط زض ضٸظ، ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا 

 ٪طٲځ ٶؿثر تٻ زاضٸٶٳا ٲؤضطزط ٶثٹز. ٲڃٯځ 2ٶڃ٧ٹزڃٵ 

 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

 ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ١ تڃكسطڀ زاضز: ټاڀ ؾث٥ ؾڃ٫اضڀٲٹيٹٖاذ ظڂط زض ٲٹضز 

 ټاڀ ؾث٥. اڀ زض زضٲاٴ ؾڃ٫اضڀ ټاڀ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ ضٸـڂځ ا٦اض -
 

 ت دخاًٖ  عاٗز هحقَلا

٦ٷٷس٪اٴ ؾاڂط ٲحهٹلاذ زذاٶځ تاڂس قٷاؾاڂځ، زكٹڂ١ تٻ زط٤ ٸ تا ٲساذلاذ  ٲهطٜ تَفِ٘:

 اڀ زط٤ ٦ٻ زض اڂٵ ٦ساب زٹنڃٻ قسٺ زضٲاٴ قٹٶس. )اٖسثاض قاټس ; ب( ٲكاٸضٺ

٦ٷٷس تاڂطس ٲطساذلاذ ٲسٳط٦طع     خعق٧اٶځ ٦ٻ زض ٲطا٦ع تٽساقسځ زټاٴ ٸ زٶساٴ ٦اض ٲځتَفِ٘: 

( ضا اضائطٻ  ٦snuffٷٷس٪اٴ زٷثا٦ٹڀ ٚڃط٦كڃسٶځ )زٷثطا٦ٹڀ غٹڂطسٶځ ڂطا     ٶؿثر تٻ زٳاٰ ٲهطٜ

 زټٷس. )اٖسثاض قاټس; اٮٝ(

٦ٷٷس٪اٴ ؾڃ٫اض تط٨، خڃطح ٸ ؾطاڂط ٲحهطٹلاذ ټٳططاٺ تطا زٸز زذطاٶځ تاڂطس         ٲهطٜ تَفِ٘:

اڀ زٹنڃٻ قطسٺ تططاڀ ؾطڃ٫اضڂٽا     ٦ٷٷسٺ ٲساذلاذ ٲكاٸضٺ قٷاؾاڂځ، زكٹڂ١ تٻ زط٤ ٸ زضڂاٞر

 ټس; ظ(تاقٷس. )اٖسثاض قا

ټاڀ تطسٸٴ زٸز زذاٶڃطاذ ٲاٶٷطس، زٷثطا٦ٹڀ غٹڂطسٶځ،       ټٳاٶٷس ؾڃ٫اض٦كڃسٴ، ٲهطٜ ٞط ٸضزٺ

snuff       ٸ زٷثا٦ٹڀ ٲُٗط )ٲٗؿ٭( اڂػاز٦ٷٷسٺ اٖسڃطاز تطٻ ٶڃ٧طٹزڃٵ ٸ زاضاڀ ذُططاذ تؿطڃاضڀ

ټطاڀ   ټاڀ ٖطاضڀ اظ زٸزڀ اظ زذاٶڃطاذ زض ؾطا٬    تاقس. ٲهطٜ چٷڃٵ ٞط ٸضزٺ تطاڀ ؾلاٲسځ ٲځ

ضٞسٻ اؾر، ذهٹناً زض ٲڃاٴ ٲطزاٴ غٹاٴ، ذُططاذ ٶاقطځ اظ ٲهططٜ اڂطٵ      اذڃط ضٸ تٻ اٞعاڂف

ٮٹؾطٳځ ٸ ؾططَاٴ     ټا، زحٯڃ٭ اؾسرٹاٴ ٞط٥،  ټا، خؿطٞر ٮطٻ ټا قاٲ٭ ؾائڃس٪ځ زٶساٴ ٞط ٸضزٺ

ټا ڂط٥ غطاڂ٫عڂٵ ؾطاٮٱ     ټاڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ اؾر. تٷاتطاڂٵ، ٲهطٜ اڂٵ ٞط ٸضزٺ زټاٴ ٸ تڃٳاضڀ

٪طزز. ٲهطٜ اڂطٵ ٞطط ٸضزٺ    اڀ نٷٗسځ ٲحؿٹب ٶٳځتطاڀ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تٻ ق٧٭ ؾڃ٫اضټ

 زضنس ظٶاٴ  ٲطڂ٧اڂځ ٪عاضـ قسٺ اؾر. 1زضنس ٲطزاٴ ٸ ٦ٳسط اظ  4زض  2005ټا زض ؾا٬ 
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٦ٷٷس٪اٴ  قٳاضڀ اؾر. ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ذُطاذ تٽساقسځ تځ ٲهطٜ ؾڃ٫اض تط٨ ټٳچٷڃٵ ٲُطح

ٲٵ زٷٟؿځ، ؾططَاٴ  ټاڀ ٲع ؾڃ٫اض تط٨ زض ضڂؿ٥ تالازطڀ تطاڀ تڃٳاضڀ ٢ٯثځ ٖطٸ٢ځ، تڃٳاضڀ

تاقطٷس. ٲهططٜ ؾطڃ٫اض     ټاڀ ؾاڂط اًٖاء تا قٹاټسڀ اظ اضطاذ ٸاتؿسٻ تٻ زٸظ ٲځ ضڂٻ ٸ تسذڃٳځ

ټاڀ  %  تڃٵ ؾا٦50٬ٷٷسٺ اؾر چٹٴ ٞطٸـ اڂٵ ٞط ٸضزٺ زض  ٲطڂ٧ا حسٸز تط٨ ذهٹناً ٶ٫طاٴ

ٲڃٯڃططٹٶځ اظ غٹاٶططاٴ  6، ڂطط٥ ز٣طڂططة 1997اٞططعاڂف ڂاٞسططٻ اؾططر. زض ؾططا٬  1997ٸ  1993

% زذسطاٴ( حسا٢٭ ڂ٥ ؾڃ٫اض تط٨ زض َطځ  16% خؿطاٴ ٸ 37ؾا٬ ) 19زا  14ځ تڃٵ  ٲطڂ٧اڂ

زضنطس زض  ٲطڂ٧طا    3/15ٞططٸـ ؾطڃ٫اض تطط٨     2005ؾا٬ ٪صقسٻ ٦كڃسٺ تٹزٶس. زض ؾا٬  ڂ٥

اٞططعاڂف زاقططسٻ اؾططر. خعقطط٧اٴ تططاٮڃٷځ ټٳچٷططڃٵ تاڂططس ٲُٯططٕ ٸ ٲؿططٯٍ تططط ٲهطططٜ ؾططاڂط 

 تاقٷس.  cigarillos, loose tobacco, bidis, betel quidټاڀ تسٸٴ زٸز قاٲ٭ خڃح،  ٞط ٸضزٺ

تطضؾځ زض ٲ٣الاذ ٶكاٴ زازٺ اؾر ٦ٻ قٹاټسڀ ٲثٷځ تط ٲؤضط تٹزٴ خعق٧اٴ تٽساقر زټاٴ ٸ 

زٶساٴ )ٲطلاً تٽساقس٧اضاٴ زټاٴ ٸ زٶساٴ( تط اضائٻ ٲكاٸضٺ زض ٲٹضز ٢ُٕ ٲهطٜ زٷثا٦ٹڀ تطسٸٴ  

 زٸز ٸ اٞعاڂف ضٸٶس زط٤ ٸغٹز زاضز.

ټاڀ ٚڃطزاضٸڂځ ٶڃع  زټٷس زضٲاٴ ٸٮځ ٲساض٦ځ ٸغٹز زاضز ٦ٻ ٶكاٴ ٲځ ټط چٷس تٻ َٹض ٲحسٸز،

تطاڀ زط٤ ٲحهٹلاذ ٚڃط٦كطڃسٶځ زذطاٶځ ٲٟڃطس ټؿطسٷس. تٷطاتطاڂٵ، خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ تاڂطس         

ټاڀ ذٹز ضا غٽر ٦ٳ٥ تٻ تڃٳاضاٶكاٴ تسٸٴ زض ٶٓط ٪ططٞسٵ ٞطٲطٹ٬ ٸ ٶطٹٔ ٲحهطٹ٬      ٲكاٸضٺ

تا زضٲاٴ زٷثا٦ٹڀ ٚڃط٦كڃسٶځ زض اضزثطاٌ   زذاٶځ اضائٻ زټٷس. تًٗځ اظ اَلاٖاذ قاڂس ذهٹناً

ٶٳٹزاض ٸغٹز يطاڂٗازځ زض زاذط٭    ٦snuffٷٷس٪اٴ  تاقٷس. تطاڀ ٲطا٬، ا٦ططڂر تعض٪ځ اظ ٲهطٜ

 زٹاٶس تٻ  ٶٽا غٽر ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٦ٳ٥ ٦ٷس.   ٦ٷٷس ٸ اڂٵ ٢ثڃ٭ اظ اَلاٖاذ ٲځ زټاٴ ضا ش٦ط ٲځ

ٸڂځ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ زذاٶڃطاذ تططاڀ     ټاڀ زاض زضٲاٴ  ٲساض٤ ٦اٞځ ٦ٻ اظ ٲهطٜ درهاى دارٍٖٗ.

ٜ  زطط٤ َططٹلاٶځ  ٦ٷٷطس٪اٴ زٷثططا٦ٹڀ ٚڃط٦كطڃسٶځ، حٳاڂططر ٦ٷطس، زض زؾططر     ٲطسذ زض ٲهططط

ټطاڀ غٹڂطسٶځ ٶڃ٧طٹزڃٵ     تاقس. ذهٹناً، ٲُاٮٗازځ ٦ٻ زض ٲٹضز تطچؿة خٹؾطسځ ٸ ٢ططل   ٶٳځ

 زټٷس. زټٷس ٦ٻ اڂٵ زٸ زاضٸ ٲڃعاٴ زط٤ ضا زض اڂٵ غٳٗڃر اٞعاڂف ٶٳځ اٶػاٰ قسٺ، ٶكاٴ ٲځ

  آٌٗذُآٌٗذُ  ّإ تحق٘ق در ّإ تحق٘ق در   ٌٌِِسه٘سه٘

 ٲُاٮة ظڂط زض ٲٹضز ٲحهٹلاذ زذاٶځ ٚڃط اظ ؾڃ٫اض ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسط زاضٶس:  

 ٦ٷٷس٪اٴ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ٚڃطط اظ ؾطڃ٫اض    تطز ضٸٶس زط٤ زض ٲهطٜ زؤضڃط ٲكاٸضٺ تط خڃف

 ٦ٷٷس٪اٴ ؾڃ٫اض تط٨، خڃح ٸ ٢ٯڃاٴ. تٻ ذهٹل ٲهطٜ



 163 زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

 ٦ٷٷس٪اٴ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ٚڃط  س زط٤ زض ٲهطٜتطز ضٸٶ ټاڀ زاضٸڂځ تط خڃف زؤضڃط زضٲاٴ

 ٦ٷٷس٪اٴ ؾڃ٫اض تط٨، خڃح ٸ ٢ٯڃاٴ. اظ ؾڃ٫اض تٻ ذهٹل ٲهطٜ

 ټاڀ زاضٸڂځ ٸ ٲكطاٸضٺ ٸ ضٸاٴ  زؤضڃط زٹأٰ زضٲاٴ    ٜ ٦ٷٷطس٪اٴ ٲحهطٹلاذ    زضٲطاٶځ تطط ٲهطط

 ٦ٷٷس. ظٲاٴ ٲهطٜ ٲځ زذاٶځ ٚڃط اظ ؾڃ٫اض ٸ زض ٦ؿاٶځ ٦ٻ زٸ ٞط ٸضزٺ زذاٶځ ضا ټٱ

 تاردارسًاى ع٘گارٕ 

تاڂطس زض  ، ٲهطٜ زذاٶڃاذ تطاڀ ٲازضاٴ ؾڃ٫اضڀ ٸ غٷطڃٵ  ٶٽطا   ٲٽٱتٻ ٖٯر ذُطاذ  تَفِ٘:

تڃف اظ زٹنڃٻ ٲرسهطط تططاڀ  ٶطاٴ     زٳط٦عڀاڀ ضٸاٶځ اغسٳاٖځ تا  اؾطٔ ٸ٢ر ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻ

  اٮٝ(. قاټس; )اٖسثاض نٹضذ ٪ڃطز

زض ٸ غٷطڃٵ زض تطط زاضز،   : ټط چٷس خطټڃع زض اتسساڀ حاٲٯ٫ځ تڃكسطڂٵ ٲٷإٞ ضا تطاڀ ٲاتَفِ٘

تاڂس  خعق٧اٴ تاٮڃٷځزٹاٶس ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹز؛ تٷاتطاڂٵ  ٸٮځ زط٤ زض ټط ظٲاٴ زض َٹ٬ حاٲٯ٫ځ ٲځ

زضٲطاٴ   زٸضاٴ تاضزاضڀ ٲساذلاذ ٲطؤضط زض ظٲڃٷطٻ   ٲاٶٷسزض اٸٮڃٵ ٸڂعڂر خطٶازا٬ )٢ث٭ اظ زٹٮس( 

 ب(. س;ضا تٻ تڃٳاضاٴ خڃكٷٽاز ٦ٷٷس )اٖسثاض قاټ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ

 2008زض ؾا٬ اٶسراب تطاڀ ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع تاضزاضڀ  ټاڀٲٗڃاض هذاخلات رٍاًٖ اختواػٖ.

نٹضزځ زٗسڂ٭ قس ٦ٻ تا قطاڂٍ اڂٵ غٳٗڃر ذال ٲُات٣ر ٦ٷس. اَلاٖاذ ٲطتٹٌ تٻ ٻ ت

ڃس  ظٲاڂك٫اٺ ٢طاض ٪طٞسٻ تاقس. اڂٵ ٲٹيٹٔ تٻ ڂ٦ٻ ٲٹضز زؤ ٲٹضز ٢ثٹ٬ تٹزخطټڃع زٷٽا ظٲاٶځ 

ټاڀ تاضزاض تٹز. ٶٓط تٻ اټٳڃر اَلاٖاذ ٢ث٭  زض ٲٹضز ذاٶٱ ٪عاضـ ٶازضؾرتالاڀ ٖٯر ٲڃعاٴ 

ٲسا ٶاٮڃع  اذزض ٲُاٮٗخؽ اظ ظاڂٳاٴ، ٸاغس ٸضٸز ٲاٺ  5 ټٟسٻ خؽ اظ تاضزاضڀ ٸ 24اظ ظاڂٳاٴ، 

 قسٶس. قٷاذسٻ

س ٲٗڃاض اٶسراتځ تٹزٶس ٸ زض زحٯڃ٭ ٲ٣اڂؿٻ تڃٵ ٲساذلاذ قسڂس ٸ غټٟر ٲُاٮٗٻ ٸا

 قسٶس. ٸاضزټاڀ تاضزاض زض ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع  ٲٗٳٹ٬ زض ذاٶٱټاڀ  ٲطا٢ثر

قس ٖٳسزاً قاٲ٭  ټاڀ تاضزاض اٶػاٰ ٲځ ټاڀ ٲٗٳٹ٬ ؾڃ٫اضڀ ٲساذلازځ ٦ٻ زض حڃٵ ٲطا٢ثر

زٹنڃٻ تٻ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض تٹز ٦ٻ اٚٯة زض ٦ٷاض  ٴ، زٹنڃٻ تٻ اؾسٟازٺ اظ ذٹز ٲٹظ ٸ ڂا 

ٸ ڂا  ٲسٳط٦ع٪طٞر. ٲساذلاذ ضٸاٶځ اغسٳاٖځ  ځټاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٶڃع نٹضذ ٲ اضغأ تٻ تطٶاٲٻ

 ٲسٳط٦عزطڀاياٞٿ ٲكاٸضپ ٻ زط ٖٳسزاً قاٲ٭ ٲٹاضز ش٦ط قسٺ ت ټاڀ ٸؾڃٕ ٲساذلاذ زض ٲ٣ڃاؼ

 ټاڀ ٲرسهط تٹز. ٶؿثر تٻ زٹنڃٻ

َٹض ٢ات٭ ٻ زط ت ڂا ٪ؿسطزٺ ٲسٳط٦عزټٷس ٲساذلاذ  ٶكاٴ ٲځ 7-5ټاڀ غسٸ٬  ٦ٻ زازٺ ټٳچٷاٴ

 اٶس. ټاڀ تاضزاض، ٲؤضطزط تٹزٺ ڀ ٲٗٳٹ٬ زض ذاٶٱټا زٹغٽځ ٶؿثر تٻ ٲطا٢ثر
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ّإ پزّ٘ش تخوٌٖ٘ در هَرد  کارآٖٗ ٍ ه٘شاى :(2008)عا   هغالؼِ هتاآًال٘ش 7-5خذٍ 

 (8ّإ تاردار ع٘گارٕ )تؼذاد هغالؼِ; هذاخلات تؾذٗذ ٗافتِ در خاًن
 

 خطټڃع زرٳڃٷځ  ٲڃعاٴ زرٳڃٷځ قاٶؽٶؿثر  زٗساز ٲٹاضز ټاڀ تاضزاض ؾڃ٫اضڀ

 6/7 0/1 8 ا٢ثر ٖازڀٲط

 3/13( 0/9، 4/19) 8/1( 4/1، 3/2) 9 ضٸاٶځ اغسٳاٖځٲساذٯٻ 

 
ٞٽطؾر قسٺ اؾر. اڂٵ  7-6ضٸاٶځ اغسٳاٖځ زض غسٸ٬  ٲسٳط٦عاظ ٲساذلاذ  ڀاغعاڀ زٗساز

اٶس ٸ  اؾسرطاظ قسٺ 7-5ٲساذلاذ اظ ٲڃاٴ ٲُاٮٗاذ ٲٹضز اؾسٟازٺ زض ٲُاٮٗٻ ٲسا ٶاٮڃع غسٸ٬ 

٦ٷٷس،  ټاڀ تاضزاض ضا زضٲاٴ ٲځ ٦ٻ ؾڃ٫اضڀ خعق٧اٴ تاٮڃٷځڀ ضاټٷٳا تطاڀ تاڂس تٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹ

 ٲٹضز اؾسٟازٺ ٢طاض ٪ڃطٶس.

 ٸض اؾر. ٲهطٜ ؾڃ٫اض زض ټٷ٫اٰ  ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ټٱ تطاڀ ٲازض ٸ ټٱ تطاڀ غٷڃٵ اٸ ظڂاٴ

قاٲ٭ ٲط٨ ٶٹظاز، ؾ٣ٍ  ٖٹاضوغٷڃٵ ذٹاټس قس. اڂٵ  زضٶاٲُٯٹب  ٖٹاضوتاضزاضڀ تاٖص 

ظٸزضؼ ٦ٱ ټٷ٫اٰ زٹٮس، غساقس٪ځ   اټف ضقس غٷڃٵ، زٹٮس ٶٹظاز ٶاضؼ، ٸظٴذٹز، ٦ٻ ت ذٹز

ټاڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ  ق٧طڀ ٸ ؾطَاٴ ٦اٰ، ٮة ٧اٜغٟر، ؾٷسضٰ ٲط٨ ٶا٪ٽاٶځ ٶٹظازاٴ، ق

 تاقس.  ٲځ

ضٸ ٲسرههڃٵ تٽساقسځ   تاقٷس؛ اظ اڂٵ تؿڃاضڀ اظ ظٶاٴ زض ټٷ٫اٰ تاضزاضڀ تٻ زط٤ ضاٚة ٲځ

تڃٳاض )٦اټف ذُطاذ زٽسڂس٦ٷٷسپ ؾلاٲر غٷڃٵ ٸ ٲك٧لاذ  زٹاٶٷس تا ز٣ٹڂر اَلاٖاذ ٲځ

تٗس اظ ٸيٕ حٳ٭ تطاڀ ٲازض ٸ ٦ٹز٤ زض نٹضذ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض( اظ ٲٷإٞ اڂٵ زٳاڂ٭ ٸ 

  ٲاز٪ځ اؾسٟازٺ ٦ٷٷس. 

تاقس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ذهٹناً زض  اٸٮڃٵ ٪اٰ تطاڀ ٲساذٯٻ، ؾٷػف ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲځ

تاقس. زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ  اټٳڃر ٲځ زض  ٶٽا ظڂاز اؾر، حائع ر٪عاضـ ٶازضؾټاڂځ ٦ٻ ٲڃعاٴ  ٪طٸٺ

، ٲڃعاٴ ٦ٹزاٺ ٸ تؿسٻغاڀ ؾؤالاذ ٻ ټاڀ چٷس غٹاتځ ت زازٺ اؾر ٦ٻ اؾسٟازٺ اظ خطؾف

 زضنس تڃكسط،  ق٧اض ذٹاټس ؾاذر.  40ټاڀ تاضزاض ضا زا  ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ذاٶٱ

زاضز ٸٮځ خطټڃع زض ټط  ا زض تطزط٤ ؾڃ٫اض ٢ث٭ اظ حاٲٯ٫ځ ڂا زض اتسساڀ  ٴ تڃكسطڂٵ ٲٷإٞ ض

ٲ٣ُٗځ اظ تاضزاضڀ تطاڀ حّٟ ؾلاٲر ٲٟڃس اؾر؛ تٷاتطاڂٵ ټط ذاٶٱ تاضزاض ؾڃ٫اضڀ تاڂس غٽر 

 زط٤، زٮ٫طٲځ ٸ ٦ٳ٥ زضڂاٞر زاضز. 
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زض ٞانٯٿ ظٲاٶځ تٗس  ،اٶس ٲاٺ ڂا تڃكسط خطټڃع زاقسٻ 6ٲسذ ٻ حسځ ظٶاٶځ ٦ٻ زض َٹ٬ تاضزاضڀ ت

٦ڃس تط اضزثاٌ تڃٵ ؤزٹاٴ تا ز زټٷس. ٲځ ٖٹز ضا ٶكاٴ ٲځاظ ظاڂٳاٴ، ٲڃعاٴ تالاڂځ اظ 

)ؾٷسضٰ ٲط٨ ٶا٪ٽاٶځ ٶٹظازاٴ،  غٷڃٵؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٲازض ٸ ٖٹا٢ة ٲٷٟځ تط ؾلاٲر ٶٹظاز ٸ 

ٲڃعاٴ ٖٹز ضا ٦اټف زاز. زض ټط نٹضذ  ٲڃاٶځ(   ؾٱ ٸ تڃٳاضڀ ٪ٹـ ،ټاڀ زٷٟؿځ ٖٟٹٶر

ٴ زض زح٣ڃ٣اذ  ڂٷسٺ ضٸقٵ ذٹاټس خڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز تٗس اظ ظاڂٳاٴ ٲٹضزڀ اؾر ٦ٻ ٲٷإٞ  

 قس. 

ټاڀ تاضزاضڀ ٦ٻ تا ٲساذلاذ زكسڂس ڂاٞسٻ ٢ازض تٻ  زٹاٶٷس تطاڀ ؾڃ٫اضڀ ٲځ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

 4ټاڀ  ٴ زض ٞه٭  ټاڀ ضٸاٶځ اغسٳاٖځ غاڂ٫عڂٵ ٦ٻ ٶٳٹٶٻ (، زضٲاٴ7-6)غسٸ٬  زط٤ ٶڃؿسٷس

قسٺ اؾر، ظڂطا ٶڃ٧ٹزڃٵ  ٦اض تطٶس. ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ؾطڂٕ زض اڂٵ ٲٹضز اؾسطٷاءٻ ضا ت تڃاٴ قس

 زټس. ذٹٴ ضا تٻ ٲڃعاٴ ظڂازڀ اٞعاڂف ٲځ

زٹاٶٷس تطاڀ ظٶاٴ تاضزاضڀ ٦ٻ اظ َطڂ١ ٲساذلاذ ضٸاٶځ اغسٳاٖځ ٢ازض تٻ  ٲځ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ

ٸ ټٱ تڃٳاض  خعق٥ تاٮڃٷځ، زضٲاٴ زاضٸڂځ ضا زض ٶٓط ت٫ڃطٶس. زض اڂٵ نٹضذ ټٱ سزط٤ ٶڃؿسٷ

ازاٲٿ ٲهطٜ  زاضٸ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ ضا زض ٲ٣ات٭ ذُطاذتاڂس ذُطاذ ٸ ٖٹاضو ٶاٲٗٯٹٰ ٲهطٜ 

زذاٶڃاذ ٲٹضز ؾٷػف ٢طاض زټٷس. ټط چٷس ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ظٲاٴ تاضزاضڀ ذُطاذ 

ٸ تڃٳاضاٴ تاڂس زض ٲٹضز ٖٹاضو  خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ق٧اضڀ ټٱ تطاڀ ٲازض ٸ ټٱ تطاڀ غٷڃٵ زاضز، 

زټٷس  زٗسازڀ اظ ٲُاٮٗاذ ٶكاٴ ٲځَٹض ٲطا٬ ٻ احسٳاٮځ زاضٸټاڀ ٲرسٯٝ ٶڃع ټكڃاض تاقٷس. ت

تاٖص  ضټف  ټؿسٻتاقس ٸ تٹخطٸخڃٹٴ  ٦ٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ زاضاڀ ذُطازځ ټٳچٹٴ ٖٹاضو ٖهثځ ٲځ

 قٹز. ٦ٷٷسپ ذٹز ٲځ ڂ٥ ٲٹضز زكٷع زض ټط ټعاض ٲهطٜ

ټاڀ  ٸ ٞطز ؾڃ٫اضڀ تاضزاض ڂا قڃطزٺ، زهٳڃٱ تٻ اؾسٟازٺ اظ غاڂ٫عڂٵ خعق٥ تاٮڃٷځا٪ط 

تاڂس ٲڃعاٴ ٶڃ٧ٹزڃٵ ذٹٴ ضا غٽر تطضؾځ ٲڃعاٴ  خعق٥ تاٮڃٷځٶڃ٧ٹزڃٵ ضا زاقسٻ تاقٷس، 

ظ ٲؤضط زضٲاٶځ ٸزطڂٵ ز ڃٵڂتاڂس خا خعق٥ تاٮڃٷځٲٹضز خاڂف ٢طاض زټس. ٖلاٸٺ تط اڂٵ  ٸاٶس٣ا٬ زاض

غاڀ زضٲاٴ خڃٹؾسٻ اؾسٟازٺ ٦ٷس )ٲطلاً تٻ   ضا زض ٶٓط ت٫ڃطز ٸ اظ زضٲاٴ ٲسٷاٸب تا ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ

 ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ تڃٳاض اؾسٟازٺ ٦ٷس.( ڂسٶځ٢طل غٹچؿة خٹؾسځ اظ تطغاڀ 

ؾٻ ٲُاٮٗٻ زض ٲٹضز ٲهطٜ زاضٸټاڀ ٖٗ. اکار -ّإ تزک ع٘گار ٍ تاردارٕ درهاى

 8ذاٶٱ تاضزاض تٻ ٲسذ  250غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض زٸضاٴ تاضزاضڀ اٶػاٰ قس. زض ڂ٥ ٲُاٮٗٻ 

زض  ٪طٲځ ٲڃٯځ 10٪طٲځ ٸ ؾدؽ ؾٻ ټٟسٻ تطچؿة خٹؾسځ ٲڃٯځ 15ټٟسٻ تطچؿة خٹؾسځ 

زاضڀ تڃٵ ٲڃعاٴ خطټڃع، زٗساز ؾڃ٫اض، ٸظٴ  ٲ٣ات٭ ٪طٸٺ زاضٸٶٳا زضڂاٞر ٶٳٹزٶس. زٟاٸذ ٲٗٷځ
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ذاٶٱ تاضزاض زحر زضٲاٴ تا  181ٲٹ٢ٕ زٹٮس ٸ ظاڂٳاٴ ظٸزضؼ زڂسٺ ٶكس. زض ٲُاٮٗٻ زڂ٫طڀ 

ټاڀ قٷاذسځ ضٞساضڀ ٸ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٪طٸٺ زحر زضٲاٴ تا  زضٲاٴ

ټاڀ قٷاذسځ  اڀ قٷاذسځ ضٞساضڀ تٻ زٷٽاڂځ ٢طاض ٪طٞسٷس. ٪طٸٺ زحر زضٲاٴ تا زضٲاٴټ زضٲاٴ

زضنس زض ٲ٣ات٭  29) ضٞساضڀ ٸ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر تالازطڀ زاقسٷس

 زضنس(. 10

ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ټٱ تطاڀ ٲازض ٸ ټٱ تطاڀ  اٗوٌٖ. -ّإ تزک ع٘گار ٍ تاردارٕ درهاى

غٷڃٵ  زضٶاٲُٯٹب  ٖٹاضو. ٲهطٜ ؾڃ٫اض زض ټٷ٫اٰ تاضزاضڀ تاٖص  ٸض اؾر غٷڃٵ اٸ ظڂاٴ

ذٹز، ٦اټف ضقس غٷڃٵ، زٹٮس ٶٹظاز ٻ ت قاٲ٭ ٲط٨ ٶٹظاز، ؾ٣ٍ ذٹز ٖٹاضوذٹاټس قس. اڂٵ 

 ٧اٜغٟر، ؾٷسضٰ ٲط٨ ٶا٪ٽاٶځ ٶٹظازاٴ، قظٸزضؼ ٦ٱ ټٷ٫اٰ زٹٮس، غساقس٪ځ   ٶاضؼ، ٸظٴ

 . تاقس ټاڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٲځ ق٧طڀ ٸ ؾطَاٴ ٦اٰ، ٮة

اظ ٖٹاضو ٲهطٜ ؾڃ٫اض ضا اڂػاز ٦ٷس. اڂٵ ٖٹاضو قاٲ٭ ٶاضؾاڂځ  زٹاٶس تًٗځ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲځ

ٶاٞځ زض اضط اٶ٣ثاو ٖطٸ٢ځ، ٦اټف ڂا زٹ٢ٝ ضقس ؾڃؿسٱ زؾس٫اٺ ٖهثځ  -غطڂاٴ ذٹٴ غٟسځ

ټاڀ زؾس٫اٺ زٷٟؽ ٸ اڂػاز ٲط٨  ٲط٦عڀ اظ َطڂ١ ؾٳڃر ٖهثځ، خڃك٫ڃطڀ اظ تٯٹ٘ ؾٯٹ٬

اڂٵ ٶساڂع حان٭ ٲُاٮٗاذ تط ضٸڀ حڃٹاٶاذ  ظٲاڂك٫اټځ اؾر. زض تاقس.  ٶا٪ٽاٶځ ٶٹظاز ٲځ

ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ  ضاض ټٳٹزڂٷاٲڃ٥ ظڂازڀ تط ٲازض ٸ غٷڃٵ زڂسٺ  تطذځ ٲُاٮٗاذ، ٲهطٜ غاڂ٫عڂٵ

ټٟسٻ اظ تطچؿة خٹؾسځ  11ذاٶٱ تاضزاض ٦ٻ تٻ ٲسذ  250اڀ تط ضٸڀ قسٺ اؾر. زض ٲُاٮٗٻ

ٲازض ڂا غٷڃٵ زڂسٺ ٶكس. تط٧ٖؽ، زض ٪طٸټځ  ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٟازٺ ٦طزٶس، ټڃچ ٖاضيٻ غاٶثځ زض

٦ٻ اظ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾسٟازٺ ٶٳٹزٶس، ٲڃاٶ٫ڃٵ ٸظٴ ټٷ٫اٰ زٹٮس ٶٹظازاٴ تالازط تٹز 

ذاٶٱ   181زٹاٶس تٻ زٮڃ٭ ٖسٰ ٲهطٜ ؾڃ٫اض تاقس. زض ٲُاٮٗٻ زڂ٫طڀ ٦ٻ  ٦ٻ اڂٵ اٲط ٲځ

غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض ٲ٣اڂؿٻ تا ټاڀ قٷاذسځ ضٞساضڀ ٸ زاضٸټاڀ  تاضزاض زحر زضٲاٴ تا زضٲاٴ

ټاڀ قٷاذسځ ضٞساضڀ تٻ زٷٽاڂځ ٢طاض ٪طٞسٷس، ٪طٸٺ زحر زضٲاٴ تا  ٪طٸٺ زحر زضٲاٴ تا زضٲاٴ

ټاڀ قٷاذسځ ضٞساضڀ ٸ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر تالازطڀ زاقسٷس،  زضٲاٴ

ټاڀ قٷاذسځ  اٴٸٮځ اڂٵ ٲُاٮٗٻ تٻ زٮڃ٭ اڂػاز ٖٹاضو غاٶثځ زض ٪طٸٺ زحر زضٲاٴ تا زضٲ

ټاڀ  زضنس( ٸ زض ٪طٸٺ زحر زضٲاٴ تا زضٲاٴ 30) ضٞساضڀ ٸ زاضٸټاڀ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ

زطڂٵ ٖاضيٻ زض اڂٵ ٲُاٮٗٻ  زضنس( ٲسٹ٢ٝ ٪طزڂس. قاڂٕ 17) قٷاذسځ ضٞساضڀ تٻ زٷٽاڂځ

  ظاڂٳاٴ ظٸزضؼ تٹز.
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 ّإ هذاخلات هؤثز خْت ت٘واراى تاردار ع٘گارٕ : ًو7ًَِ-6خذٍ  
 

ز٢ڃ٣ٻ(، زٹنڃٻ تٻ  5زا  3) اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ قځ ٲرسهط تٽساقسځ زض ٲٹضز ذُطاذتحص  ٲٹظ

، ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ ٲطتٹٌ تٻ زٹؾٍ ٲاٲا زٸضٺ زڂسٺ ضاڂ٫اٴ زٹ٢ٝ ؾڃ٫اض ٲكاٸضٺاؾسٟازٺ اظ 

 ٪طزز. نٹضذ ټٟس٫ځ تطاڀ تڃٳاض اظ َطڂ١ خؿر اضؾا٬ ٲځٻ ټٟسٻ ت 7تاضزاضڀ ٦ٻ زض َځ 

ضڀ )ضاټٷٳاڀ ذٹز ٲٹظ ظٶاٴ تاضزاض تطاڀ زط٤ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ( ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ ضاغٕ تٻ تاضزا

 اڀ تا ڂ٥  ٲٹظق٫ط تٽساقسځ ز٢ڃ٣ٻ 10ٸ ڂ٥ غٯؿٿ 

اڀ تا ڂ٥ ٲكاٸض  ز٢ڃ٣ٻ 90ټاڀ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ٸ ٲكاٸضپ ټكساضزټٷسٺ زض ڂ٥ غٯؿٿ ٲٽاضذ

 اٺٸ ز٧طاض  ٴ زٸ تاض زض ٲ تٽساقسځ،  ٲٹظـ اؾسٟازٺ اظ ٲُاٮة ذٹز ٲٹظ ٲطتٹٌ تٻ تاضزاضڀ

 
 : اقذام تالٌٖ٘ ٌّگام ٗارٕ تِ ت٘وار تاردار تزإ تَقف هقزف7-7خذٍ  

 
 دل٘ل هٌغقٖ اقذام تالٌٖ٘

 

 

 

ظٶاٴ تاضزاض ضا اظ ٶٓطط  

ٻ ٲهطٜ زذاٶڃطاذ تط  

ٸؾططڃٯٻ زؿططر چٷططس  

غططططٹاتځ )غٽططططر   

زكرڃم تٽسطط اٞططاز   

ؾططططڃ٫اضڀ( ٲططططٹضز 

 ؾٷػف ٢طاض زټڃس.

ٻ ٷس ٸ ت٦ٷ تؿڃاضڀ اظ ظٶاٴ ؾڃ٫اضڀ، ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ضا اٶ٧اض ٲځ

ټاڀ چٷس غٹاتځ، زكرڃم ٲهطٜ زض اڂٵ ٪طٸٺ ضا  ٦اض٪ڃطڀ خطؾف

 تركس. تٽثٹز ٲځ

 ٶٳٹٶٻ ؾؤالاذ

٦ساٲڃ٥ اظ غٳلاذ ظڂط ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا زض ٲٹضز قٳا تٽسط 

 ٦ٷس. زٹنڃٝ ٲځ

٦كٱ ط ز٣طڂثاً تٻ ټٳاٴ ٲڃعاٴ ٢ث٭ اظ  َٹض ٲٷٓٱ ؾڃ٫اض ٲځٻ الاٴ ت -

 اَلأ اظ تاضزاضڀ.

٦كٱ ٸٮځ اظ ظٲاٴ اَلأ اظ تاضزاض قسٴ  ض ٲٷٓٱ ؾڃ٫اض ٲځَٹٻ الاٴ ت -

 اٰ. ٲ٣ساض  ٴ ضا ٦ٱ ٦طزٺ

 ٦كٱ. تٻ ٶسضذ ٸ ازٟا٢ځ ؾڃ٫اض ٲځ -

 اظ ظٲاٶځ ٦ٻ ٞٽٳڃسٰ تاضزاض ټؿسٱ، ؾڃ٫اض ضا ٢ُٕ ٦طزٰ. -

٦كڃسٰ ٸ زض حا٬ حايط  زض ظٲاٴ اَلأ اظ تاضزاضڀ انلاً ؾڃ٫اض ٶٳځ -

 ٦كٱ. ټٱ ؾڃ٫اض ٶٳځ

٦طططططزٴ  زحؿططططڃٵ 

ټاڂځ ٦طٻ تطٻ    ؾڃ٫اضڀ
 .تطاڀ زٮ٫طٲځ ٸ زكٹڂ١ تٻ ازاٲٿ خطټڃع
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زٷٽاڂځ ٸ تسٸٴ ٦ٳ٥ 

ؾڃ٫اض ذطٹز ضا زطط٤   

 اٶس. ٦طزٺ

زحطڂ٥ تططاڀ زطلاـ   

ٸؾططڃٯٿ ٻ زض زططط٤ تطط

زض  ځټاڀ  ٲٹظقط  خڃاٰ

ٲٹضز زؤضڃط ؾڃ٫اض تطط  

 .ؾلاٲر ٲازض ٸ غٷڃٵ

 اٶس. ټاڀ تالازطڀ اظ زط٤ ضا زاقسٻ اڂٵ اٞطاز ٲڃعاٴ

زٹنططططڃٻ ضٸقططططٵ ٸ 

ٱ تططٻ زططط٤ زض ٲح٧طط

 .اؾطٔ ٸ٢ر

 زط٤ زض اتسساڀ حاٲٯ٫ځ ٞٹاڂس تڃكسطڀ تطاڀ غٷڃٵ تٻ ټٳطاٺ زاضز.

خڃكٷٽاز تٻ اؾسٟازٺ 

ټاڀ ح٭  اظ ضٸـ

ٲك٧٭ ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ 

حٳاڂر اغسٳاٖځ ٸ 

اؾسٟازٺ اظ ٲُاٮة 

ذٹز ٲٹظ زض ذهٹل 

 .تاضزاضڀ

سٴ تٻ اڂٵ ڃټاڀ ضؾ ٞٹاڂس اذسهانځ زط٤ زض زٸضاٴ تاضزاضڀ ٸ ضاٺ

 تٻ تڃٳاض زؤ٦ڃس ٦ٷڃس.ټسٜ ضا 

  

ٲٗاڂٷاذ خڃ٫ڃطڀ زض َځ زٸضاٴ تاضزاضڀ 

)٦ٻ اظ  ٴ غٳٯٻ: زطٚڃة تٻ ٲهطٜ 

 ضڂعڀ ٦ٷڃس. زذاٶڃاذ اؾر( ضا تطٶاٲٻ

ٲازض ٸ غٷڃٵ اٸ حسځ ا٪ط زط٤ زض اٸاذط زٸضاٴ 

ٲٷس  تاضزاضڀ نٹضذ ٪ڃطز اظ ٞٹاڂس  ٴ تٽطٺ

 قٹٶس. ٲځ

 ضا  زض ٞانٯٻ ٦ٹزاټځ خؽ اظ ظاڂٳاٴ تڃٳاض

ٓط اٲ٧اٴ ٖٹز ٲٹضز ٲٗاڂٷٻ ٢طاض زټڃس ٸ اظ ٶ

٦اضټاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز ضا )تا ٖٷاڂر  ٺ ضا

تٻ اڂٵ ٲُٯة ٦ٻ تڃٳاضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾر 

ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا اٶ٧اض ٦ٷٷس ڂا  ٴ ضا 

 ٦اض تثٷسڂس.ٻ ٦ٳسط اظ ٸا٢ٕ ٶكاٴ زټٷس( ت

ٲڃعاٴ ٖٹز خؽ اظ ظاڂٳاٴ حسځ ا٪ط ٲازض تاضزاض زض 

تٳاٶس تالا ذٹاټس  َٹ٬ زٸضاٴ تاضزاضڀ زض خطټڃع

زٹاٴ اظ زٸضاٴ  تٹز. ا٢ساٲاذ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز ضا ٲځ

 تاضزاضڀ  ٚاظ ٦طز. 
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 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

 :ٲٹيٹٖاذ ظڂط زض ذهٹل ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٸ تاضزاضڀ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ تڃكسط زاضز

 اٶس. غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز زض ظٶاٴ تاضزاض ڂا ظٶاٶځ ٦ٻ تٻ زاظ٪ځ ناحة ٞطظٶس قسٺ −

 ٦ٷٷس. ټاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ قرهاً ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٲځ ڂځ تطٶاٲٻاض٦ا −

ٲؤضطزطڂٵ ٲڃعاٴ ٲسذ زٳاؼ، زٗساز غٯؿاذ ٸ َٹ٬ ټط غٯؿٻ زض ٲٹضز ٲساذلاذ زٹ٢ٝ  −

 ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ظٶاٴ تاضزاض.

 .اڀ ٸ ضٞساضزضٲاٶځ ٸ ٲساذلاذ تطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ټاڀ ٲرسٯٝ ٲكاٸضٺ ڂځ زضٲاٴا٦اض −

 .تا ٸاتؿس٫ځ تالا تاضزاض ټاڀ ؤضط تطاڀ ؾڃ٫اضڀټاڀ ٲ زضٲاٴ −

ڂځ زاضٸټاڀ ٲٹضز اؾسٟازٺ زض ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زض َٹ٬ زٸضاٴ تاضزاضڀ ااڂٳٷځ ٸ ٦اض −

تطاڀ ٲازض ٸ غٷڃٵ اٖٱ اظ ذُطاذ ٶؿثځ ٸ ٞٹاڂس ٲهطٜ زاضٸ تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ ٸ 

 ٸ ظٲاٴ ٲٷاؾة تطاڀ قطٸٔ زضٲاٴ زاضٸڂځ. ٲڃعاٴ

 ذٹاضاٴ. ضٲاٴ زاضٸڂځ زض ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تطاڀ ٲازضاٴ ٸ قڃطڂځ زااڂٳٷځ ٸ ٦اض −

 تاضزاضڀ.زٸضاٴ  تٻ مسڂځ ٲساذلاذ ټسٞٳٷس ٸ ڂا ٲرا٦اض −

اڀ زض زٸضاٴ ٢ث٭ اظ ٮ٣اح، زٸضاٴ تاضزاضڀ  خڃٹؾسٵ ا٢ساٲاذ ٲساذٯٻتٻ ټٱ ٦اضټاڂځ تطاڀ  ضاٺ −

 ٪ڃطٶس(. ٶڃع ٲٹضز ٶٓط ٢طاض ٲځ ٦ٹز٦اٴٸ زٸضاٴ خؽ اظ ظاڂٳاٴ )
 

 اٗؼ ٍسى تؼذ اس تَقف هقزف دخاً٘اتافش

خعق٧اٴ تاٮڃٷځ تاڂس تٻ تڃٳاضاٶځ ٦ٻ ٶ٫طاٴ اٞعاڂف ٸظٴ ذٹز ټؿسٷس تٹخطٸخڃٹٴ  تَفِ٘:

زػٹڂع  ٶڃ٧ٹزڃٵ ٢طل ظڂطظتاٶځ ڂا غٹڂسٶځټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ذهٹناً  غاڂ٫عڂٵضټف ڂا   ټؿسٻ

 (باټس; )اٖسثاض ق قٹٶس. ذڃط زض اٞعاڂف ٸظٴ تٗس اظ زط٤ ؾڃ٫اض ٲځؤ٦ٷٷس ٦ٻ تاٖص ز

٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ اٞعاڂف ٸظٴ اٚٯة  ٦ٷٷس، اٞعاڂف ٸظٴ خڃسا ٲځ ټاڂځ ٦ٻ زط٤ ٲځ اٚٯة ؾڃ٫اضڀ

حا٬ اٞعاڂف ٸظٴ زاٲٷٿ ٸؾڃٗځ  تاقس. تا اڂٵ ٦ڃٯٹ٪طٰ( ٲځ 5/4خٹٶس )حسٸز  ٦10ٳسط اظ 

 ٦ڃٯٹ٪طٰ( اٞعاڂف ٸظٴ 5/13خٹٶس ) 30 ٦ٷٷس٪اٴ زا زضنس اظ زط10٤نٹضزځ ٦ٻ زضٻ زاقسٻ ت

طحا٬، اٞعاڂف ٸظٴ ٲسٗا٢ة زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض زض ٲ٣اڂؿٻ تا ازاٲٿ ټ . تٻقٹز حان٭ ٲځ

ٲهطٜ ؾڃ٫اض، ذُطاذ ٶاچڃع ٸ ٢ات٭ اٚٳايځ زاضز. ظٶاٴ ٦ٳځ تڃف اظ ٲطزاٴ اياٞٻ ٸظٴ خڃسا 

ؾا٬ ٸ  55ؾٵ ظڂط تا ټاڀ  ٞطڂ٣اڂځ زثاض(  ټاڀ  ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ ) ٲطڂ٧اڂځ ٦ٷٷس. ٪طٸٺ ٲځ

 ،٦ٷٷس( زض ټط زٸ غٷؽ ٶد ؾڃ٫اض ٲهطٜ ٲځ 25ضٸظاٶٻ تڃف اظ ټاڀ ٢ٽاض )٦ؿاٶځ ٦ٻ  ؾڃ٫اضڀ
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 ټا ذهٹناً ظٶاٴ، ٶ٫طاٶځ زض ذُط تڃكسطڀ تطاڀ اٞعاڂف ٸظٴ زاضٶس. تطاڀ ٪طٸټځ اظ ؾڃ٫اضڀ

٦ٷٷسٺ تطاڀ قطٸٔ ؾڃ٫اض ٸ ڂا  ٲٹضز اٞعاڂف ٸظٴ ٸ ڂا زطؼ اظ اٞعاڂف ٸظٴ، ٖٹاٲ٭ زحطڂ٥

 ازاٲٿ ٲهطٜ  ٴ اؾر. 

تڃكسط اظ زڂ٫ط  اڂف ٸظٴ ذٹز ټؿسٷس )حسځ زض زٸضپ ضاټٷٳاڂځ(ٶٹغٹاٶاٶځ ٦ٻ ٶ٫طاٴ اٞع

٦ٷٷس. زٹغٻ تٻ ٸظٴ تا زٹغٻ تٻ ٢ٹٲڃر اٞطاز ٲسٟاٸذ  ٶٹغٹاٶاٴ قطٸٔ تٻ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٲځ

ټا، ٦ٷسط٬  ٶٹغٹاٴ  ٞطڂ٣اڂځ  ٲطڂ٧اڂځ ٦ٳسط اظ اضٸخاڂځ  ٲطڂ٧اڂځ اٴَٹض ٲطا٬ زذسطٻ اؾر. ت

٦ٷٷس. اڂٵ ڂ٥ ظٲڃٷٿ ٲٷاؾة تطاڀ  ٲُطح ٲځٖٷٹاٴ زٮڃٯځ تطاڀ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٻ ٸظٴ ضا ت

ٲُاٮٗاذ تڃكسط اؾر، چطا ٦ٻ زح٣ڃ٣اذ ٦ٳځ تط ضٸڀ ٲهطٜ زذاٶڃاذ زض ٲڃاٴ ظٶاٴ 

ا٢ساٲازځ ٦ٻ تطاڀ ٦ٷسط٬  ٦ٷٷس ټاڀ ٢ٹڀ ٲسٳط٦ع قسٺ اؾر. تًٗځ قٹاټس ٖٷٹاٴ ٲځ ا٢ٯڃر

زچاض  زٹاٶس زلاـ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ضا ٲځ ٪ڃطز )ٲط٭ ضغڂٱ ٚصاڂځ ؾرر( ٸظٴ نٹضذ ٲځ

ټاڀ غؿٳځ ضا ٖاٲٯځ تاظزاضٶسٺ زض اٞعاڂف  ٲك٧٭ ٦ٷس. قٹاټس زڂ٫ط اٞعاڂف ٲسٹؾٍ ٞٗاٮڃر

 . ٦ٷٷس ٲحؿٹب ٲځٸظٴ تٗس اظ زٹ٢ٝ ٲهطٜ ؾڃ٫اض 
 

 ٌّگام تزخَرد تا هؾکل افشاٗؼ ٍسى پشؽکاى تالٌّٖ٘اٖٗ تزإ  تَفِ٘

زازٴ  ٴ زض ٶعز تڃٳاض تاڂس احسٳا٬ اٞعاڂف ٸظٴ ضا ٶٻ اٶ٧اض ٦ٷس ٸ ٶٻ ؾٗځ زض ٦ٱ اټٳڃر غٯٹٺ 

تاڂس اڂٵ ٸا٢ٗڃر ٦ٻ اٞعاڂف ٸظٴ ٖٳٹٲاً زض حس ٲسٹؾُځ  خعق٥ تاٮڃٷځحا٬  ٦ٷس. تا اڂٵ

 ضٸڂٿ ٸظٴ ٦ٷس. ذٹاټس تٹز ضا غاڂ٫عڂٵ زطؼ قسڂس اظ اٞعاڂف تځ

زٹاٶس تڃٳاض ضا تطاڀ اٞعاڂف ٸظٴ تٗس اظ زط٤  ٲازٺ ٦ٷس  تًٗځ اَلاٖاذ ٲكرم ٲځ اضائٻ

تاڂس اڂٵ ٸا٢ٗڃر ضا ٶڃع تطاڀ تڃٳاضاٴ ضٸقٵ ٦ٷٷس ٦ٻ ازاٲٿ ٮڃٷځ خعق٧اٴ تا(. 7-9)غسٸ٬ 

ٲهطٜ ؾڃ٫اض ذُط تؿڃاض تڃكسطڀ تطاڀ ؾلاٲسځ ٞطز ٶؿثر تٻ ذُط ٶاچڃع اٞعاڂف ٲسٹؾٍ 

زض ټٷ٫اٰ زط٤ ٸ ٢ث٭ اظ  ٴ  ټٳچٷڃٵٸظٴ )زض نٹضذ خطټڃع اظ ٲهطٜ ؾڃ٫اض( زض خځ زاضز. 

س ٦ٻ اٸٮٹڂر اٸٮڃٻ ٸ ٞٹضڀ تڃٳاض زط٤ ٷڃس ٦ٷتاڂس اڂٵ ٶ٧سٻ ضا تٻ تڃٳاض زؤ٦خعق٧اٴ تاٮڃٷځ 

٣ڃر ضا ذٹاټس زاقر ٦ٻ اظ ا٢ساٲاذ ؾٷ٫ڃٵ ٸ طؾڃ٫اض اؾر ٸ تڃٳاض زض نٹضزځ تڃكسطڂٵ ٲٹٞ

٧ٹؼ ٦طزٴ غطڂاٴ اٞعاڂف ٸظٴ زض َٹ٬ طٞطؾا )ٲاٶٷس ضغڂٱ ٚصاڂځ ؾرر( تطاڀ ٲٗ َا٢ر

 (.7-9زط٤ ذٹززاضڀ ٦ٷس )غسٸ٬ 

 ٲڃع تڃٳاض، تطاڀ ٲ٣اتٯٻ تا اٞعاڂف ٸظٴ تٻ اٸ ٦ٳ٥  ٲٹ٣ٞڃر تاڂس تٗس اظ زط٤خعق٥ تاٮڃٷځ ضاٮطاً 

تاڂس تٻ تڃٳاض ٲؤ٦ساً زٹنڃٻ ٦ٷس ٦ٻ اظ خعق٥ تاٮڃٷځ (. تڃٳاض ڂا اظ َطڂ١ اضغأ ٦ٷس )قرهاً ٸ

قسڂس ٦ٷسط٬ ٸظٴ زا ظٲاٴ اظ تڃٵ ضٞسٵ ٖلائٱ ٢ُٕ ٲهطٜ ٸ اَٳڃٷاٴ ٦اٲ٭ تٻ  ٦اضټاڀ ضاٺ
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طزز( ذٹززاضڀ ٦ٷس. زض ټط نٹضذ تڃٳاض تاڂس تٻ ٪ ذٹز )٦ٻ زڂ٫ط تٻ ؾٳر ؾڃ٫اض تط ٶٳځ

ټاڀ ٸضظقځ ٲسٹؾٍ، ذٹضزٴ ظڂاز  خصڂطـ ٸ ڂا ازاٲٿ ظٶس٪ځ ؾاٮٱ اٖٱ اظ اٶػاٰ ٞٗاٮڃر

 غاذ ٸ ٲحسٸز ٦طزٴ ٲهطٜ اٮ٧٭، زطٚڃة قٹز. ؾثعڂػاذ ٸ ٲڃٹٺ

قٹز.  ٲسذ ٶٳځ اٴ ٸضظـ تاٖص خطټڃع َٹلاٶځعزټٷس ٦ٻ اٞعاڂف ٲڃ ٲُاٮٗاذ ٶكاٴ ٲځ ٍرسػ.

اڀ  ز٢ڃ٣ٻ 45غٯؿٿ  3 ٥ ٲُاٮٗٿ غسڂس ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر ٦ٻ تطٶاٲٿ زٳطڂٵ تسٶځ زضزض ڂ

ټاڀ ضٞساضزضٲاٶځ تاقس، قاٶؽ خطټڃع َٹلاٶځ ٲسذ  ظٲاٴ تا تطٶاٲٻ ٦ٻ ټٱ زض ټٟسٻ زض نٹضزځ

 اٶساظز.  ذڃط ٲځؤ٦ٷس ٸ اٞعاڂف ٸظٴ زض  ٶٽا ضا تٻ ز ضا تڃكسط ٲځ ؾڃ٫اضڀ زض ظٶاٴ
 

تزإ کوک تِ ت٘وار در آهادُ عاسٕ اٍ تزإ فائق  ؽک تالٌٖ٘پش ت ّإ: ػثار7-9خذٍ  

 تز افشاٗؼ ٍسى تؼذ اس تزک ؽذى
 

 پشؽک تالٌٖ٘ ّإ تػثار

قٹٶس. تا اڂٵ ٸغٹز حسځ تسٸٴ ضغڂٱ  ټا ټٷ٫اٰ زط٤ زچاض اٞعاڂف ٸظٴ ٲځ زٗساز ظڂازڀ اظ ؾڃ٫اضڀ

 ٹاټس تٹز.٦ڃٯٹ٪طٰ( ٶر 5/4خٹٶس ) 10ٚصاڂځ ٸ ٸضظـ، اٞعڂف ٸظٴ ٖٳٹٲاً تڃف اظ 

٦ٷس  ټاڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸغٹز زاضٶس ٦ٻ ٦ٳ٥ ٲځ غاڂ٫عڂٵضټف ڂا  ٲاٶٷس تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻزاضٸټاڂځ 

ؾڃ٫اض ضا زط٤ ٦ٷڃس ٸ اٞعاڂف ٸظٴ ٶڃع زض قٳا تٻ زؤذڃط تڃاٞسس. ٲٵ ڂ٧ځ اظ  ٶٽا ضا تٻ قٳا زٹنڃٻ 

 ٦ٷٱ. ٲځ

اذ ازاٲٿ ؾڃ٫اض ذُط ٦ٷڃس زض ٲ٣ات٭ ذُط ٸظٶځ ٦ٻ قٳا احسٳالاً تٗس اظ زط٤ خڃسا ٲځاياٞٻ 

  ڂس. ٶاچڃعڀ تٻ حؿاب ٲځ

 ڂٵټاڀ ذٹز زض ٲٹضز ٸظٴ ضا تٻ تٗس ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷڃس. قٳا زض نٹضزځ تڃكسط ٦ٷڃس ٶ٫طاٶځ ؾٗځ

 ٸضڂس ٦ٻ اتسسا ؾٗځ ٦ٷڃس ؾڃ٫اض ضا زط٤ ٦ٷڃس ٸ زض ٲطاح٭ تٗس ٸظٴ ضا ٦ٱ  ٲٹ٣ٞڃر ضا تٻ زؾر ٲځ

َٹض ٲٹ١ٞ ٦ٷاض ٪صاقسڃس، ٻ ڂٷ٧ٻ ؾڃ٫اض ضا ت٦ٷڃس. ټط ٲك٧٭ ضا زض ظٲاٴ ذٹزـ ح٭ ٦ٷڃس. تٗس اظ ا

 زٹاٶڃٱ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ ٦اټف ٸظٴ نحثر ٦ٷڃٱ. ٲا ٲځ

ذٹاټڃس اياٞٻ ٸظٴ خڃسا ٦ٷڃس. تا  ٸظٴ تطاڀ قٳا اټٳڃر زاضز ٸ قٳا ٶٳځاٞعاڂف زاٶٱ ٦ٻ  ٲٵ ٲځ

غاڀ ٻ س ت( ؾٗځ ٦ٷڃ.اڂس ٦ٻ ٲُٳ ٵ قٹڂس ؾڃ٫اض ضا ٦اٲلاً ٦ٷاض ٪صاقسٻ اڂٵ ٸغٹز ٲٹ٢ساً )زا ظٲاٶځ

قٹٶس زٳط٦ع ٦ٷڃس. زض ٲٹضز ذٹضزٴ ظڂاز  ٦ٻ ٲٹغة ؾلاٲر ٲځ ٦اضټاڂځ ضاٺٸظٴ تط ضٸڀ اٞعاڂف 

غاذ ٸ ؾثعڂػاذ، ٸضظـ ٲٷٓٱ، ذٹاب ٦اٞځ ٸ ٶرٹضزٴ چطتځ ٧ٞط ٦ٷڃس. زضؾر زض ټٳڃٵ  ٲڃٹٺ

ظٲاٴ اؾر ٦ٻ قٳا احسٳالاً تٽسطڂٵ ٦اض ضا ټٱ تطاڀ ٦ٷسط٬ ٸظٴ ٸ ټٱ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض اٶػاٰ 

 اڂس. ٺزاز
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٦ٳځ اياٞٻ ٸظٴ خڃسا ٦ٷڃس، اټٳڃر  ٴ ضا تا ؾاٮٽاڂځ ٦ٻ  ؾڃ٫اض ټط چٷس ٲٳ٧ٵ اؾر تٗس اظ زط٤

زط( ٸ  چطٸ٤ ٦ٳسط خٹؾر، زٶساٴ ؾٟڃسزط، زٷٟؽ زاظٺچڃٵ ٸ ظٶس٪ځ ؾاٮٱ، چٽطٺ ْاټطڀ تٽسط )

 احؿاؼ ذٹب زض ٲٹضز زط٤ ذٹاټڃس زاقر، ٲ٣اڂؿٻ ٦ٷڃس.

 
 ّإ تحق٘ق در آٌٗذُ سهٌِ٘

ظڂط زضتاضٺ اٞعاڂف ٸظٴ تٻ ټٷ٫اٰ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٶڃاظ تٻ زح٣ڃ٣اذ ٲٹيٹٖاذ 

 :تڃكسطڀ زاضز

 .ټاڀ ٢ٹٲځ ڀ ضاغٕ تٻ اٞعاڂف ٸظٴ زض ظٶاٴ ا٢ٯڃرټا ٶ٫طاٶځزؤضڃط  -

ټا تط خطټڃع اظ  ټاڀ ٦ٷسط٬ ٸظٴ تٻ ټٷ٫اٰ زلاـ زض زط٤ ٸ زؤضڃط اڂٵ ضٸـ ڂځ ضٸـا٦اض -

 .زذاٶڃاذ ٸ ٦ٷسط٬ ٸظٴ

 .زضٲاٴ زاضٸڂځ تطاڀ ٦ٷسط٬ ٸظٴ تٻ ټٷ٫اٰ ا٢ساٰ تٻ زط٤ڂځ ا٦اض -

 .زض ٦ٷسط٬ ٸظٴ تٻ ټٷ٫اٰ ا٢ساٰ تٻ زط٤زض حس ٲُٯٹب ڂځ اؾسٟازٺ اظ ٸضظـ ا٦اض -

 .ؾڃ٫اضڀ ٸ ظٶاٴ ا٢ٯڃر تٹٲځ ٸ ٶػازڀ زؤضڃط ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز اٞعاڂف ٸظٴ زض ٶٹغٹاٶاٴ -
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 ضو٘وِ الف

 فزٌّگ لغات  

اٶطس.   ټا ٦ٻ ٲٹٞط١ تطٻ خطټڃطع تططاڀ ٲطسزځ َطٹلاٶځ قطسٺ        ڀزضنسڀ اظ ؾڃ٫اض درفذ پزّ٘ش:

ټا زض ڂط٥ ٪ططٸٺ ڂطا ٸيطٗڃر      تڃكسطڂٵ ٲٗڃاض اؾسٟازٺ قسٺ زض اڂٵ ضاټٷٳا زضنسڀ اظ ؾڃ٫اضڀ

 اٶس.  ٲاٺ تٗس اظ زضٲاٴ زض خطټڃع تٹزٺ 5زضٲاٶځ زض ظٲاٴ خڃ٫ڃطڀ، ٦ٻ حسا٢٭ 

ض ٲٷا١َ اذسهانطځ  ټا ز ټاڂځ ذال اظ ؾٹظٴ ڂ٥ ضٸـ زضٲاٶځ ٦ٻ قاٲ٭ ٲ٧اٴ عة عَسًٖ:

 قٹز. اظ تسٴ اؾر ٦ٻ تا ټسٜ خڃكثطز زط٤ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲحهٹلاذ زذاٶځ اٶػاٰ ٲځ

ٲهطٜ اغثاضڀ زاضٸ، تا اظ تڃٵ ضٞسٵ ٦ٷسط٬ ٞطز ٸ خڃكططٞر حاٮطر ٸاتؿطس٫ځ، ازاٲطٻ      اػت٘اد:

 ٲهطٜ تا ٸغٹز  ضاض غاٶثځ ٸ ْٽٹض ٖلائٱ زط٤ زض نٹضذ ٖسٰ ٲهطٜ.  

٦ٻ زض ڂط٥ ٲُاٮٗطٻ زضٲطاٶځ ٲهططٜ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ قطط٦ر        اقرانځ توام هزاخؼ٘ي: 

اٶس ڂا ذڃط. تطاڀ ٲطا٬، ا٪ط زضٲطاٴ   ٶٓط اظ اڂٷ٧ٻ  ڂا اظ ٢ث٭ تٻ زٶثا٬ اڂٵ ٦اض تٹزٺ اٶس، نطٜ ٦طزٺ

غٳٗڃر زضٲطاٴ تطٻ ٖٷطٹاٴ      اٶس، اضائٻ قٹز، تطاڀ زٳاٰ ٦ؿاٶځ ٦ٻ تٻ ڂ٥ ٦ٯڃٷڃ٥ ٲطاغٗٻ ٦طزٺ

 ٪طزڂس.   زٳاٰ ٲطاغٗڃٵ ٲكرم ٲځ

ټطاڀ   زټٷسٺ  ضاض ڂط٥ زاضٸ تطط ضٸڀ ٪ڃطٶطسٺ    ٖٳٯ٧طز ڂ٥ زاضٸ ٦ٻ قثڃٻ ڂا اٞعاڂف غت:آگًَ٘

 ٖهثځ تاقس. ٶڃ٧ٹزڃٵ ڂ٥  ٪ٹٶڃؿر ٦ٹٮڃٷطغڂ٥ اؾر.

ټطاڀ   زټٷسٺ  ضاض ڂ٥ زاضٸ تط ضٸڀ ٪ڃطٶسٺ ٖٳٯ٧طز ڂ٥ زاضٸ ٦ٻ ٲراٮٝ ڂا ٦اټف آًتاگًَ٘غت:

 ٖهثځ تاقس. ٶاٮسط٦ؿٹٴ ٸ ٲ٧اٲڃلاٲڃٵ  ٶسا٪ٹٶڃؿر ټؿسٷس.

 ضٸز. زاضٸڂځ ٦ٻ تطاڀ ٦اټف ٖلائٱ ايُطاب تٻ ٦اض ٲځغزاب: ضذاض

زٳاٲځ ٲساذلاذ زط٤ ؾڃ٫اض تاڂس تا اضظڂاتځ ٞططز ؾطڃ٫اضڀ  ٚطاظ قطٹز. اضظڂطاتځ تطٻ        ارسٗاتٖ:

 قٹز.  ٲٷٓٹض اضائٻ تٽسطڂٵ ٲساذلاذ تٻ ٞطز ؾڃ٫اضڀ اٶػاٰ ٲځ

ط٪ڃطٶطسٺ ڂط٥   ټاڀ زضٲاٶځ ټؿسٷس ٦طٻ زض ت  تؿڃاضڀ اظ اٶٹأ ضٸـ ع٘گارکؾ٘ذى ًاعاسگار:

 ـ ټطا ؾڃ٫اض٦كطڃسٴ ضا ټٳططاٺ تطا ڂط٥       ضٸـ ٶاذٹقاڂٷس تطاڀ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ټؿسٷس. اڂطٵ ضٸ

ظزٴ ؾطڂٕ، زٳط٦طع   ټاڀ اڂٵ ضٸـ قاٲ٭ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ؾطڂٕ، خ٥ ٦ٷٷس. ٲطا٬ حاٮر ٲٷٟځ ٲځ

 ضٸڀ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٸ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ تڃف اظ حس اؾر. 

  ٞطڂٵ. زٛڃڃط ضٞساضټاڀ ٲك٧٭زضٲاٶځ تٻ ٲٷٓٹض زكرڃم ٸ  ڂ٥ ضٸـ ضٸاٴدرهاى رفتارٕ: 

 ڂ٥ زاضٸڀ يس ايُطاب اؾر. تٌشٍدٗاسپ٘ي:
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BIDIS: ټطاڀ زاٶطسٸ ڂطا زٷطسٸضٶځ خڃچڃطسٺ       خڃچ، ٶاظ٤ ٸ ٦ٹچ٥ ٦ٻ زض تط٨ ڂ٥ ؾڃ٫اض زؾر

قٹز. اڂطٵ ٲحهطٹ٬ ٲ٣طساض ظڂطاززطڀ اظ ٶڃ٧طٹزڃٵ، ٢ُططاٴ ٸ ٲٹٶٹ٦ؿطڃس٦طتٵ ٶؿطثر تطٻ           ٲځ

 ؾڃ٫اضټاڀ نٷٗسځ زاضز.

ټاڀ ظڂؿر قٷاذسځ )ٲٹٶٹ٦ؿطڃس٦طتٵ ټطٹاڀ تطاظزٲځ،     ٺ اظ  ظٲٹٴاؾسٟاز تأٗ٘ذ تَ٘ؽ٘واٖٗ:

٪ڃطڀ اغعاء ٲطزثٍ تا ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٲط٭ زڃٹؾڃاٶاذ، ٦ٹزڃٷڃٵ،  ذٹٴ، تعا٠ ٸ ازضاض( تطاڀ اٶساظٺ

 ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٦طتٹ٦ؿځ ټٳٹ٪ٯٹتڃٵ تطاڀ زؤڂڃس ٪عاضـ زط٤ زٹؾٍ اٞطاز ؾڃ٫اضڀ.  

Bupropion SR ِطٶڃ٧ٹزڃٷځ تططاڀ زطط٤ ؾطڃ٫اض    ڂ٥ زاضٸڀ ٚڃ رّؼ(: )تَپزٍپَ٘ى آّغت

اؾر ٦ٻ زض ان٭ تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ يساٞؿطز٪ځ زٽڃٻ ٸ ٸاضز تاظاض ٪طزڂس. اظ ٶٓطط قطڃٳڃاڂځ ټطڃچ    

اٶسراتځ ؾطٸزٹزڃٵ ڂطا    زاضٸټاڀ تاظ زاضٶسٺ تاظغصب  ټا، اڀ ټا، چٽاض حٯ٣ٻ اڀ اضزثاَځ تا ؾٻ حٯ٣ٻ

قطٹز ٦طٻ    ٷڃٵ ٞطو ٲځؾاڂط زاضٸټاڀ يساٞؿطز٪ځ قٷاذسٻ قسٺ ٶساضز. ٲ٧طاٶڃؿٱ اڂٵ زاضٸ چ

 ٦ٷس. ٶٟطڂٵ ٖٳ٭ ٲځ تطاڀ ٲؿسٸز ٶٳٹزٴ غصب ٲػسز زٸخاٲڃٵ ٸ ٶٹضاخځ

Buspirone :)ڂ٥ زاضٸڀ ٚڃطتٷعٸزڂاظخڃٷځ تا ذانڃر يسايُطاتځ. ٲٹضز زؤڂڃطس   )تَعپ٘زٍى

 تاقس. تطاڀ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٶٳځ

اٶڃاذ تا ټٳ٧طاضڀ خعقط٥   ضٸقځ تطاڀ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذ هذاخلات ّواٌّگ:

٦ٷٷس٪اٴ ذسٲاذ زضٲاٶځ زا اظ اضائٻ ذسٲاذ زضٲاٶځ ٲهططٜ   ټاڀ تڃٳٻ ٸ ٲهطٜ تاٮڃٷځ، قط٦ر

 ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ اَٳڃٷاٴ حان٭ ٪طزز.

اڀ تطاڀ ٦اټف زٗساز ؾڃ٫اض ٸ غصب  ڂ٥ ضٸـ ٲساذٯٻ  کاّؼ هقزف ع٘گار قثل اس تزک:

زٹاٶس اظ َطڂ١ زٹنڃٻ تٻ ٦اټف ٲهططٜ ٸ ڂطا اظ    ٶڃ٧ٹزڃٵ ٢ث٭ اظ ضٸظ زط٤. اٶػاٰ اڂٵ ضٸـ ٲځ

 َطڂ١ ٲحسٸز ٶٳٹزٴ زؾسطؾځ تٻ ؾڃ٫اض اٶػاٰ قٹز. 

 ټاڀ اٸٮڃٻ تٽساقر اؾر.  اـ اضائٻ ؾطٸڂؽ قرهځ ٦ٻ حطٞٻ پشؽک تالٌٖ٘:

ټطاڀ ذهٹنطځ تططاڀ اضائطٻ      ټاڂځ ٦ٻ زض زضٲاٶ٫اٺ ٸ ٲُطة  ضٸـ ع٘غتن غزتالگزٕ تالٌٖ٘:

ٲساذلاذ ؾڃؿسٱ ٚطتطاٮ٫طڀ تطاٮڃٷځ قطاٲ٭ زٛڃڃطازطځ زض     ٪طزز.  ټاڀ تاٮڃٷځ اؾسٟازٺ ٲځ ضٸـ

ټاڀ َطاحځ قسٺ تطاڀ خڃكثطز زكرڃم ٸ اضائٻ ٲساذلاذ تطٻ تڃٳطاضاٴ ؾطڃ٫اضڀ     زؾسٹضاٮٗٳ٭

ټاڀ زط٤ ٲهططٜ زذاٶڃطاذ تطٻ     ټاڂځ زض اڂٵ ٲٹضز قاٲ٭ اياٞٻ ٶٳٹزٴ تطچؿة تاقس. ٲطا٬ ٲځ

ٖلائٱ حڃازځ ٸ ايطاٞٻ ٶٳطٹزٴ    تطٶاٲٻ تڃٳاضاٴ، اياٞٻ ٶٳٹزٴ ٸيٗڃر ٲهطٜ زذاٶڃاذ تٻ تط٪ٻ

 تاقس.   ٸيٗڃر اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ تٻ خطؾكٷاٲٻ ٲرهٹل زٳاٰ تڃٳاضاٴ ٲځ
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  Clonidine:)زضٶطغڂ٥ ٦طٻ ڂط٥ زاضٸڀ يطس ٞكطاضذٹٴ      2ڂ٥  ٪ٹٶڃؿر  ٮٟا  )کلًَ٘ذٗي 

 FDAتاقس، ٸٮځ زض اڂٵ ضاټٷٳا تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڂځ ٲؤضط تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٲٗطٞځ قسٺ اؾر.  ٲځ

 تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ زاضٸټاڀ ٲٹضز اؾسٟازٺ زض زط٤ ؾڃ٫اض زؤڂڃس ٦طزٺ اؾر.  اڂٵ زاضٸ ضا

اٮٳٯٯطځ ٚڃطاٶسٟطاٖځ ٦طٻ ٲُاٮٗطاذ ٲثسٷطځ تطط        ڂ٥ ؾاظٲاٴ تڃٵ :Cochraneهزٍر هغالؼات 

 ٦ٷس. قٹاټس زض ٲٹضز ذسٲاذ تٽساقسځ ضا زض ؾُح غٽاٴ ٲٷسكط ٲځ

زٛڃڃط ا٧ٞطاض ٲٷٟطځ ٸ    زضٲاٶځ تٻ ٲٷٓٹض زكرڃم ٸ ڂ٥ ضٸـ ضٸاٴ درهاى رفتارٕ ؽٌاختٖ:

 ٚڃط اٶُثا٢ځ ٸ زٛڃڃط اڂٵ ا٧ٞاض.

ټاڀ ٶڃ٧طٹزڃٵ ڂطا ڂط٥ زاضٸڀ     ٦ٷٷسٺ غاڂ٫عڂٵ  ضٸقځ زضٲاٶځ ٦ٻ ٖطيٻ ّإ تکو٘لٖ: درهاى

 .ضټف تاقس غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ ټٳطاٺ تا زاضٸڀ زڂ٫ط ٲط٭ تٹخطٸخڃٹٴ  ټؿسٻ

ٲطاٴ ٲهططٜ ٸ   ٲساذلازځ ٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض خڃكط٫ڃطڀ اٸٮڃطٻ ڂطا زض   هذاخلات در عغح خاهؼِ: 

قطٹٶس. اڂطٵ ٲطساذلاذ زض ؾطُح      ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٦ٻ زض ؾُٹح اٸٮڃٻ تٽساقسځ اضائٻ ٶٳځ

 قٹٶس. ټاڀ ٖٳٹٲځ اضائٻ ٲځ ضؾاٶٻ

 ظٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ تا ڂ٥ تڃٳاضڀ ڂا ٶازٹاٶځ زڂ٫ط. ٸغٹز ټٱ اتتلاٖٗ: ّن

ض غٳٗڃطر ٲطٹضز   اڀ اظ ٲسٛڃطټا ٦طٻ قطاٲ٭ قاذهطځ ز    ٲ٣ازڂط تط ٸضز قسٺ ضزٗة اعوٌ٘اى:

 قٹز.  ٲُاٮٗٻ ٲځ

ظٶس ٸ ڂطا تطا    ټاڀ تڃكسطڀ تٻ ؾڃ٫اض ٲځ ٸ٢سځ ڂ٥ ٞطز ؾڃ٫اضڀ خ٥ ع٘گارکؾ٘ذى خثزاًٖ:

٦كس ٦ٻ تطاڀ غثطاٴ ٦اټف ٲحسٹاڀ ٶ٧ڃٹزڃٵ ٲٹغطٹز زض ؾطڃ٫اض    قسذ تڃكسطڀ ؾڃ٫اضڀ ٲځ

 تاقس.   اـ ٲځ اؾر ٸ ڂا غثطاٴ زٗساز ٦ٳسط قسٺ ؾڃ٫اضټاڀ ضٸظاٶٻ

٦ٷٷسٺ غٹاڂع تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض ٸ  ٲساذلازځ ٦ٻ زض  ٶٽا اقرال زضڂاٞر قزاردادّإ پاداؽٖ:

زض انط٭ خڃاٲطسټاڀ     قطٹٶس. زض اڂطٵ ضٸـ،   ترف تطاڀ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٲځ ڂا خڃاٲسټاڀ ٚڃطٮصذ

اٮٹ٢ططٹٔ تاقططٷس. تٷططاتطاڂٵ،  ٲحؿططٹؼ تاڂططس تطططاڀ اؾططسٗٳا٬ زذاٶڃططاذ ٸ ڂططا زططط٤  ٴ ٲحسٳطط٭

ټا تڃٵ ٲؿ ٹٮڃٵ ذطسٲاذ ٸ تڃٳطاضاٴ تططزٴ     ١ټاڀ يٳٷځ تطاڀ ضٸظ زط٤، ڂا ؾاڂط زٹاٞ ٲٹا٣ٞر

 ٪ڃطٶس.   تٷسڀ ٢طاض ٶٳځ زض اڂٵ ز٣ؿڃٱ  خڃاٲسټاڀ ٲكرم،

ڂ٥ ٲٗڃاض تطاڀ ٸيٗڃر زط٤ ؾڃ٫اض تط خاڂٻ اڂٷ٧ٻ ٞططز تطٻ نطٹضذ زائطٱ اظ ضٸظ      تزک هذاٍم:

ٲطاٺ تٗطس اظ ضٸظ    6تاقس )خاڂطاٴ زضٲطاٴ،    زط٤ زا ضٸظ ذال تطاڀ زكرڃم اڂٵ حاٮر، زض زط٤ 

 زط٤(.
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ڂ٥ تطضؾځ ٦ٳڃسځ اظ ٲ٣اڂؿطٻ ٲعاڂطاڀ زطط٤ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ ٸ       زٍى تِ فزفِ تَدى:هق

 ٲهطٜ اڂٵ ٲحهٹلاذ.

Diazepam :)ڂ٥ تٷعٸزڂاظخڃٵ يسايُطاب، زاضٸڂځ ٦ٻ تطاڀ ٦طاټف ايطُطاب تطٻ     )دٗاسپام

 ضٸز. ٦اض ٲځ

ضٸز ٸ تطٻ َطٹض ٲطساٸٰ     ٲساذلازځ ٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ زط٤ تٻ ٦طاض ٲطځ   اٗداد تضاد:

ڃٳاضاٴ تٻ ٲؿائ٭ ٲطتٹٌ تٻ زذاٶڃاذ زض ٚڃاب زحطڂ٥ ٶڃ٧ٹزڃٵ تطاڀ اضظڂاتځ خاؾد احؿاؾطځ  ت

 خطزاظٶس.   ڂا ٖاَٟځ ذٹز ٲځ

ټٱ ٲطؾٹٰ  «ؾڃ٫اض٦كڃسٴ زحٳڃٯځ»تٻ  :(ETS)اعتؼوا  دخاً٘ات اس عزٗق دٍد هح٘غٖ 

٦كس ٸٮځ تطٻ ٖٯطر    اؾر. اؾسٷكا٠ زٸز ؾڃ٫اض زٹؾٍ ٞطزڀ ٦ٻ ذٹز تٻ َٹض ٞٗا٬ ؾڃ٫اض ٶٳځ

 ٦ٷس.     زض ٲٗطو زٸز تٹزٴ، زٸز ؾڃ٫اض ضا اؾسٷكا٠ ٲځ

ٲطتٹٌ تٻ ٲساذلازځ اؾطر ٦طٻ قطاٲ٭      دٌّذُ تٌذرعتٖ/توزٌٗات ٍرسؽٖ: اخشاء تؾک٘ل

تٷسڀ اظ ٣ٍٞ اضائٻ اڂٵ اَلاٖطاذ   تاقس. قسذ اڂٵ ٲساذلاذ زض اڂٵ ز٣ؿڃٱ زٳطڂٷاذ ٸضظقځ ٲځ

 اؾر. زض ٲٹضز زٷسضؾسځ زا زٳطڂٷاذ ٸضظقځ ڂا ٦لاؼ ٸضظقځ ٲسٛڃط 

ٲساذلاذ ڂا اغطعاء ڂط٥ ٲساذٯطٻ     دٌّذُ حواٗت اختواػٖ ّوزاُ تا درهاى: اخشاء تؾک٘ل

ټاڂځ ضا تطاڀ ٦ؿطة حٳاڂطر اغسٳطاٖځ ٦ٷطاض زضٲطاٴ ٞططاټٱ        ٦ٻ تطاڀ تڃٳاضاٴ اتعاضټا ڂا ٦ٳ٥

٦ٷس. اڂٵ ترف ٲػعا اظ زضٲاٴ حٳاڂر اغسٳاٖځ اؾطر ٦طٻ زض  ٴ اڂطٵ حٳاڂطر ٲؿطس٣ڃٳاً       ٲځ

 ٪طزز. ائٻ ٲځزٹؾٍ اًٖاء زضٲاٶځ اض

ضٸقځ اؾر ٦ٻ زض َځ  ٴ تڃٳطاض ڂطا خعقط٥ تطاٮڃٷځ تٗطس اظ زٸضٺ       ارعا  دٍرًگار در تزک:

 ٦ٷٷس.   زط٤ اظ َطڂ١ زٸضٶ٫اض ٲكرهاذ تڃٳاض ضا تطاڀ خڃ٫ڃطڀ اضؾا٬ ٲځ

ڂ٥ زك٧ڃلاذ ٲكسطڀ ٸ ذطڂساض ٲحطٹض ٦طٻ  ٪طاټځ     :(FACCT)سٗزتٌاٖٗ تزإ خَاتگَٖٗ 

 زټس.   ٪ځ ضا اٞعاڂف ٲځتڃٳاضاٴ زض ٲٹضز ٦ڃٟڃر ؾلاٲر ظٶس

ټطاڀ زاضٸڂطځ ذطٍ اٸ٬     زضٲاٴ خظ اٍ  درهاى هقزف ٍ ٍاتغتگٖ تِ هحقَلات دخاًٖ:

تطاڀ اڂطٵ ٲٷٓطٹض    ٦FDAٻ ؾاٮٱ ٸ ٲؤضط تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ټؿسٷس ٸ اظ َطٜ 

اٶطس ٸ   ټاڀ اٸٮڃٻ ضا اظ ٶٓط ٲؤضط تٹزٴ خكطر ؾطط٪صاضزٺ   اٶس. زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬  ظٲٹٴ زؤڂڃس قسٺ

تاڂس تٻ ٖٷٹاٴ ٢ؿٳسځ اظ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲحهٹلاذ زذاٶځ تٻ غع زض ٲطٹاضز ٲٷطٕ ٲهططٜ،    

 زض ٶٓط ٪طٞسٻ قٹٶس.
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 Fluoxetine:)ڂ٥ زاضٸڀ ٲٽاض٦ٷٷطسٺ تاظغطصب ؾططٸزٹٶڃٵ ٦طٻ تططاڀ زضٲطاٴ        )فلَکغت٘ي

قٹز. اڂٵ زاضٸ تطاڀ زضٲطاٴ ٲهططٜ ٸ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ        اٞؿطز٪ځ ٲهطٜ ٲځ

 ر. زٹنڃٻ ٶكسٺ اؾ

ټاڀ اضائٻ ٲساذلاذ زطط٤ اؾطسٗٳا٬ زذاٶڃطاذ اؾطر. اڂطٵ       ٲطتٹٌ تٻ ضٸـ اؽکا  ٗا الگَّا:

 تاقس.   قاٲ٭ ذٹز ٲٹظ، ٲكاٸضٺ زٯٟٷځ ٞٗا٬، ٲكاٸضٺ اٶٟطازڀ ٸ ٲكاٸضٺ ٪طٸټځ ٲځ

تٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥    :(HEDIS)هدوَػِ اعلاػات ٍ عَاتق تزإ کارگشاراى عزح تْذاؽتٖ 
ٲٷطسڀ ٸ   زض ٲٹضز ٦ڃٟڃطر، اؾطسٟازٺ، زؾسطؾطځ، ضيطاڂر    تطاڀ زٽڃٻ اَلاٖاذ  «٦اضذ ٪عاضـ»

ټطاڀ ح٣ڃ٣طځ ٸ    ټاڀ ترف تٽساقسځ ٸ ؾطاڂط اقطرال ٸ ؾطاظٲاٴ    اَلاٖاذ ٲاٮځ تطاڀ ؾاظٲاٴ

 ٪طزز.   ح٣ٹ٢ځ اؾسٟازٺ ٲځ

ٲطتٹٌ تٻ ٲساذلازځ اؾر ٦ٻ قاٲ٭ اضزثاٌ ٶعزڂ٥ تڃٵ خعق٧اٴ  ّاٖٗ تا توزکش تالا: هؾاٍرُ

ٲسذ اضزثاٌ تطڃٵ خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ ٸ     ٹٔ ٲكاٸضٺ تطاؾاؼ َٹ٬تاقس. اڂٵ ٶ تاٮڃٷځ ٸ تڃٳاضاٴ ٲځ

  ز٢ڃ٣ٻ( ٦س٪صاضڀ قسٺ اؾر. ا٪ط اڂٵ اَلاٖطاذ زض زؾطسطؼ ٶثٹزٶطس،   10زط اظ تڃٳاضاٴ )َٹلاٶځ

 ٪طزٶس. اڂٵ اٲط تط خاڂٻ ٲحسٹاڀ اضزثاٌ تڃٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ تڃٳاضاٴ ٦س٪صاضڀ ٲځ

زك٧ڃ٭ قطسٺ اؾطر ٦طٻ تاٖطص      ڂ٥  ٮر زٸز٦كځ اؾر ٦ٻ اظ ڂ٥ قٯٷ٩ ٸ ْطٜ  ب قل٘اى:

»ذٷطط٥ قططسٴ زٸز ٖثططٹضڀ اظ  ٴ ٲططځ قططٹز. اؾططاٲځ ٲرسٯٟططځ ٲططط٭؛ 
shisha

» ،«
narghile

» ،
«

hubble-bubble
»، «water pipe

»  

قٹز ٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض ٲطساذلاذ زضٲطاٴ    تٻ ذُٹٌ زٯٟٷځ ٪ٟسٻ ٲځ خغَط تلفٌٖ تزک ع٘گار:

ط٤ ؾطڃ٫اض ظٲطاٶځ اغطاڂطځ    زط  ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ اذسهال زاضز. ذُطٹٌ زٯٟٷطځ  

 ټاڀ ٲكرهځ تٻ اڂٵ ٦اض اذسهال ڂاتس.    ٪طزز ٦ٻ قٳاضٺ زٯٟٵ ٲځ

ڂ٥ ضٸـ زضٲاٶځ ٦ٻ زٹؾٍ  ٴ خعق٥ تطاٮڃٷځ ا٢طساٰ تطٻ اڂػطاز     ّ٘پٌَت٘شم ٗا ّ٘پٌَتزاپٖ: 

٦ٷطس ٦طٻ ټطسٜ اڂطٵ ٦طاض       ڂ٥ ٸيٗڃر ز٢ر ٸ زٳط٦ع زٯ٣ڃٷځ تالازط زض ڂ٥ ٞطز ؾڃ٫اضڀ ٲطځ 

 تاقس. ٫اضڀ ٲځخڃكثطز ضٸٶس زط٤ زض ٞطز ؾڃ

ٲساذلازځ ټؿسٷس ٦ٻ تا زٹغٻ تٻ ٶڃاظ ٞطز ؾڃ٫اضڀ، غٽر زضٲاٴ اٸ  هذاخلات ؽخقٖ:

٦ٷٷسٺ اظ ٖٹز تؿسٻ تٻ ٶڃاظټا ٸ ٲك٧لاذ ٞطز  اٶس. تطاڀ ٲطا٬ ٲساذلاذ خڃك٫ڃطڀ َطاحځ قسٺ

 قٹٶس. َطاحځ ٲځ
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سٺ ٦ٷٷ تطضؾځ خڃاٲسټاڀ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ٦ٻ ٲكرم اقذام تِ تزک:

ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃر زضٲاٴ زض ٦٭ اٞطاز ٲطاغٗٻ ٦ٷٷسٺ اؾر ٸ ٶٻ زٷٽا اقرانځ ٦ٻ زضٲاٴ ضا زا 

 اٶس. اٶسٽا ز٧ٳڃ٭ ٦طزٺ

زضٲاٴ ٞطا٪ڃطڀ ٦ٻ زض َځ چٷس ٸڂعڂطر ٸ زض ڂط٥ زٸضٺ ظٲطاٶځ َطٹلاٶځ      هذاخلات هتوزکش:

 ٪طزز ٦ٻ قاڂس زٹؾٍ تڃف اظ ڂ٥ خعق٥ تاٮڃٷځ ازٟا٠ تڃٟسس. حان٭ ٲځ

زٹاٶطس اظ   قٹٶس. ٞطز ؾطڃ٫اضڀ ٲطځ   ٲساذلازځ ٦ٻ اظ َطڂ١ ضاڂاٶٻ اٶػاٰ ٲځ ٖ:هذاخلات اٌٗتزًت

َطڂ١ غؿسػٹ زض اڂٷسطٶر ٸ ڂا اؾسٟازٺ اظ تطٶاٲٻ ټاڂځ ٦ٻ تٻ اڂٵ ٲٷٓٹض تططاڀ ضاڂاٶطٻ َطاحطځ    

 اٶس. قسٺ

زٹاٶطس قطاٲ٭    ټاڀ ٦ٷسط٬ زذاٶڃاذ ٲساذٯطٻ ٲاټڃطر ٦ٯڃٷڃ٧طځ زاضز ٸ ٲطځ     زض تطٶاٲٻ هذاخلِ:

 قٹز. ضٸڂځ تاقس. ٲساذٯٻ زضٲاٴ ٶڃع ٶاٲڃسٺ ٲځٲكاٸضٺ ٸ زضٲاٴ زا

٪ڃططڀ غطاٲٗځ زض اڂطٵ     ٲطٸض ٲ٣الاذ ٲطتٹٌ تٻ ٦ٷسط٬ زذاٶڃاذ تطٻ ٶسڃػطٻ   ع٘گارٕ عثک:

 ٦ٷس. ٶد ؾڃ٫اض ٲهطٜ ٲځ 10زا  1ضاټٷٳا ٲٷٓٹض ٞطز ؾڃ٫اضڀ اؾر ٦ٻ تڃٵ 

٦ٷٷسٺ اغعاڂځ اظ ٲساذلاذ اؾر ٦طٻ ټطسٜ  ٶٽطا     ٲكرم حواٗت اختواػٖ در عٖ درهاى:

 اټٱ ٶٳٹزٴ اٶ٫ڃعٺ ٦اٞځ ٸ ٲكاٸضٺ تٻ ٖٷٹاٴ ٢ؿٳسځ اظ زضٲاٴ اؾر. ٞط

٦ٷٷسٺ ٲساذلازځ اؾر ٦طٻ   ټاڀ تا زٳط٦ع خاڂڃٵ ٲٷ٧ٗؽ ٲكاٸضٺّإ تا توزکش پاٗ٘ي:  هؾاٍرُ

اٶػاٲٷطس. ا٪طط    ز٢ڃ٣ٻ تٻ َٹ٬ ٲځ 10زا  3تاقس ٸ تڃٵ  قاٲ٭ اضزثاٌ تڃٵ خعق٧اٴ ٸ تڃٳاضاٴ ٲځ

ضزثاَطاذ زض زؾطسطؼ ٶثاقطس، اڂٷٽطا تطاؾطاؼ زٗطڂٟطځ اظ       اَلاٖاذ زض ٲٹضز َٹ٬ ظٲاٴ اڂطٵ ا 

 ٲحسٹاڀ ٲساذلاذ ٢ات٭ ٦س٪صاضڀ ټؿسٷس.  

ټطاڀ   ټطط ٪طٸټطځ ٦طٻ زض حطا٬ اٶػطاٰ ٲطا٢ثطر        :(MCOS)ّإ هذٗزٗتٖ درهاًٖ  عاسهاى

ٸضڀ اظ زضٲطاٴ، تطاظتڃٷځ اڂطٵ     تٽساقسځ تا اؾسٟازٺ اظ ٲٟاټڃٱ ٲسڂطڂر تٽساقطسځ، قطاٲ٭ تٽططٺ   

 ٓٱ اظ اضائٻ زټٷس٪اٴ ذسٲاذ تٽساقسځ تاقس.ٸضڀ ٸ ڂ٥ قث٧ٻ ٲٷ تٽطٺ

Mecamylamine :)ڂط٥  ٶسا٪ٹٶڃؿطر ٶڃ٧طٹزڃٵ اؾطر ٦طٻ تطٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥          )هکاه٘لاه٘ي

 قٹز. اڂٵ زاضٸ تطاڀ زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض زٹنڃٻ ٶكسٺ اؾر.  يسٞكاضذٹٴ ٲهطٜ ٲځ

ذ ؾططڀ اظ ٲُاٮٗطا   ڂ٥ ز٧ٷڃ٥  ٲاضڀ ٦ٻ  ضاض ڂ٥ زضٲاٴ ڂا ٲسٛڃط ضا تطط ضٸڀ ڂط٥   هتاآًال٘ش:

 ٦ٷس.   ټا ڂا زح٣ڃ٣اذ اضظڂاتځ ٲځ ٸاتؿسٻ، غٳٗڃر
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٦ٷٷسٺ ٲساذلازځ اؾر ٦ٻ قاٲ٭ اضزثاَطاذ نططڂح ٸ    زٹنڃٻ ٲرسهط ٲٷ٧ٗؽ تَفِ٘ هختقز:

تاقس. اڂٷٽا تطاؾاؼ ٲسذ ظٲاٴ زٳطاؼ تطڃٵ خعقط٧اٴ     ٦ٹزاٺ تڃٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٸ تڃٳاضاٴ ٲځ

ط اڂطٵ اَلاٖطاذ زض زؾطسطؼ    ز٢ڃ٣طٻ ڂطا ٦ٳسطط(. ا٪ط     3قطٹٶس )  تاٮڃٷځ ٸ تڃٳاضاٴ ٦س٪صاضڀ ٲځ

 قٹٶس.  ٶثاقٷس، تطاؾاؼ ٲحسٹاڀ ٲساذلاذ ٦س٪صاضڀ ٲځ

اڀ َطاحطځ   تاقس. تًٗځ ٲطساذلاذ تطٻ ٪ٹٶطٻ    ٲڃعاٴ ذٹاؾسٻ زضٸٶځ تڃٳاض تٻ زط٤ ٲځ اًگ٘شُ:

قسٺ زا تڃٳاض ضا زحطڂ٥ تٻ زط٤ اظ َطڂ١ ٦اضټاڂځ ٲاٶٷس؛ ٲكرم ٶٳٹزٴ زاضڂد زط٤، اؾسٟازٺ 

ټطاڂځ ٦طٻ زٹؾطٍ زضٲاٶ٫طاٺ ڂطا       تڃٳطاض، زكطٹڂ١ ٲرطاَثڃٵ )ٶاٲطٻ     اظ ڂ٥ زاضڂد زط٤ ٲطزثٍ تا

٦اضٲٷساٴ تطاڀ زثطڂ٥ تٻ تڃٳاضاٴ زض ظٲڃٷٻ زهٳڃٱ  ٶٽا تٻ زط٤ تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٹ٣ٞڃر اٸٮڃٻ(، 

ٞطاټٱ ٦طزٴ اَلاٖاذ زض ٲٹضز ٲًطاذ ؾطلاٲسځ اؾطسٗٳا٬ زذاٶڃطاذ ٸ اظ اڂطٵ ٢ثڃط٭، اٶػطاٰ       

 ٪ڃطز. ٲځ

ٲٷٓطٹض اٞطعاڂف اٶ٫ڃطعٺ زطط٤ ؾطڃ٫اض تطٻ ٦طاض تططزٺ         ٲساذلازځ ٦ٻ تٻ  هذاخلات اًگ٘شؽٖ:

 قٹٶس. ٲځ

ٲحٹض ٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ ٞطز تٻ زط٤ ؾڃ٫اض  -ڂ٥ ضٸـ ٲطاغٕ هقاحثِ اًگ٘شؽٖ:

 ضٸز. تٻ ٦اض ٲځ

 Naltrexone :)ڂ٥  ٶسا٪ٹٶڃؿر ٪ڃطٶسٺ اٸخڃٹڂڃسڀ ٦ٻ زض زضٲاٴ ؾٹء ٲهططٜ   )ًالتزکغَى

 طاڀ زضٲاٴ زط٤ ؾڃ٫اض زٹنڃٻ ٶكسٺ اؾر.ٲٹاز ٲرسض تٻ ٦اض ٲځ ضٸز. اڂٵ زاضٸ ت

ټاڀ ٲسڂطڂر زضٲاٶځ،  تاظتڃٷځ ٸ ٲٗسثطؾاظڀ ؾاظٲاٴ :(NCQA)کو٘تِ هلٖ تزرعٖ ک٘ف٘ت 

ټطا ٸ اٶسكطاض اَلاٖطاذ زض ٲطٹضز      ٪ڃطڀ ٸ اغطاڀ زضؾطر َططح   ټاڂځ تطاڀ اٶساظٺ خڃكثطز تطٶاٲٻ

ټطاڀ ٪طعاضـ،     ٦طاضذ ټاڂځ ؾٷػڃسٺ اٶػاٰ زټٷس )ٲططلاً  ٦ڃٟڃر زا اظ اڂٵ َطڂ١ تسٹاٶٷس اٶسراب

 (.HEDISٲاٶٷس 

اٶس زطا   اڀ اظ ٲساذلاذ ٦ٻ َطاحځ قسٺ  ٪ٹٶٻهذاخلات در هَرد احغاط هٌفٖ/ افغزدگٖ: 

تڃٳاضاٴ  ٲٹظـ تثڃٷٷس زا چ٫ٹٶٻ تط احؿاؼ ٲٷٟځ تٗس اظ زط٤ ؾڃ٫اض ٚٯثٻ ٦ٷٷس. زٳط٦طع اڂطٵ   

ٲطسذ زطا ڂط٥     ٶځټطاڀ َطٹلا   زٹاٶطس اظ ٲكطاٸضٺ   تٷسڀ ٲسٛڃط اؾر ٸ ٲځ ٲساذلاذ زض اڂٵ زؾسٻ

ضؾاٶځ ؾازٺ تطاڀ ٚٯثٻ تط اڂٵ ذٯ١ ٲٷٟطځ ٲسٟطاٸذ تاقطس. تططاڀ زضڂاٞطر اڂطٵ ٦طس،         اَلاٖاذ

ٲساذلاذ ٲسٹغٻ ذٯ١ اٞؿطزٺ ټؿسٷس ٸ ڂا ڂ٥ اؾسطؼ ؾطازٺ. ټطسٜ ٲطساذلاذ  ٲطٹظـ تطٻ      

 ٸض ٸ تٻ ٖٷٹاٴ ز٧ٷڃ٥ ضٕٞ ٲك٧لاذ. ٸ٢سځ ٲكطرم   تڃٳاضاٴ اؾر تطاڀ ٚٯثٻ تط ٲٹاضز اؾسطؼ
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ساذٯٻ ٲؿس٣ڃٳاً تطاڀ ذٯ١ ٲٷٟځ/ اٞؿططز٪ځ ٸ ڂطا ڂط٥ اؾطسطؼ ٞڃعڂٹٮٹغڂط٥      ٶثاقس ٦ٻ ڂ٥ ٲ

 تاقس. ٦س ٲٹضز ٶٓط ٲځ «ضٕٞ ٲك٧لاذ»اؾر، 

 ٢اتٯڃر ڂ٥ ٲازٺ زض اڂػاز ياڂٗاذ زض ؾڃؿسٱ ٖهثځ غٷڃٵ اٶؿاٴ. ًَرٍتزاتَصً٘ک:

 ٢اتٯڃر ڂ٥ ٲازٺ زض اڂػاز ياڂٗاذ زض ؾڃؿسٱ ٖهثځ.   ًَرٍتَکغ٘غ٘تٖ:

٦ٷٷسٺ ڂ٥ زؾسٻ زاضٸ اؾر ٦ٻ حاٸڀ ٶڃ٧ٹزڃٵ  ٲٷ٧ٗؽ :(NRT)ي درهاى خاٗگشٗي ً٘کَت٘

زؾطسٻ   5تاقس. زض حطا٬ حايطط    تاقٷس ٸ ټسٜ اظ ٲهطٜ  ٶٽا خڃكثطز ضٸٶس زط٤ ؾڃ٫اض ٲځ ٲځ

ټاڀ غٹڂطسٶځ ٶڃ٧طٹزڃٵ،    قٹز. اڂٷٽا قاٲ٭ ٢طل زاضٸ غاڂ٫عڂٵ ٶڃ٧ٹزڃٵ زض  ٲطڂ٧ا اؾسٟازٺ ٲځ

تڃٷطځ ٶڃ٧طٹزڃٵ     تطچؿطة خٹؾطسځ ٸ اؾطدطڀ   ټاڀ ظڂطظتاٶځ ٶڃ٧ٹزڃٵ، اٞكطاٶٻ ٶڃ٧طٹزڃٵ،    ٢طل

 تاقٷس.   ٲځ

Nortriptyline :)اڀ ٦طٻ زٹؾطٍ خاٶط٭ زض اڂطٵ      ڂ٥ يساٞؿطز٪ځ ؾٻ حٯ٣طٻ  )ًَرتزٗپت٘ل٘ي

اڂطٵ   ٦FDAساب تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زضٲاٴ زاضٸڂځ ذٍ زٸٰ تطاڀ زط٤ ؾڃ٫اض قٷاذسٻ قسٺ اؾر. 

 زاضٸ ضا تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زاضٸ زض زط٤ ؾڃ٫اض زؤڂڃس ٶ٧طزٺ اؾر. 

احسٳا٬ ڂ٥ ٶسڃػٻ زض ٲٹضز ڂ٥ ٲسٛڃط، تا زض ٶٓط ٪طٞسٵ حالاذ ٲكطرم   احتوالات: ه٘شاى

تط ضٸڀ ٲسٛڃط ڂا ٲسٛڃطټاڀ زڂ٫ط. اڂٵ ٲڃعاٴ تڃاٶ٫ط اٞطعاڂف احسٳطا٬ ڂط٥ ٶسڃػطٻ زض نطٹضذ      

 تاقس.   حًٹض ٲسٛڃط ٲځ

 لاڂٻ ٲٹ٦ٹؾځ ٦ٻ زض زاذ٭ زټاٴ ٢طاض زاضز. هَکَط دّاًٖ:

 تاقس.   ڀ زٽڃٻ  ٴ ٶڃاظ تٻ ٶؿرٻ ٶٳځزاضٸڂځ ٦ٻ تطا دارٍٕ رٍٕ پ٘ؾخَاى:

قرهځ ڂا چٽطٺ تٻ چٽطٺ، اضزثاٌ تڃٵ خعقط٥ تطاٮڃٷځ ٸ تڃٳطاض ڂطا      هذاخلات چْز تِ چْزُ:

تڃٳاضاٴ تٻ ٢هس ٲساذلاذ زضٲاٶځ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ ڂا اضظڂاتځ ٸيٗڃر اؾطسٗٳا٬  

 زذاٶڃاذ.  

زټٷطسٺ اَلاٖطاذ    اضائطٻ ضٸٶس زضٲطاٶځ ٦طٻ زٹؾطٍ  ٴ خعقط٥ تطاٮڃٷځ       هزاقثت ف٘شَٗلَصٗک:

ٲط٭ زٟؿڃط اؾدڃطٸٲسطڀ، زٟؿڃط زؿطر ٲٷٹ٦ؿطڃس٦طتٵ تطاظزٲځ ڂطا       تڃٹٮٹغڂ٧ځ تٻ تڃٳاض اؾر،

 اَلاٖاذ اؾسٗساز غٶسڃ٧ځ تٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف ٲڃعاٴ زط٤ اؾسٗٳا٬ زذاٶڃاذ.

يطض ٸ تسٸٴ ٞاڂسٺ ٲكرم اؾر ٦ٻ زض ٲُاٮٗاذ ٦ٯڃٷڃ٧ځ تطاڀ  اڀ ٚڃطٞٗا٬، تځ ٲازٺ دارًٍوا:

 ضٸز. زؤضڃط ڂ٥ زاضٸڀ  ظٲاڂكځ زڂ٫ط تٻ ٦اض ٲځ ٲ٣اڂؿٻ تٻ
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اڀ اظ زطط٤ اؾطسٗٳا٬ زذاٶڃطاذ تطط خاڂطٻ ؾڃ٫اض٦كطڃسٴ ڂطا ٲهططٜ          اٶطساظٺ  إ: ؽَ٘ع ًقغِ

 ضٸظ( ٢ث٭ اظ اضظڂاتځ خڃ٫ڃطڀ.   7ٲحهٹلاذ زذاٶځ زض ٖطو ٲسذ ٲكرهځ )ٲٗٳٹلاً 

هطٜ ٦ٷٷسٺ ڂ٥ زضٲاٴ ٲ ٲٷ٧ٗؽ ّا(: ّإ ػولٖ )رفغ هؾکلات/آهَسػ هْارت هؾاٍرُ

  قٹز زا چ٫ٹٶٻ زكرڃم ٸ ٚٯثٻ ٦ٷٷسٺ  ٲٹظـ زازٺ ٲځ زذاٶڃاذ اؾر ٦ٻ زض  ٴ قرم ٲهطٜ

ضا اٶػطاٰ زټطس.     زټٷس، ٦طزٴ تط حٹازش ٸ ٲك٧لازځ ٦ٻ احسٳا٬ ٲهطٜ زذاٶڃاذ ضا اٞعاڂف ٲځ

تڃٷٷطس ٦طٻ چ٫ٹٶطٻ حطٹازش خطاؾطسطؼ ضا       ٦ٷٷس  ٲطٹظـ ٲطځ   تطاڀ ٶٳٹٶٻ، اٞطازڀ ٦ٻ زط٤ ٲځ

٦ٷٷسٺ ټٳاٶٷس اٶحطاٜ ٧ٞط ڂا زٷٟؽ ٖٳڃط١ ضا تططاڀ    ټاڀ ٚٯثٻ ٶٻ ٲٽاضذتڃٷځ ٦ٷٷس ٸ چ٫ٹ خڃف

ټطاڀ   ٚٯثٻ تط ټٹؼ ؾڃ٫اض تٻ ٦اض ٪ڃطٶس. ٲساذلاذ ٲكطاتٻ ٸ ٲططزثٍ قطاٲ٭  ٲطٹظـ ٲٽطاضذ     

 تاقٷس.   خڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز ٸ ٲسڂطڂر اؾسطؼ ٲځ  اڀ، ٲ٣اتٯٻ

ؾطساضڀ،  ڂ٥ خعق٥ تطاٮڃٷځ )زض ٖٯطٱ خعقط٧ځ، خط    پشؽک تالٌٖ٘ خذهات تْذاؽتٖ اٍلِ٘:

ضٸاٶكٷاؾځ، زاضٸقٷاؾځ، زٶساٶدعقط٧ځ، تٽساقطر زټطاٴ ٸ زٶطساٴ، َطة ٞڃعڂ٧طځ ڂطا زضٲطاٴ         

زټٷسٺ ذسٲاذ تٽساقسځ اٸٮڃٻ تطاڀ ٲك٧لازځ تٻ غطع ٲهططٜ زذاٶڃطاذ ٶڃطع      زٷٟؿځ( ٦ٻ اضائٻ

ٜ     ٲځ ٦ٷٷطس٪اٴ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ ٸ     تاقٷس. اڂٵ خعق٧اٴ تاٮڃٷځ ٲكطسا٠ تطٻ قٷاؾطاڂځ ٲهطط

 تاقس ڂا ذڃط، ټؿسٷس.   ٷ٧ٻ  ڂا ٲهطٜ زذاٶڃاذ ٲك٧٭ ٞٗٯځ تڃٳاض ٲځٲساذٯٻ، تسٸٴ زٹغٻ تٻ اڂ

 ٪طزز.   زضٲاٶځ ٦ٻ زٹؾٍ خعق٥ تاٮڃٷځ تٻ تڃٳاض اظ َطڂ١ زٯٟٵ اضائٻ ٲځ هؾاٍرُ تلفٌٖ فؼا :

ڂ٥ زاضٸڀ ٲؿسٸز٦ٷٷسٺ تسا زضٶطغڂ٥ ٦ٻ تٻ ٖٷٹاٴ زاضٸڀ يسٞكاضذٹٴ تٻ ٦طاض   پزٍپزاًَلَ :

 ضٸز.   ٲځ

اڀ اؾطر ٦طٻ غٽطر اٞطعاڂف      ٦اضټاڀ ٲساذٯٻ ٦ٷٷسٺ ضاٺ ٲٷ٧ٗؽ هذاخلات رٍاًٖ اختواػٖ:

ټطاڀ حٳطاڂسځ ضٸاٶطځ ٸ اغسٳطاٖځ تٷطا       اٶس ٸ تطاؾاؼ ٲ٧اٶڃؿٱ ٲڃعاٴ زط٤ ؾڃ٫اض َطاحځ قسٺ

ټاڀ ذٹز ٲٹظ  ٦اضټاڀ زضٲاٶځ ٲاٶٷس ٲكاٸضٺ، ضٸـ اٶس. اڂٵ ٲساذلاذ زض تط٪ڃطٶسٺ ضاٺ ٶٽازٺ قسٺ

 تاقٷس.   تڃٷځ حٹازش  ڂٷسٺ ٲځ خڃفٸ ضٞساضزضٲاٶځ ٲط٭ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ؾطڂٕ ٸ ڂا 

ټطاڀ ائسلاٞطځ ٦طٻ     ڂ٥ قط٦ر، ٦ٳداٶځ،  غاٶؽ زٸٮسځ ڂطا ؾطاڂط قطط٦ر    هؾتزٗاى خذهات:

 ذطڂساض اٲسڃاظټاڀ ذسٲاذ تٽساقسځ تطاڀ ٪طٸټځ ذال اظ اٞطاز ټؿسٷس.  

٦ٷس تٻ َطٹض   ضٸظڀ ٲٗڃٵ زض ڂ٥ ضٸٶس ا٢ساٰ تٻ زط٤ ٦ٻ زض َځ  ٴ تڃٳاض ؾٗځ ٲځ رٍس تزک:

٦ٷٷسٺ ڂ٥ ٲساذٯٻ اٶ٫ڃعقطځ اؾطر ٦طٻ     زذاٶڃاذ ضا ٢ُٕ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ٲٷ٧ٗؽ٦اٲ٭ ٲهطٜ 

 زټس. زض َځ  ٴ تڃٳاض زط٤ ؾڃ٫اض ذٹز ضا زض اڂٵ ضٸظ ذال اٶػاٰ ٲځ
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قطسٺ.   ټاڀ ظٶس٪ځ تا ٦ڃٟڃر ٸ ٦ٳڃر زٗطسڂ٭  ؾا٬ ّإ سًذگٖ تا ک٘ف٘ت تؼذٗل ؽذُ: عا 

 ٪طزز.   ئٻ ٲځتاقس ٦ٻ تطاڀ تطضؾځ ٞٹاڂس ٦ٳځ ڂ٥ ضٸـ زضٲاٶځ اضا اتعاضڀ ٲځ

تطاڀ ٲ٣انس اڂٵ ضاټٷٳا، ڂ٥ ٲُاٮٗٻ ٦ٻ زض  ٴ ٲٹاضز ٲُاٮٗطٻ   آسهَى تقادفٖ کٌتز  ؽذُ:

ټطا ڂط٥    ټاڂځ تط خاڂٻ زهازٜ ٲٗڃٵ ٪طزڂسٶس ٸ حسا٢٭ ڂ٧ځ اظ اڂطٵ ٲٹ٢ٗڃطر   تطاؾاؼ ٲٹ٢ٗڃر

 تاقس.   اڀ ڂا ٦ٷسطٮځ ٲځ ٸيٗڃر ٲ٣اڂؿٻ

ټطا   اؾر ٦ٻ تط خاڂٻ  ٴ ؾاڂط ٪ططٸٺ  ٦ٷٷسٺ ٪طٸټځ زض ٲُاٮٗاذ ٲسا ٶاٮڃع، ٲٷ٧ٗؽگزٍُ هزخغ: 

 (.   قٹٶس )ٲطلاً، ڂ٥ ٪طٸٺ ٦ٷسط٬ ڂا ٪طٸٺ ٲ٣اڂؿٻ ٲ٣اڂؿٻ ٲځ

ټطاڀ   اڀ ٦طٻ زض  ٴ تڃٳطاضاٴ زض ٲطٹضز ز٧ٷڃط٥     ڂط٥ اؾطسطازػڀ ٲساذٯطٻ    عاسٕ/ تٌفظ: آرام

ؾطاظڀ ٸ زٳطڂٷطاذ زٷٟؿطځ ٸ اظ اڂطٵ ٢ثڃط٭       تڃٷٷس. ٲساذلازځ ٦ٻ اظ  ضاٰ ؾاظڀ  ٲٹظـ ٲځ  ضاٰ

٪ڃطٶس. اڂٵ زؾسٻ تاڂس اظ ٪طٸٺ ضٕٞ ٲك٧لاذ زٳڃع  تٷسڀ ٢طاض ٲځ ٷس زض اڂٵ زؾسٻ٦ٷ اؾسٟازٺ ٲځ

 تاقس.   ټاڀ ٦اټف ٸ ٲسڂطڂر اؾسطؼ ٲځ زطڀ اظ ضٸـ زازٺ قٹز، ٦ٻ قاٲ٭ َڃٝ ٸؾڃٕ

تاظ٪كر تٻ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٲٷٓٱ زض ٞطزڀ ٦ٻ زط٤ ٦طزٺ تٹز. ٪اټځ اٸ٢اذ ٢ثط٭ اظ ٖطٹز    ػَد:

حاٮر ٞطز ټٷٹظ تٻ حاٮر ٢ث٭ تطٶ٫كسٻ ٸ ٲ٣ازڂط ٦ٳسططڀ  قٹز ٦ٻ زض اڂٵ  اظ ٮٛعـ اؾسٟازٺ ٲځ

 ٦ٷس. اظ ؾڃ٫اض ٲهطٜ ٲځ

ٲساذلاذ ٲرسٯٟځ ٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض خڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز زض ٞطز زاظٺ زط٤ ٦طزٺ  پ٘ؾگ٘زٕ اس ػَد:

 ضٸٶس. تٻ ٦اض ٲځ

قٹز. ڂ٥ ٲساذٯطٻ    ټٱ قٷاذسٻ ٲځ RESTتٻ ٖٷٹاٴ  هذاخلات هحذٍدٗت هحزک هح٘غٖ:

اظ حؽ ٲحطٸٲڃر تطاڀ خڃكثطز ضٸٶس خطټڃع ٲهطٜ ٲحهٹلاذ زذاٶځ  اؾر ٦ٻ قاٲ٭ اؾسٟازٺ

 تاقس.   ٲځ

قطٹز.   ټطٱ قطٷاذسٻ ٲطځ    ETSزحر ٶاٰ ؾڃ٫اض٦كڃسٴ ٲحڃُځ ڂا ع٘گارکؾ٘ذى تحو٘لٖ: 

زٷٟؽ ټٹاڀ  ٮٹزٺ تٻ زٸز ؾڃ٫اض ٶٻ تٻ نٹضذ ٞٗالاٶٻ تٯ٧ٻ تٻ ٖٯر زض ٲٗطو زٸز ؾڃ٫اض ٢ططاض  

 زاقسٵ.  

زاضٸټطاڀ ذطٍ زٸٰ، زاضٸټطاڂځ     ٍاتغتگٖ تِ دخاً٘ات:ّإ دارٍٖٗ خظ دٍم تزإ  درهاى

تاقٷس ٦ٻ تطاڀ  ٶٽا قٹاټسڀ تط ٲٟڃس تٹزٶكاٴ تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ زذاٶڃطاذ ٸغطٹز      ٲځ

ٲطٹاضز   FDA( 1زاضز، ٸٮځ ٶ٣ف ٲحسٸززطڀ ٶؿثر تٻ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زاضٶس ٦ٻ ٖٯطر  ٴ؛ ) 

ټطاڀ   ( ٶ٫طاٶطځ 2ٶٷٳٹزٺ اؾر ٸ ) ٲهطٜ اڂٵ زاضٸټا ضا تطاڀ زضٲاٴ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زؤڂڃس

ټاڀ ذٍ  ظڂازڀ زض ٲٹضز  ضاض غاٶثځ اڂٵ زاضٸټا ٶؿثر تٻ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ ٸغٹز زاضز. زضٲاٴ
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زٸٰ تاڂس ٣ٍٞ زض نٹضذ زػٹڂع ٲٹضز تٻ ٲٹضز ٲهطٜ قٹٶس ٸ اٮثسٻ تٗس اظ ٲهططٜ ڂطا زض ٶٓطط    

 ٪طٞسٵ زاضٸټاڀ ذٍ اٸ٬ زضٲاٴ.

اڀ ٦ٻ زض  ٴ تڃٳاض اظ ڂط٥ قطڃٹٺ ٚڃطزاضٸڂطځ     ٻڂ٥ ضٸـ ٲساذٯ تزک اًفزادٕ ٗا خَدآهَس:

ټاڀ زط٤ اٶٟطازڀ تٻ َطٹض   ٪ڃطز زا زط٤ ٲهطٜ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا اٶػاٰ زټس. ضٸـ تٽطٺ ٲځ

ټا )تٻ ٖٷٹاٴ  ٲكرم قاٲ٭ اضزثاٌ ٲرسهط تا خعق٥ تاٮڃٷځ اؾر، ټط چٷس تًٗځ اظ اڂٵ ضٸـ

ټطاڂځ اظ   تاقطس. ٶٳٹٶطٻ   زط٤ ٲطځ ٲطا٬ ذُٹٌ زٯٟٷځ ٪ٹڂا / ٞٗا٬( قاٲ٭ اضزثاٌ تطاڀ  ٚاظ ضٸٶس 

ټطاڀ غڃثطځ،    ٦سطاب   ټا، ټا، ٶاٲٻ ټاڀ زط٤ اٶٟطازڀ قاٲ٭: غعٸاذ، ٦ساتچٻ اٶٹأ ٲٹاضز اڂٵ قڃٹٺ

اڀ ذطال، ٲطساذلاذ اضزثطاَځ اظ َطڂط١      ٲطحٯطٻ  12ټطاڀ   ٶٹاض نطٹزځ، تطٶاٲطٻ    ٶٹاض ٸڂسئٹڂځ،

ټطاڀ   َطٹض ؾطاڂر   ټاڀ اغسٳاٖځ، ذُٹٌ زٯٟٷځ ٸ ټٳڃٵ ټاڀ ٖٳٹٲځ، ٞٽطؾسځ اظ تطٶاٲٻ ضؾاٶٻ

 تاقٷس.   اڂٷسطٶسځ ٲځ

٦ٷٷسٺ ٪طٸټځ اظ تڃٳطاضاٴ اؾطر ٦طٻ غؿطسػٹ٦ٷٷسٺ ٸ ڂطا       ٲٷ٧ٗؽ داٍعلة درٗافت درهاى:

ٲٹا١ٞ تا قط٦ر زض زضٲاٴ زط٤ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲحهٹلاذ زذاٶځ ټؿطسٷس. قطاڂس اڂطٵ    

٪طٞسٻ قطسٺ،  زض زٷا٢ى تاقس ٦ٻ زض  ٴ زضٲاٴ تطاڀ زٳاٰ اٞطاز زض ٶٓط  «زٳاٰ ٲطاغٗڃٵ»ٸاغٺ تا 

تسٸٴ اڂٵ ٦ٻ اٞطاز تٻ َٹض ٞٗا٬ غؿسػٹ٦ٷٷسٺ ذسٲاذ تاقطٷس. )تطٻ زٳطاٰ ٲططاغٗڃٵ ٲطاغٗطٻ      

 ٦ٷڃس(.  

تاقس. ٦ٹزڃٷڃٵ ٲساتٹٮڃر انٯځ ٶڃ٧ٹزڃٵ اؾر ٦ٻ تٻ  ؾُح ٦ٹزڃٷڃٵ ذٹٴ ٲځ کَتٌ٘٘ي عزم:

 ٖٳط تڃكسطڀ ٶؿثر تٻ ٶڃ٧ٹزڃٵ زاضز. اڂٵ ٲٹضز ٚاٮثاً تططاڀ اضظڂطاتځ ٲطٹاضز    َٹض ٲكرم ٶڃٳٻ

قطٹز.   ٢ث٭ اظ زط٤ ٸ ڂا تطاڀ زؤڂڃس زط٤ زض ٲٹاضز اٶٟطازڀ زض َځ زٸضٺ خڃ٫ڃططڀ اؾطسٟازٺ ٲطځ   

 ٪طزز.   ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٹزڃٷڃٵ ٚاٮثاً زض ازضاض ٸ ٚسز تعا٢ځ اٶساظٺ

تطاڀ اضظڂاتځ ٲٹاضز ٢ث٭ اظ زط٤   تاقس. اڂٵ ٲٹضز ٚاٮثاً ؾُح ٶڃ٧ٹزڃٵ ذٹٴ ٲځ ً٘کَت٘ي عزم:

قٹز. ٶڃ٧طٹزڃٵ ٚاٮثطاً    ٶٟطازڀ زض َځ زٸضٺ خڃ٫ڃطڀ اؾسٟازٺ ٲځٸ ڂا تطاڀ زؤڂڃس زط٤ زض ٲٹاضز ا

 قٹز. ٪ڃطڀ ٲځ زض ازضاض ٸ ٚسز تعا٢ځ اٶساظٺ

ذطٹاتځ ٸ    ضاض ٚڃطٲُثٹٔ ڂ٥ زاضٸڀ ٲهطٜ قسٺ تٻ ٲٷٓٹض زط٤ ؾڃ٫اض، ٲط٭ تځ آثار خاًثٖ:

 زټاٴ.   ذك٧ځ

 Silver acetate:)ٶكطاٴ زازٺ   ؾڃٯٹض اؾساذ تا زٸز حان٭ اظ ؾڃ٫اض ٸا٦ٷف )ع٘لَر اعتات

ٜ  ٸ زٹٮڃس٦ٷٷسٺ ڂ٥ ٲعٺ ٶاٲُثٹٔ ٲځ اظ ٲهططٜ    ٦ٷٷطسٺ  تاقس ٸ ټٳچٷڃٵ تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷهطط

 ضٸز.   ؾڃ٫اض تٻ ٦اض ٲځ
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 . snuffټاڀ غٹڂسٶځ ٸ  ټط ٶٹٔ زٷثا٦ٹڀ ٚڃطؾٹذسٷځ قاٲ٭ ٞطٰ تٌثاکَٕ تذٍى دٍد:

ځ تطٻ  ٦ٷٷسٺ اضظڂاتځ ذهٹنڃاذ تڃٳاض ٲاٶٷس، ٲڃطعاٴ ٸاتؿطس٫   ٲٷ٧ٗؽ ّإ تخققٖ: ارسٗاتٖ

ٶڃ٧ٹزڃٵ ٸ ٲڃعاٴ اٶ٫ڃعٺ تطاڀ زطط٤ اؾطر ٦طٻ ٲٳ٧طٵ اؾطر خعقط٧اٴ تطاٮڃٷځ ضا تططاڀ اضائطٻ          

 ٲساذلاذ ٲٷاؾة تا ٸيٗڃر تڃٳاض تطاؾاؼ ٶڃاظټاڀ ذانكاٴ ضاټٷٳاڂځ ٦ٷٷس.  

اٶػاٰ ضٸٶس قطٸٔ زضٲاٴ تا ٲساذلازځ تا زٳط٦ع ٦طٱ ٸ تٗطس اظ ٲٹاغٽطٻ تطا      إ: هزاقثت هزحلِ

 ط٦ع تڃكسط. ق٧ؿر، اٶػاٰ ٲساذلازځ تا زٳ

ٲساذلاذ زُثڃ١ زازٺ قسٺ تطاؾاؼ ڂ٥ تٗطس ٸ ڂطا زٯٟڃ٣طځ اظ     دادُ ؽذُ:  هذاخلات تغث٘ق

تاقس )ٲطلاً اٞعاڂف ٸظٴ ٸ ٲڃعاٴ ٸاتؿطس٫ځ( ټٳچٷطڃٵ تطٻ     اتٗازڀ اؾر ٦ٻ ٲطزثٍ تا تڃٳاض ٲځ

 ٲساذلاذ قرهځ ٲطاغٗٻ ٦ٷڃس.  

تططاڀ ٪طٸټطځ ذطال     ٲساذلاذ ټسٞساض تٻ ٖٷٹاٴ ٲساذلازځ ٦ٻ ٲسٳط٦ع هذاخلات ّذفوٌذ:

 ظٶاٴ ٸ ٚڃطٺ(  ټاڀ ٶػازڀ، ٪طزز )ٲطلاً، ٪طٸٺ تاقس زٗطڂٝ ٲځ ٲځ

ڂ٥ ذٍ اذسهال زازٺ قسٺ تطاڀ ٲساذلازځ ٦طٻ تططاڀ زطط٤ ٲهططٜ      خغَط تلفٌٖ فؼا :

خصڂطٶس ٦ٻ قطٳاضٺ   ٪ڃطز. ظٲاٶځ اڂٵ ٲساذلاذ اٶػاٰ ٲځ ٲحهٹلاذ زذاٶځ اظ ضاٺ زٯٟٵ اٶػاٰ ٲځ

ٸ  Hotline/Helplineڂا تٻ ٶٹٖځ اضغطأ زازٺ قطٹٶس. زٟطاٸذ تطڃٵ      ٴ زض اذسڃاض تڃٳاض تاقس ٸ 

ذُٹٌ زٯٟٷځ ٞٗا٬ اڂٵ اؾر ٦ٻ زض زٸٲځ تڃٳاض تٻ ٲڃ٭ ذٹز اضزثاٌ ذٹز ضا تا خعق٥ تطاٮڃٷځ  

 ٦ٷس.   قطٸٔ ٲځ

٦ٷٷطسٺ   اڂٵ ٲسرههڃٵ اضائٻهتخقق٘ي درهاى هقزف ٍ ٍاتغتگٖ تِ هحقَلات دخاًٖ: 

اڀ ٦طٻ   ذاٶځ ټؿسٷس. اڂطٵ ٲسرههطڃٵ تطا حطٞطٻ    ٲساذلاذ ٲسٳط٦ع زط٤ ٲهطٜ ٲحهٹلاذ ز

قطٹٶس. زض انط٭،    اٶس زٗطڂٝ ٶٳطځ  اڀ ٦ٻ زض  ٴ  ٲٹظـ زڂسٺ ٸاتؿسٻ تٻ  ٴ ټؿسٷس ٸ ڂا تا حڃُٻ

ٲسرههڃٵ زضٲاٴ ٲهطٜ ٸ ٸاتؿس٫ځ تٻ ٲحهطٹلاذ زذطاٶځ ضا تطٻ ٖٷطٹاٴ ڂط٥ ٶ٣طف اٸٮڃطٻ        

زڂطسٺ زض ظٲڃٷطٻ    ټطا، زاٶطف ٸ زٸضٺ   ٪ڃطٶس. اڂٵ ٲسرههڃٵ زاضاڀ ٲٽطاضذ  اڀ زض ٶٓط ٲځ حطٞٻ

زټٷطسٺ   ټاڂځ ٦ٻ اضائٻ تاقٷس ٸ ٚاٮثاً زض اضزثاٌ تا تطٶاٲٻ ٲساذلاذ ٲؤضط تا زٳط٦عټاڀ ٲسٟاٸذ ٲځ

 تاقٷس. ٲځ  ذسٲاذ زضٲاٶځ ٲسٳط٦ع ټؿسٷس،

 ٞطزڀ اؾر ٦ٻ تٻ ڂ٥ ڂا تڃكسط اظ ٲحهٹلاذ زذاٶځ اٖسڃاز زاضز.   فزد ع٘گارٕ:

ظ َطڂ١ خٹؾر تٻ زاذ٭ تسٴ اؾطر. ٚاٮثطاً   ٦ٷٷسٺ اٶسكاض ٶڃ٧ٹزڃٵ ا ٲٷ٧ٗؽ ً٘کَت٘ي پَعتٖ:

 ضٸز.   تٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲسطازٜ تطاڀ تطچؿة خٹؾسځ ٶڃ٧ٹزڃٵ تٻ ٦اض ٲځ
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اضظڂاتځ ٸ اضائٻ ٲطساذلاذ تطٻ تڃٳطاضاٴ تطط خاڂطٻ ذهٹنطڃاذ خطڃف اظ زضٲطاٴ          تغاتق درهاى:

تڃٳاضاٴ. زُات١ زضٲطاٴ تطط خاڂطٻ اڂطٵ ز٧ٟطط تٷطا ٶٽطازٺ قطسٺ اؾطر ٦طٻ ٪ططٸٺ ترهٹنطځ اظ             

 قٹٶس. ٲٷس ٲځ ټاڀ ذانځ اظ زضٲاٴ تٽطٺ ٪اٴ ٲحهٹلاذ زذاٶځ اظ ضٸـ٦ٷٷس ٲهطٜ

٦ٷس. تطاڀ ٸاتؿس٫ځ تٻ زذاٶڃاذ زضٲاٴ ٲاټڃطر   اڀ ٦ٻ ټسٜ ٲٗڃٷځ ضا زٶثا٬ ٲځ تطٶاٲٻ درهاى:

 قٹز. زٹاٶس تاقس. ٲساذٯٻ ٶڃع ٶاٲڃسٺ ٲځ ٦ٯڃٷڃ٧ځ زاضز ٦ٻ قاٲ٭ زضٲاٴ زاضٸڂځ ٸ ٲكاٸضٺ ٲځ

تاقطس.   ؾٍ تڃٳاض ٦ٻ تسٸٴ ٦ٳ٥ خعق٥ تطاٮڃٷځ ڂطا زاضٸ ٲطځ   ا٢ساٰ تٻ زط٤ زٹ تزک اًفزادٕ:

 قٹز.  تاضٺ ٶڃع ٶاٲڃسٺ ٲځ زط٤ ڂ٥

Varenicline:)زاضٸڀ زؤڂڃططس قططسٺ ٚڃطٶڃ٧ططٹزڃٷځ تطططاڀ زططط٤ ؾططڃ٫اض اؾططر.  )ٍارً٘کلاا٘ي

ټطاڀ ٶڃ٧طٹزڃٷځ اؾطر. ٣ٞطٍ تطا ٶؿطرٻ زض زؾطسطؼ          ٪ٹٶڃؿر ٸ  ٶسا٪ٹٶڃؿر ٶؿثځ ٪ڃطٶطسٺ 

 تاقس. ٲځ

قطٹز   اؾساٶساضزڀ ٦ٻ زٹؾٍ  ٶٽا ٸيٗڃر تسٶځ تڃٳاض ؾٷػڃسٺ ٲځ ټاڀ قاذم ػلائن ح٘اتٖ:

 ٲط٭؛ ٞكاضذٹٴ، ٶثى، ٸظٴ، زضغٻ حطاضذ ٸ زٗساز زٷٟؽ  

اڀ اؾططر زططا زض ٲططٹضز اٞططعاڂف ٸظٴ ٸ  اڀ َطاحططځ قططسٺ ضٸـ ٲساذٯططٻ ٍسى/رصٗن/تغذٗااِ:

 ـ ټاڀ زض اڂٵ ٲٹضز ٲځ ٶ٫طاٶځ ټطاڀ ٲطسڂطڂر ٸظٴ/ ضغڂطٱ/ زٛصڂطٻ ضا      تاقٷس. ٲساذلازځ ٦طٻ ضٸ

زټٷطس )تطٻ زلاڂٯطځ تطٻ ٚڃطط اظ        ٲٹظـ، ٶٓاضذ ضٸظاٶٻ ڂا ټٟس٫ځ تط اٞعاڂف ٸظٴ ضا اٶػطاٰ ٲطځ  

ڂاٞسطٻ ٸ ڂطا    ٸ زض ٶٓط ٪ططٞسٵ ٲهططٜ اٶططغڀ ٶ٫ٽساضٶطسٺ/ ٦طاټف        ٸضڀ ضٸزڃٵ اَلاٖاذ( غٳٕ

 ٪ڃطٶس. ټاڀ ٲطتٹٌ تٻ اٲٹض زٛصڂٻ ٸ اٞعاڂف ٸظٴ ضا زض تط ٲځ ٲكاٸضٺ

سڀ ٲططط٭ خطذاقطط٫طڀ، ٲكطط٧٭ زض زٳط٦ططع،  ٲػٳٹٖططٻ ٖلائططٱ ٶاذٹقططاڂٷ ًؾاااًگاى تاازک:

خصڂطڀ، ٖهثاٶڃر، ذٯ١ اٞؿطزٺ، ذٹاب  قٟسٻ ٸ ټطٹؼ ؾطڃ٫اض ٦طٻ زض ظٲطاٴ ٦طاټف       زحطڂ٥

 ٦ٷس. اٞسس. ٸ٢ٹٔ اڂٵ ٖلائٱ احسٳا٬ ٖٹز ضا ظڂاز ٲځ ٲهطٜ ڂا ٢ُٕ ڂ٥ ٲازٺ اٖسڃاز ٸض ازٟا٠ ٲځ
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 ضو٘وِ ب

اڂٵ يٳڃٳٻ تا اڂٵ ټطسٜ اؾطر    ټا زض ؾاڂر اقاضٺ تٻ اڂٵ ٸب الکتزًٍ٘ک هزتثظ.  آدرعْإ

٦ٻ تٻ ذٹاٶٷس٪اٴ ٦ٳ٥ ٦ٷطس زطا اَلاٖطاذ ايطاٞځ زض ٲطٹضز زضٲطاٴ ٲهططٜ ٸ ٸاتؿطس٫ځ تطٻ          

ٲحهٹلاذ زذاٶځ ضا زض نٹضذ ٮعٸٰ تٻ زؾر  ٸضٶس ٸ ٮعٸٲاً تٻ ٲٗٷځ ٲٹا٣ٞڃر تا زٳاٰ ٲحسٹاڀ 

 تاقس.   ټا ٶٳځ ؾاڂر ٲٹغٹز زض اڂٵ ٸب

 
- Addressing Tobacco in Healthcare (formerly Addressing Tobacco in 

Man- aged Care):  www.atmc.wisc.edu 

- Agency for Healthcare Research and Quality:  www.ahrq.gov 

- American Academy of Family Physicians:  www.aafp.org 

- American Cancer Society:  www.cancer.org 

- American College of Chest Physicians:  www.chestnet.org 

- American Legacy Foundation:  www.americanlegacy.org 

- American Lung Association:  (maintains proiles of state tobacco 

control activities):  www.lungusa.org 

- American Psychological Association:  www.apa.org 

- Association for the Treatment of Tobacco Use and Dependence:   

www.attud.org 

- Campaign for Tobacco-Free Kids:  www.tobaccofreekids.org 

Chest    

Foundation:www.chestfoundation.org/tobaccoPrevention/index.php 

- Kaiser Family State Health Facts:  www.statehealthfacts.org 

- Medicare and Medicaid:  www.cms.hhs.gov/mcd/viewdecisionmemo.    

- asp?id=130 and www.cms.hhs.gov/Smoking Cessation North 

American Quitline Consortium (NAQC):  www.Naquitline.org 

- National Cancer Institute:  www.nci.nih.gov 

- National Guideline Clearinghouse:  www.guideline.gov 

- National Heart, Lung, and Blood Institute:  www.nhlbi.nih.gov 

- National Institute on Drug Abuse:  www.nida.nih.gov 

- Oice on Smoking and Health at the Centers for Disease Control and   

      Prevention:  www.cdc.gov/tobacco 

- Robert Wood Johnson Foundation:  www.rwjf.org 

- Society for Research on Nicotine and Tobacco:  www.srnt.org 

- TobaccoFree Nurses:  www.tobaccofreenurses.org 

- Tobacco Technical Assistance Consortium:  www.ttac.org 

http://www.attud.org/
http://www.nci.nih.gov/
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- University of Wisconsin Center for Tobacco Research and 

Intervention: www.ctri.wisc.edu 

- World Health Organization: www.who.int 

- World Health Organization - Tobacco Atlas:  www.who.int/tobacco/  

       statistics/tobacco -  atlas/en 
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