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 پيشگفتار

هاي ترك سيگار از يك طرف و از طرف ديگر عدم امكان دسترسي  ينيكمحدوديت تعداد كل
ها به علل مختلفي  تمامي افراد سيگاري مايل به ترك در كل نقاط كشور به اين كلينيك

هاي شغلي، عدم وجود زمان يا بودجه كافي جهت رفت و آمد و مراجعه به اين  مانند گرفتاري
زي خطوط مشاوره ترك سيگار توسط پزشكان و اندا رسد كه راه ها، به نظر مي كلينيك

اندركاران سيستم بهداشت در هر استان و شهرستان، گامي بزرگ براي رفع موانع  دست
 موجود براي ترك سيگار در افراد سيگاري مايل به ترك باشد. 

ها در پيشبرد مشاوره تلفني ترك سيگار در بيمارستان  اي كه طي سال با توجه به تجربه
اندازي  توانم راه ام مي و كنترل دخانيات داشته نشوري، مركز تحقيقات پيشگيريمسيح دا

ها توصيه  ها و ساير شهرستان هاي مشاوره تلفني ترك سيگار را در ساير استان چنين خط
تواند راهي موثر براي دستيابي علاقمندان به ترك سيگار به درمان بوده و  كنم چرا كه مي

 راهكار مناسبي براي اين افراد ارائه دهد.   
باشد. اين كتاب توسط  مي Telephone Quit linesكه در پيش رو داريد ترجمه كتاب كتابي 

U.S. Department of Health and Human Services Centers for Disease Control and Prevention  در
 چاپ شده است.  2004سال 

اب در اعتلاي خداوند مهربان را شاكرم كه به من اين فرصت را بخشيد تا با ارائه اين كت
 دانش و بهداشت كشورمان سهمي كوچك داشته باشم. 

گراني كه خواهان اعتلاي سطح  اميدوارم با ترجمه اين كتاب در راه پيشرفت پزشكان و درمان
باشند و در جهت جسم و روان سالم افراد سيگاري  علمي خود و كمك به افراد سيگاري مي

 قدمي هر چند كوچك برداشته باشم.
 مترجم
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